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序  章  
第 1節  研 究 動 機  
1  臨 床 心 理 士 と し て の 背 景   
 筆 者 （ 難 波 愛 ） は 、 子 ど も の 心 理 療 法 家 を 志 し 臨 床 心 理 士 の 資 格 を 取
得 し た 後 、 い く つ か の 心 理 相 談 機 関 に お い て 、 主 に 子 ど も と 家 族 に 対 す
る 心 理 療 法 に 携 わ っ て き た 。 子 ど も の 心 理 療 法 の 理 論 的 背 景 と し て 、
A x l i n e ( 1 9 4 7 /小 林 訳 , 1 9 5 9 )の 提 唱 し た 来 談 者 中 心 療 法 に 基 づ い た 遊 戯 療
法 を ベ ー ス に 置 き 、 心 理 的 課 題 や セ ラ ピ ス ト － ク ラ イ エ ン ト 関 係 の ア セ
ス メ ン ト に つ い て は 、 精 神 力 動 的 な 理 論 を 用 い 、 遊 戯 療 法 面 接 過 程 で 現
れ る 遊 び の イ メ ー ジ 、 描 画 や 箱 庭 作 品 等 の 理 解 に つ い て は 、 ユ ン グ 心 理
学 に 基 づ く 象 徴 理 解 や イ メ ー ジ の 流 れ を 読 み 取 る 立 場 を 取 っ て き た 。  
本 研 究 の テ ー マ で あ る 公 立 学 校 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 経 験 と し て
は 、1 9 9 5 年 の 文 部 科 学 省 に よ る「 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 用 調 査 研 究 委
託 」 事 業 に 始 ま る ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 の 黎 明 期 よ り 今 日 ま で 、
お よ そ 2 0 年 に わ た っ て ほ ぼ 切 れ 目 な く 学 校 現 場 に 関 わ っ て き た 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 制 度 の 黎 明 期 に は 、 国 の 事 業 だ け で は 県 全 体 へ
の 支 援 が 行 き 届 か な い と し て 、 各 地 方 自 治 体 独 自 の カ ウ ン セ リ ン グ 事 業
が 立 ち 上 が り 、 さ ま ざ ま な バ リ エ ー シ ョ ン を 展 開 し て い た 。 筆 者 は 、 埼
玉 県 に お い て 、「 学 校 カ ウ ン セ ラ ー 」と い う 名 称 で 県 の 教 育 事 務 所 に 籍 を
置 き 、 管 轄 下 の 小 中 学 校 か ら の 要 請 に よ っ て 学 校 を 訪 問 す る 、 訪 問 型 の
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー を 経 験 し た 。国 か ら 県 単 位 の 事 業 へ と 下 り て き た 、
い わ ゆ る 「 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 事 業 」 は 、 転 居 等 に 伴 っ て 埼 玉 県 、 岡
山 県 お よ び 兵 庫 県 の 三 県 で 経 験 し た 。 時 期 に よ っ て 回 数 や 時 間 数 が 変 更
さ れ た り 、 県 に よ っ て 実 施 形 態 も 多 少 の 違 い が 見 ら れ た り し た た め 、 さ
ま ざ ま な 形 態 を 経 験 す る こ と が で き た 。  
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筆 者 自 身 、 学 校 現 場 に 初 め て 入 っ た 時 に は 、 た い へ ん 戸 惑 っ た 。 学 校
現 場 で ど の よ う に 子 ど も や 保 護 者 を 支 援 し て い く の か 、 教 師 と ど の よ う
に 連 携 し な が ら 支 援 活 動 を 行 う の か 、 臨 床 心 理 士 が 自 ら の ア イ デ ン テ ィ
テ ィ と し て い る 個 人 面 接 を 中 心 と す る 面 接 技 法 や 心 理 検 査 、 心 理 ア セ ス
メ ン ト の 技 法 を ど の よ う に 学 校 現 場 で 生 か す こ と が で き る の か な ど 、 検
討 す べ き こ と は 山 積 み で あ っ た 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 取 る べ き 役 割
や 立 ち 位 置 、 具 体 的 な 支 援 方 法 に つ い て 悩 み つ つ 、 筆 者 な り に 工 夫 を 凝
ら し て 進 ん で き た 。  
 
2  ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 制 度 の 経 過  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 い じ め や 不 登 校 等 の 学 校 現 場 に 起 こ っ て い
る 心 理 的 問 題 の 解 決 の た め に 導 入 さ れ た（ 村 山 , 1 9 9 8）が 、臨 床 心 理 の 専
門 家 が 学 校 現 場 に 入 っ て 継 続 的 に 活 動 を す る こ と 自 体 が 日 本 の 公 立 学 校
と し て 初 め て の こ と で あ っ た こ と 、 集 団 で の 教 育 活 動 を 中 心 と す る 学 校
現 場 に 個 人 を 尊 重 す る 臨 床 心 理 学 の 考 え 方 を 持 ち 込 ん だ と い う 意 味 で 、
配 置 当 初 は 教 育 界 に お け る 「 黒 船 」 と 言 わ れ た （ 河 合 , 1 9 9 8）。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 活 動 内 容 は 、 四 本 の 柱 に よ っ て 成 っ て い る 。
1 )児 童 生 徒 へ の カ ウ ン セ リ ン グ 、 2 )教 職 員 お よ び 保 護 者 に 対 す る 助 言 ・
援 助 、 3 )児 童 ・ 生 徒 の カ ウ ン セ リ ン グ な ど に 関 す る 情 報 収 集 ・ 提 供 、 4）
そ の ほ か 児 童 ・ 生 徒 の カ ウ ン セ リ ン グ な ど に 関 し 、 各 学 校 に お い て 適 当
と 認 め ら れ る も の 、 で あ る （ 滝 口 , 1 9 9 8）。 こ れ ら の う ち 、 1 )児 童 生 徒 へ
の カ ウ ン セ リ ン グ に 関 す る 具 体 的 ア プ ロ ー チ に つ い て は 、 こ れ ま で 医 療
機 関 や 心 理 相 談 専 門 機 関 等 で 行 わ れ て き た 個 人 面 接 に 近 く 、2）教 職 員 お
よ び 保 護 者 に 対 す る 助 言・援 助 、3）児 童・生 徒 の カ ウ ン セ リ ン グ な ど に
関 す る 情 報 収 集・提 供 に つ い て は 、コ ミ ュ ニ テ ィ 心 理 学 の 考 え を 応 用 し 、
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「 学 校 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 と い う 新 た な 概 念 を 導 入 し 、 学 校 現 場 で の 支 援 を
行 っ て き た （ 村 山 ,  2 0 1 2）。  
1）の 児 童・生 徒 の カ ウ ン セ リ ン グ に 関 し て は 、臨 床 心 理 士 が 担 っ て き
た 心 理 療 法 的 な 個 人 面 接 の 技 法 を ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に 生 か せ る 点
か ら 、 来 談 者 中 心 療 法 や 認 知 行 動 療 法 、 精 神 分 析 的 ア プ ロ ー チ 等 、 従 来
の 個 人 療 法 の 技 法 の 多 く が 学 校 現 場 に 適 用 さ れ て き た こ と が 報 告 さ れ て
い る （ 村 山 , 2 0 0 9）。 こ れ は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 一 人 一 人 が 拠 っ て 立
つ 立 場 や 理 論 、 そ れ ま で の 臨 床 経 験 で 身 に つ け た 個 人 面 接 の 技 法 を 学 校
現 場 に ア レ ン ジ し て 導 入 し て き た 実 情 を 反 映 し て い る と 考 え ら れ る 。  
 
3  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 個 人 面 接  
（ 1） 個 人 面 接 の 枠 組  
筆 者 は 、こ れ ま で の ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 に お い て 、村 山 ( 2 0 1 2 )
が 指 摘 す る よ う な 「 学 校 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 へ の 支 援 も 行 い つ つ 、 学 校 と い
う 枠 組 の な か で 、 ど の よ う に 児 童 生 徒 と の 臨 床 的 個 人 面 接 を 位 置 づ け 、
安 全 な 形 で 機 能 さ せ る こ と が で き る か と い う こ と に 関 心 を 寄 せ 、 そ の 実
現 の た め に 工 夫 を 重 ね て き た 。 学 校 現 場 で は 、 支 援 対 象 児 童 生 徒 や そ の
保 護 者 の み な ら ず 、 教 師 か ら も 本 人 と の 心 理 面 接 を 行 っ て 欲 し い と い う
ニ ー ズ が 出 さ れ る こ と が 少 な く な い 。  
通 常 心 理 相 談 機 関 で 個 人 面 接 と し て の 遊 戯 療 法 を 行 う 場 合 に は 、 時 間
や 場 所 や 料 金 と い っ た 心 理 療 法 の 枠 組 に 則 り 、 で き る だ け 厳 密 に 守 る よ
う に し な が ら ク ラ イ エ ン ト と の 関 係 性 を 築 い て い く 。 一 方 、 ス ク ー ル カ
ウ ン セ ラ ー 業 務 の 柱 の 一 つ で あ る 「 児 童 生 徒 へ の カ ウ ン セ リ ン グ 」 を 行
お う と す る 場 合 、 心 理 相 談 機 関 と 全 く 同 じ 枠 組 や 方 法 で は 無 理 が あ る 。
吉 川（ 1 9 9 8）は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て の 活 動 に 際 し て 、そ れ ま
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で 行 っ て い た 心 理 臨 床 活 動 と の 違 い に 戸 惑 い 、「 ク リ ニ ッ ク モ デ ル か ら の
変 換 」 が 必 要 で あ っ た と 述 べ て い る が 、 筆 者 自 身 も 学 校 内 で 個 人 を 対 象
と す る 心 理 的 支 援 を 行 う た め に は 、 通 常 の 心 理 相 談 機 関 で 面 接 を 行 う 場
合 と は 異 な る 配 慮 や 環 境 設 定 が 必 要 で あ る こ と を 切 実 に 感 じ て い た 。  
た と え ば 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の 面 接 の 前 後 に 担 任 や 養 護 教 諭 と
支 援 対 象 児 童 生 徒 の 近 況 を 情 報 交 換 す る こ と は 現 場 で は 当 た り 前 に 行 わ
れ て い る こ と で あ る 。そ こ に は 、教 師 と は「 共 同 守 秘 義 務（ 𠮷 田 , 2 0 1 6）」
の 考 え を 説 明 し 理 解 し て も ら う こ と や 、 面 接 の 内 容 を そ の ま ま 取 り 出 し
て 伝 え る の で は な く 、 面 接 を 通 し て ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 理 解 し た こ
と を 伝 え て い る こ と を 理 解 し て も ら う 、 と い っ た 学 校 現 場 な ら で は の 工
夫 が 必 要 で あ る 。 こ の 点 で も 、 秘 密 を 守 る こ と が 第 一 と さ れ る 「 ク リ ニ
ッ ク モ デ ル 」 と は 相 当 に 異 な る 様 相 を 呈 し て い る 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 導 入 か ら す で に 二 十 数 年 が 経 過 し て い る も の
の 、 相 談 室 の 設 置 や 面 接 場 所 の 設 定 に 関 し て は 、 い ま だ 黎 明 期 と そ れ ほ
ど 変 わ っ て い な い 現 状 が あ る 。 特 に 小 学 校 に お い て は 、 中 学 校 を 拠 点 校
と し て 、校 区 の 小 学 校 に 月 に 1 回 巡 回 す る 程 度 と い う 地 域 も 少 な く な い 。
そ う い っ た 小 学 校 で は 、 現 在 で も 常 設 さ れ た 相 談 室 は 設 置 さ れ ず 、 会 議
室 を 利 用 し て 相 談 室 に 仕 立 て る と い う 学 校 も 未 だ に 多 い 。 実 際 に 筆 者 が
現 在 関 わ っ て い る 小 学 校 も そ の ス タ イ ル で あ る 。 こ の よ う に 、 ス ク ー ル
カ ウ ン セ リ ン グ の 現 場 で は 、 黎 明 期 か ら 現 在 に 至 る ま で 、 学 校 内 に 専 用
の カ ウ ン セ リ ン グ ル ー ム が あ る こ と は 当 た り 前 で は な い 環 境 の 中 で 、 現
場 の 実 情 に 応 じ て 無 理 の な い や り 方 で 心 理 面 接 の 場 を 作 り 、 児 童 生 徒 や
保 護 者 の カ ウ ン セ リ ン グ を 行 っ て い る と い う 現 状 が あ る 。  
（ 2） 個 人 面 接 で 遊 戯 療 法 を 行 う こ と  
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 の 中 で 、 支 援 対 象 児 童 生 徒 に 対 す る 直 接
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的 支 援 と し て 遊 戯 療 法 を 行 う こ と が 適 切 で あ る と い う 判 断 が あ っ た と し
て も 、 学 校 内 に 心 理 専 門 機 関 に 設 置 さ れ て い る プ レ イ ル ー ム の よ う な 大
規 模 な 部 屋 を 用 意 す る こ と は 現 実 的 で は な い 。 そ も そ も 学 校 は 学 ぶ こ と
を 主 た る 目 的 と し た 日 常 生 活 の 場 で あ り 、 医 療 機 関 や 児 童 養 護 施 設 の よ
う な 治 療 や 特 別 な 保 護 を 主 た る 目 的 と す る 場 と は 異 な る 。 学 校 現 場 に お
い て も 、 ガ イ ダ ン ス カ ウ ン セ リ ン グ や 教 育 相 談 の よ う な 、 こ れ ま で 学 校
現 場 で 展 開 さ れ て き た 心 理 的 支 援 が 存 在 す る が 、 そ の 目 的 は 教 育 目 標 を
達 成 す る た め の 補 完 的 手 段 で あ り 、 支 援 対 象 児 童 生 徒 の 心 理 的 課 題 や 問
題 の 解 決 を 直 接 の 目 標 と す る も の で は な い 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 支 援 の 対 象 と す る 小 中 学 校 に 在 籍 す る 児 童 生
徒 ら は 、 発 達 段 階 と し て 児 童 期 か ら 思 春 期 に あ た る 。 こ の 時 期 の 心 理 発
達 段 階 の 特 徴 と し て 、 自 ら の 困 難 を 意 識 す る こ と 自 体 に お い て も 、 困 難
を 言 語 に よ っ て 他 者 に 語 り 改 善 を 目 指 す と い う こ と に お い て も 、 こ の 時
期 の 子 ど も に は 難 し い 。 む し ろ 、 子 ど も は 自 ら の 困 難 や 苦 悩 を 遊 び の 中
で 表 現 し（ 伊 藤 , 2 0 1 7）、遊 び を 通 じ て 癒 さ れ 成 長 し て い く（ 弘 中 , 2 0 0 2）
存 在 で あ る 。 学 校 現 場 に お い て も 、 遊 び を 通 し て の 心 理 的 支 援 を 行 う こ
と は 無 理 の な い 方 法 で あ ろ う 。遊 び の 定 義 に つ い て は 、第 2 章 3 節 で 詳
し く 論 じ る 。  
 
第 2節  本 研 究 の 目 的 と 意 義  
1  目 的  
こ れ ま で 述 べ て き た よ う に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 制 度 は 開 始 以 来
二 十 数 年 を 経 て 歴 史 的 な 積 み 重 ね と 共 に 活 動 の 広 が り を 見 せ て い る も の
の 、 い ま だ 具 体 的 な 実 践 方 法 に 関 し て は 手 探 り 状 態 の 部 分 が あ り 、 開 発
途 上 で あ る 。  
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従 来 心 理 相 談 面 接 で 用 い ら れ て き た 子 ど も の 心 理 的 支 援 方 法 で あ る 遊
戯 療 法 を ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 文 脈 に 位 置 づ け よ う と す れ ば 、 心 理
面 接 の 枠 組 み の 面 で も 、 遊 戯 療 法 と い う ア プ ロ ー チ の 側 面 で も 、 そ の ま
ま 当 て は め る 形 で は 、 学 校 と い う 場 で 機 能 し な い こ と は 明 ら か で あ る 。  
こ れ ま で ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ で の 実 践 事 例 報 告 は あ る も の の 、 面 接
室 の 設 置 や 枠 組 の 設 定 等 に つ い て は 、 経 験 則 に 基 づ い て 暗 黙 の う ち に 為
さ れ て き て い る 感 が 強 く 、 方 法 論 が 言 語 化 さ れ て い な い 。 理 論 化 に 関 す
る 研 究 も 学 校 現 場 に 即 し た も の は 未 だ 少 な い 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 配 置 さ れ た 学 校 で 、 そ の 成 員 で あ る 教 職 員 や
児 童 生 徒 や 保 護 者 の 状 況 を 捉 え て ア セ ス メ ン ト し 、 教 職 員 に 対 し て 連 携
関 係 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 通 し て 間 接 的 に 支 援 し て い く こ と と 、 学 校
内 の 面 接 室 に お い て 遊 戯 療 法 を 用 い た 個 人 面 接 を 通 し て 児 童 生 徒 を 心 理
的 に 支 援 す る こ と は 、 相 反 す る 行 為 で は な く 車 の 両 輪 の 役 割 を 果 た し て
い る と 考 え る 。  
本 論 文 で は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 幅 広 い 活 動 の な か で も 、特 に 、
児 童 ・ 思 春 期 の 子 ど も に 対 す る 心 理 的 支 援 に 焦 点 を 絞 り 、 学 校 の 中 で 遊
戯 療 法 を 用 い た 心 理 的 支 援 を 行 う に 際 し て 、 ① ど の よ う な 支 援 活 動 を 経
て 遊 戯 療 法 に よ る 個 人 面 接 を 導 入 す る の か 、 ② 教 師 と の 連 携 や 保 護 者 へ
の 面 接 と い っ た 支 援 活 動 全 体 の 中 に 遊 戯 療 法 を 用 い た 個 人 面 接 を 位 置 づ
け 、 有 機 的 に 機 能 さ せ る の か 、 ③ ど の よ う に 子 ど も と の 間 で 個 人 面 接 と
し て の 遊 戯 療 法 を 開 始 し 継 続 さ せ る の か 、 ④ 個 人 面 接 の 中 で は ど の よ う
な 心 理 的 変 化 が 見 ら れ る の か 、 と い う こ と に つ い て 理 論 的 側 面 お よ び 実
践 的 側 面 か ら 明 ら か に す る こ と を 目 的 と す る 。  
 
2  意 義  
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本 研 究 に よ っ て 、 第 一 に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 学 校 現 場 で 個 人 面
接 と し て の 遊 戯 療 法 を 導 入 す る 際 の 具 体 的 な 支 援 方 法 と そ の 背 景 に あ る
支 援 モ デ ル が 提 示 さ れ る 。 心 理 臨 床 活 動 は 、 近 年 ア ウ ト リ ー チ の 動 き を
見 せ て お り 、臨 床 心 理 士 は 現 場 に 出 て 行 く こ と が 増 え て い る（ 窪 田 , 2 0 0 9）
が 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ も ア ウ ト リ ー チ の ひ と つ の あ り 方 と し て 、
そ の 実 践 を 理 論 的 に 下 支 え す る こ と に 貢 献 す る と 考 え る 。  
第 二 に 、 実 践 事 例 を 臨 床 心 理 学 の 立 場 か ら 考 察 す る こ と に よ っ て 、 ス
ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 に よ る 児 童 生 徒 の 内 的 変 化 を 示
す こ と が で き る 。 こ れ に よ っ て 、 遊 戯 療 法 の 本 質 に 関 す る 新 た な 知 見 が
示 さ れ る と 同 時 に 、 遊 戯 療 法 の 実 践 に 関 す る 知 見 を 深 め る こ と が で き る
と 考 え る 。  
第 三 に 、 児 童 生 徒 へ の 個 人 面 接 に よ る 心 理 的 支 援 に よ っ て 本 人 の ア セ
ス メ ン ト が 確 か な も の に な る こ と に よ り 、 学 級 担 任 と の コ ン サ ル テ ー シ
ョ ン の 精 度 が 上 が る と 考 え る 。 こ れ に よ っ て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ
に お け る 個 人 面 接 の 役 割 と 意 義 が 明 確 に な り 、 結 果 と し て 適 切 な 支 援 を
提 供 す る こ と に 貢 献 す る と 考 え る 。  
 
第 3節  本 研 究 の 構 成  
 本 研 究 は 、 お お き く 3 部 構 成 を 取 っ て い る 。 第 1 部 は 理 論 的 研 究 、 第
2 部 は 実 践 研 究 、 第 3 部 は 総 合 考 察 で あ る 。  
ま ず 、 第 1 部 の 第 1 章 で は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ で 出 会 う 児 童 ・
思 春 期 の 子 ど も た ち の 心 理 的 特 徴 に つ い て 概 観 し 、 心 理 的 問 題 と そ の 理
解 に つ い て 文 献 研 究 を 行 う 。 つ づ く 第 2 章 で は 、 心 理 療 法 の 基 本 概 念 を
提 示 し た 後 、 児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 療 法 と し て 遊 戯 療 法 に つ い て 述 べ 、 遊
戯 療 法 に お け る 治 療 的 機 能 に つ い て 、 そ の 本 質 を Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋
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本 訳 , 1 9 7 9）に よ る「 遊 ぶ こ と 」の 概 念 を 用 い て 明 ら か に し 、本 研 究 に お
け る 遊 戯 療 法 を 定 義 付 け る 。 第 3 章 で は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 導
入 と そ の 経 過 に つ い て 概 観 し た 後 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊
戯 療 法 に つ い て 、 学 校 内 で 個 人 面 接 を 行 う た め の 枠 組 や 設 定 に 関 し て 述
べ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 先 駆 的 取 り 組 み に つ い
て 述 べ て い く 。  
第 2 部 で は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 実 際 の 事 例
を 4 事 例 提 示 す る 。 個 人 面 接 と し て 遊 戯 療 法 を 行 っ た 事 例 を 、 心 理 療 法
の 視 点 に よ り 、 個 人 の 心 の 変 化 や 成 長 、 学 校 や 家 庭 生 活 で の 適 応 状 況 や
家 族 関 係 の 変 化 等 に つ い て 考 察 す る 。  
 第 3 部 と し て 総 合 考 察 を 行 う 。第 8 章 で は 、第 1 節 で 本 論 文 に お け る
治 療 構 造 を 定 義 づ け た 後 、 学 校 現 場 で 遊 戯 療 法 を 行 う た め の 治 療 構 造 の
あ り 方 と し て「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」と い う 概 念 を 提 示 す る 。つ い で 、
支 援 の 段 階 に 沿 っ て 治 療 構 造 が ど の よ う に 成 立 し 、 変 化 す る の か に つ い
て の べ 、「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」と い う 結 論 に 導 い て
行 く 。 第 9 章 で は 、 遊 戯 療 法 が 成 立 す る 場 を 遊 戯 的 空 間 と 捉 え 、 空 間 の
創 出 お よ び 展 開 に つ い て 論 考 す る 。 次 い で 、 遊 戯 的 空 間 に お い て 生 ま れ
る 「 遊 び 」 が ど の よ う な 様 相 を 持 っ て い る の か を 事 例 ご と に 考 察 し て い
く 。第 1 0 章 で は 、本 研 究 の 成 果 を 臨 床 的 、お よ び 学 校 現 場 へ の 還 元 的 意
義 の 観 点 か ら 述 べ て い く 。 さ ら に 本 研 究 の 課 題 と 今 後 の 展 望 に つ い て 言




第 1部  理 論 的 研 究  
第 1 章  児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 特 徴 と 理 解  
第 1節  児 童 ・ 思 春 期 の 発 達 課 題  
発 達 と は 、 子 ど も が 生 ま れ 、 大 人 に な る 過 程 で の 変 化 を 指 す （ 無 藤 ,  
1 9 9 9）。発 達 の 過 程 で は 、あ る ま と ま り を 持 ち な が ら 、段 階 的 に さ ま ざ ま
な 変 化 が 起 こ る 。 こ の こ と を 発 達 段 階 と い う 。 子 ど も の 発 達 に 関 す る 理
論 と し て 、 E r i k s o n（ 1 9 5 0 /仁 科 訳 , 1 9 7 7）の 人 格 発 達 論 、 F r e u d ( 1 9 0 5 /懸
田・高 橋 訳 , 1 9 6 9 )の 心 理 ＝ 性 的 発 達 理 論 、B o w l b y（ 1 9 6 9 /黒 田 他 訳 , 1 9 7 6）
に よ る 愛 着 理 論 等 が あ る 。  
E r i k s o n（ 1 9 5 0 /仁 科 訳 , 1 9 7 7）の 人 格 発 達 論 で は 、乳 幼 児 期 か ら 老 年 期
ま で の 人 生 を 大 き く 8 つ の 発 達 段 階 に 分 け 、各 段 階 ご と に 発 達 課 題 を 想
定 し て い る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 対 応 す る 年 代 の 子 ど も は 、 学 齢 期
と 青 年 期（ 思 春 期 ）に 相 当 す る 。 E r i k s o n（ 1 9 5 0 /仁 科 訳 , 1 9 7 7）は 、そ れ
ぞ れ の 段 階 に お け る 発 達 課 題 を 危 機 と 対 応 さ せ 、 発 達 課 題 を 達 成 し 危 機
の 内 容 を 克 服 す る と 述 べ て い る 。学 齢 期 の 発 達 課 題 は「 勤 勉 性 対 劣 等 感 」
で あ る 。 こ れ は 勉 学 等 に 勤 し み 何 か を 達 成 す る こ と に よ っ て 勤 勉 性 が 培
わ れ る 一 方 で 、 他 者 と の 比 較 や 批 判 を 受 け た り す る こ と で 劣 等 感 を 招 く
こ と が あ る こ と を 指 す 。 青 年 期 の 課 題 は 「 同 一 性 対 同 一 性 の 混 乱 」 で あ
る 。 こ の 時 期 が 自 分 と い う 人 格 の 同 一 性 を 確 立 す る 時 期 で あ る 一 方 、 失
敗 す る と 精 神 的 な 混 乱 に 陥 る と さ れ る 。  
B o w l b y（ 1 9 6 9 /黒 田 他 訳 , 1 9 7 6）は 乳 幼 児 期 に 親 と 子 の 間 で 形 成 さ れ る
緊 密 な 情 緒 的 結 び つ き の こ と を「 愛 着（ a t t a c h m e n t）」と 呼 び 、乳 幼 児 期
に 十 分 な 愛 着 が 形 成 さ れ る こ と が そ の 後 の 人 間 関 係 に 影 響 す る と し 、 そ
の 重 要 さ を 説 い て い る 。  
発 達 段 階 に よ る 理 解 を 踏 ま え る と 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 接 す る 子
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ど も 達 の 心 理 的 特 徴 は 次 の よ う に な る で あ ろ う 。  
子 ど も は 乳 幼 児 期 を 経 て 、就 学 年 齢 に 達 す る 6 歳 頃 か ら は 児 童 期 に 入
る 。 小 学 校 に 入 学 す る こ と に よ る 生 活 環 境 の 変 化 と し て 、 も っ と も 大 き
な こ と は 親 や 家 を 離 れ て 新 し い 環 境 に 入 っ て い く と い う こ と で あ る 。 家
庭 や 家 族 中 心 の 環 境 か ら 、 学 校 と い う 新 し い 世 界 に 飛 び 出 し て い く た め
に は 、 そ れ ま で の 成 長 過 程 で 家 族 の 関 係 性 が 安 定 し 、 子 ど も に と っ て 家
庭 が「 心 の 安 全 基 地（ B o w l b y  , 1 9 6 9 /黒 田 他 訳 , 1 9 7 6）」と し て 機 能 し て い
る こ と が 必 要 で あ る 。 し か し 、 家 庭 で の 「 心 の 安 全 基 地 」 が 十 分 形 成 さ
れ な い ま ま 、 新 し い 環 境 に 入 っ た 場 合 に は 、 小 学 校 入 学 と い う 大 き な 環
境 の 変 化 に つ い て い く こ と が で き ず 、不 適 応 に 陥 る こ と が あ る 。E r i k s o n
（ 1 9 5 0 /仁 科 訳 , 1 9 7 7） の い う 学 童 期 に お け る 「 勤 勉 性 」 は 学 業 や ス ポ ー
ツ な ど と の 関 わ り が 大 き い た め 、 学 習 面 で の つ ま ず き を き っ か け に 「 劣
等 感 」 を 抱 く 可 能 性 も あ る 。 ま た 、 こ の 時 期 は 仲 間 関 係 が 進 展 し 、 同 性
の 友 達 と の 交 友 関 係 が 密 に な る 時 期 で も あ る た め 、 友 人 関 係 の 不 調 を き
か っ け に 学 校 生 活 へ の 不 適 応 に 発 展 す る こ と も 考 え ら れ る 。  
思 春 期 か ら 青 年 期 に お け る 子 ど も は 、 青 年 期 は 「 疾 風 怒 濤 の 時 代 」 と
言 わ れ る よ う に 、 身 体 的 に も 精 神 的 に も 質 的 に 大 き く 変 化 を す る 時 期 で
あ る 。 身 体 面 に お い て は 、 身 体 の 急 激 な 発 達 、 第 二 次 性 徴 の 出 現 が み ら
れ 、 身 体 的 変 化 が 心 理 的 に 影 響 し や す い 時 期 と 言 え る 。 ま た 、 心 理 的 な
発 達 課 題 と し て 、E r i k s o n（ 1 9 5 0 /仁 科 訳 , 1 9 7 7）の 提 唱 し た「 自 我 同 一 性
の 確 立 」 が 挙 げ ら れ る 。  
「 自 我 同 一 性 の 確 立 」と は 、「 自 分 が 何 者 か 」と い う 自 己 概 念 の 形 成 の
プ ロ セ ス の こ と で あ る 。 児 童 期 ま で の 素 朴 な 自 己 概 念 を 一 旦 壊 し 、 自 分
の 内 面 を 見 つ め 、 性 格 や 能 力 な ど に つ い て 他 者 と 比 較 に 苦 し み つ つ 、 大
人 と し て の 自 分 を 形 成 し な お さ な け れ ば な ら な い 。「 自 分 く ず し と 自 分 つ
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く り （ 竹 内 , 1 9 8 7）」 と も 言 わ れ る 。 こ う し た こ と か ら 、 思 春 期 は 「 子 ど
も と し て の 安 定 感 が 崩 壊 の 危 機 に さ ら さ れ る（ 康 , 1 9 9 8）」時 期 で も あ る 。
孤 独 感 や 劣 等 感 、 自 己 嫌 悪 と い っ た ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 を 抱 き や す く 、 悩
み を 抱 え や す い 時 期 と 言 え る 。  
 
第 2節  児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 問 題  
1  児 童 期 の 心 理 的 問 題  
児 童 期 は F r e u d（ 1 9 0 5 /懸 田 ・ 高 橋 訳 , 1 9 6 9） の 心 理 ― 性 発 達 段 階 で い
う と 潜 伏 期 に あ た り 、 青 年 期 と 比 べ る と 比 較 的 問 題 の 少 な い 時 期 と 言 わ
れ て き た 。 し か し 、 昨 今 の 学 校 状 況 に お い て は さ ま ざ ま な 問 題 が み ら れ
る 。 こ の 時 期 の 心 理 的 問 題 は 、 苦 悩 や 悩 み と い う よ り は 、 行 動 と し て ま
た は 身 体 症 状 に よ っ て 現 れ る と い う 特 徴 が あ る （ 佐 々 木 , 1 9 9 4）。 伊 藤
（ 1 9 9 4）は 、児 童 期 に 現 れ や す い 心 理 的 問 題 を 、D S M -Ⅳ に 基 づ い て 5 つ
に 区 分 し て 述 べ て い る 。そ れ を 現 在 の 診 断 体 系 D S M - 5（ A PA , 2 0 1 3 /高 橋・
大 野 監 訳 , 2 0 1 4） に 従 っ て 整 理 す る と 、 次 の よ う に な る 。  
1） 神 経 発 達 症 /神 経 発 達 症 群 ： 自 閉 ス ペ ク ト ラ ム 症 や 注 意 欠 如 ・ 多 動
性 /注 意 欠 陥 ・ 多 動 性 障 害 （ A D / H D）  
2）秩 序 破 壊 的・衝 動 制 御・素 行 症 群：暴 力 行 動 や 破 壊 行 動 、反 社 会 的
行 動 、 怠 学 、 ル ー ル 違 反 な ど に 代 表 さ れ る 反 抗 挑 戦 症 、 間 欠 性 爆 発
症 、 人 や 動 物 に 対 す る 攻 撃 を 行 う 素 行 症  
3） 不 安 症 群 ： 分 離 不 安 症 、 選 択 性 緘 黙  
4） 強 迫 症 お よ び 関 連 症 群 ： 抜 毛 症 や 、 強 迫 症  
5） 身 体 症 状 お よ び 関 連 症 群 ： 身 体 症 状 症 な ど が 挙 げ ら れ る 。  
近 年 で は 児 童 虐 待 の 問 題 が 背 景 に あ る 場 合 も あ り 、 被 虐 待 環 境 で 生 育
し た こ と に よ り 、 適 切 な 愛 着 形 成 が な さ れ て い な い こ と に 起 因 す る 反 応
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性 愛 着 障 害 な ど も 含 ま れ る で あ ろ う 。  
こ の よ う に 、 児 童 期 の 心 理 的 問 題 は 、 行 動 上 の 問 題 や 身 体 上 の 問 題 と
し て 現 れ る こ と が 特 徴 と い え る 。  
 
2  思 春 期 の 心 理 的 問 題  
 こ の 時 期 に 現 れ や す い 心 理 的 問 題 に つ い て 、佐 々 木（ 1 9 9 4）は 、大 き
く 分 け て 3 つ に 区 分 し て い る 。 行 動 上 の 問 題 、 身 体 上 の 問 題 、 本 人 の 主
観 な 心 理 状 態 の 問 題 、 さ ら に 精 神 病 で あ る 。  
佐 々 木（ 1 9 9 4）に よ れ ば 、行 動 上 の 問 題 と し て は 、反 抗 、家 庭 内 暴 力 、
盗 み 、 薬 物 ・ シ ン ナ ー 乱 用 、 リ ス ト カ ッ ト 、 自 殺 行 動 、 不 登 校 や 怠 学 、
集 団 へ の 参 加 困 難 が 、 身 体 上 の 問 題 と し て は 、 摂 食 障 害 と 肥 満 が 、 本 人
の 主 観 的 な 心 理 的 問 題 と し て は 、 強 迫 神 経 症 、 自 信 喪 失 、 受 験 ノ イ ロ ー
ゼ 、 ス チ ュ ー デ ン ト ア パ シ ー 、 対 人 恐 怖 な ど が 挙 げ ら れ て い る 。  
こ れ ら を D S M - 5 に 従 っ て 整 理 す る と 、行 動 上 の 問 題 は 、秩 序 破 壊 的・
衝 動 制 御 ・ 素 行 症 群 、 境 界 性 パ ー ソ ナ リ テ ィ 障 害 、 物 質 関 連 障 害 お よ び
嗜 癖 障 害 群 、 不 安 症 障 害 な ど に 分 類 さ れ 、 身 体 上 の 問 題 は 、 神 経 性 無 食
欲 症 や 過 食 性 障 害 な ど に 分 類 さ れ 、 本 人 の 主 観 的 な 心 理 的 問 題 は 、 強 迫
症 や 神 経 発 達 症 /神 経 発 達 症 群 や 不 安 障 害 や 社 交 不 安 障 害 に 分 類 さ れ る
で あ ろ う 。 青 年 期 で は 統 合 失 調 症 の 発 症 時 期 に も 該 当 す る 。  
 ま た 、 発 達 障 害 を 抱 え た 子 ど も は 、 思 春 期 に な る と 勉 強 の 遅 れ 、 対 人
関 係 で の 躓 き 、 落 ち 込 み 、 自 尊 心 の 低 下 な ど 社 会 生 活 上 の 困 難 を 伴 う こ
と が 多 い と さ れ る （ B a r k l e y, 1 9 9 5 /山 田 監 修 ・ 海 輪 訳 , 2 0 0 0）  
 
第 3節  児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 問 題 の 理 解 と 対 応  
1  心 理 的 問 題 の 理 解   
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 児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 問 題 の 現 れ 方 と し て 、 問 題 は 心 理 的 な も の で あ
っ て も 、 そ の 表 現 と し て は 行 動 面 の 問 題 や 身 体 を 通 し て の 表 現 と し て 現
れ る こ と が 多 い こ と が 確 認 さ れ た 。  
東 山 ( 2 0 0 0 )は 、 年 齢 が 小 さ く 幼 い ほ ど 、 身 体 症 状 と 心 理 的 症 状 が 重 な
る 傾 向 が あ る と 指 摘 す る 。 た と え ば 、 頭 痛 や 腹 痛 が 身 体 疾 患 の み に 由 来
す る の で は な く 、 頭 痛 や 腹 痛 と い っ た 身 体 症 状 を 用 い て 心 理 的 な 不 調 を
「 表 現 」し て い る こ と が あ る と 述 べ て い る 。小 倉（ 1 9 9 6）は 、子 ど も の
身 体 症 状 は 、 自 ら の 窮 状 を 訴 え る サ イ ン で あ る と 指 摘 す る 。  
思 春 期 に お け る 心 理 的 問 題 の 現 れ 方 の 特 徴 は 、 こ の 年 代 に お い て も 苦
悩 が は っ き り と 語 ら れ る こ と は 少 な く 、 自 分 で も 理 由 が 分 か ら な い ま ま
に 、 不 登 校 や ひ き こ も り 、 非 行 の よ う な 行 動 で 表 現 さ れ る こ と も 少 な く
な い 。    
こ の よ う に 児 童 ・ 思 春 期 の 子 ど も は 、 発 達 途 上 の 存 在 と し て そ の 時 期
に 特 有 の あ り 方 を し て い る た め に 、 悩 み や 困 難 の 抱 え 方 や 表 現 の 仕 方 も
成 人 と は 異 な っ て い る 。 心 理 的 支 援 に 際 し て は 、 支 援 対 象 の 特 性 に 沿 っ
た 方 法 を 工 夫 す る こ と が 必 要 で あ る 。  
 
2  心 理 的 問 題 へ の 対 応  
児 童・思 春 期 の 心 理 的 問 題 の 特 徴 と し て 、そ の 心 理 的 発 達 的 観 点 か ら 、
自 ら の 窮 状 や 困 難 、 心 理 的 な 葛 藤 を 成 人 と 同 様 に 把 握 す る こ と は 難 し い
と い う こ と が 確 認 さ れ た 。 つ ま り 、 何 か 困 難 な 生 活 状 況 や 苦 し み が あ っ
た 時 に 、 成 人 が す る よ う に 心 理 的 な 葛 藤 や 悩 み を 抱 え 、 そ う し た 心 理 的
困 難 の 状 況 を あ る 程 度 自 ら で 把 握 し 、 そ の こ と を 言 葉 を 用 い て 他 者 に 語
る こ と に よ っ て カ タ ル シ ス が 起 こ り 、 心 理 的 な 苦 し さ か ら 解 放 さ れ る 、
と い う モ デ ル は 解 決 手 段 と は な り に く い と い う こ と で あ る 。  
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 児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 問 題 へ の 対 応 に つ い て 、村 瀬 （ 2 0 0 0）は 、子 ど
も の 心 理 療 法 に つ い て 述 べ る な か で 、 子 ど も の 心 身 の 機 能 が 未 分 化 で あ
る こ と や 、 自 我 の 発 達 が 不 充 分 で あ る こ と か ら 、 子 ど も を 対 象 と す る 心
理 臨 床 を 行 う 際 に は 、 次 の よ う な 留 意 点 が あ る と し て い る 。  
第 一 に 児 童 ・ 思 春 期 の 子 ど も は 、 心 理 的 な 原 因 に よ る と い う 自 覚 を も
ち に く く 、 本 人 の 治 療 に 対 す る 理 解 や 治 療 意 欲 が あ い ま い で あ る 。 第 二
に 大 人 に 比 べ て 身 体 症 状 や 習 癖 が 現 れ や す く 、 成 人 の 分 類 を あ て は め に
く い 。 第 三 に 交 流 の 手 段 と し て 言 語 の み で は 不 十 分 で 、 さ ま ざ ま な 技 法
的 工 夫 が 必 要 と さ れ る 。 第 四 に 心 身 共 に 成 長 途 上 に あ り 、 精 神 的 の み な
ら ず 社 会 経 済 的 に 成 人 に 依 存 し な け れ ば な ら な い 子 ど も の ク ラ イ エ ン ト
は 環 境 の 影 響 を 受 け や す い （ 村 瀬 , 2 0 0 0）。  
 こ れ に 従 え ば 、 児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 的 支 援 を 行 う 際 に は 、 心 理 的 な 問
題 を 身 体 症 状 と し て 表 現 し て い る か も し れ な い と い う 視 点 を 持 つ こ と 、
生 活 環 境 へ の 目 配 り を す る こ と 、 言 語 以 外 の 交 流 の 手 段 を 持 っ て ア プ ロ




第 2 章  児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 療 法  
第 1 節  心 理 療 法 の 基 本 概 念  
1  心 理 療 法 の 目 的  
 心 理 療 法 は F r e u d ( 1 9 0 0 /高 橋 ・ 井 村 訳 , 1 9 6 8 )が 始 め た 精 神 分 析 に そ の
源 を も ち 、 さ ま ざ ま な 学 派 が 発 展 し て き た 。 そ の 多 く は ヨ ー ロ ッ パ や ア
メ リ カ 等 の 西 洋 で 発 展 し て き た も の で あ り 、 基 本 的 に 西 洋 に お け る 個 人
主 義 的 な 考 え に 基 づ い て い る 。代 表 的 な 学 派 の 心 理 療 法 の 定 義 を 挙 げ る 。 
精 神 分 析 学 に 依 拠 す る We i n e r ( 1 9 7 5 /秋 谷 訳 , 1 9 8 4 )は 、「 心 理 療 法 は ひ
と つ の 対 人 関 係 の 過 程 で あ っ て 、 あ る 人 が も う 一 人 の 人 を 理 解 し 、 関 心
を 持 ち 、援 助 し た い と 思 っ て い る こ と を 伝 え る 相 互 的 な 過 程 で あ る ( p . 3 )」
と 定 義 し て い る 。 ア メ リ カ で 来 談 者 中 心 療 法 を 始 め た R o g e r s ( 1 9 5 8 /伊
東 ・ 村 山 訳 , 2 0 0 1 )は 、 援 助 関 係 と は 「 相 手 が 成 長 す る よ う 、 発 展 し て い
く よ う 、 成 熟 し た 人 間 に な る よ う 、 よ り よ く 機 能 す る よ う 、 ま た 生 活 に
よ り よ く 対 処 で き る よ う に 促 進 す る こ と を 目 指 し て い る ( p . 1 2 9 )」関 係 で
あ る と す る 。 ユ ン グ 派 心 理 療 法 を 日 本 に 紹 介 し た 河 合 ( 1 9 9 2） は 、「 心 理
療 法 と は 、 悩 み や 問 題 の 解 決 の た め に 来 談 し た 人 に 対 し て 、 専 門 的 な 訓
練 を 受 け た 者 が 、 主 と し て 心 理 的 な 接 近 法 に よ っ て 、 可 能 な 限 り 来 談 者
の 全 存 在 に 対 す る 配 慮 を も ち つ つ 、 来 談 者 が 人 生 の 過 程 を 発 見 的 に 歩 む
の を 援 助 す る こ と ( p . 3 )」 と 定 義 し て い る 。  
心 理 療 法 の 基 本 的 な 目 的 は 、 来 談 者 の 心 理 的 問 題 に 対 し て 、 一 定 の 枠
組 の な か で セ ラ ピ ス ト が ク ラ イ エ ン ト と 面 接 を 通 し て 問 題 を 話 し 合 い 、
問 題 解 決 を 通 し て よ り よ い 人 生 が 送 れ る よ う に 支 援 す る と い う こ と で あ
る 。 先 人 に よ る い く つ か の 心 理 療 法 の 学 派 の 定 義 を 概 観 し た が 、 こ れ ら
に 共 通 す る こ と は 、 心 理 療 法 と は 、 基 本 的 に セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト
の 一 対 一 の 関 係 に お い て 個 人 的 な 人 間 関 係 と 信 頼 関 係 を 形 成 し 、 面 接 場
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面 を 通 し て 、 ク ラ イ エ ン ト が 自 ら 問 題 解 決 を 行 い 、 自 ら の 人 生 を よ り よ
く 生 き ら れ る よ う に す る た め の 心 理 的 支 援 活 動 で あ る と 言 え る（ We i n e r,  
1 9 7 5 /秋 谷 訳 , 1 9 8 4）。  
学 派 を 超 え て 、 心 理 療 法 で は 個 人 を 重 視 す る 。 こ れ は 、 心 と い う も の
は 人 間 一 人 ひ と り に 存 在 し 、 一 人 ひ と り が 自 分 の 人 生 を 生 き て い る 、 と
い う 意 味 で の 個 人 を 重 視 す る 思 想 に 基 づ い て い る と 考 え ら れ る 。  
 
2  心 理 療 法 に お け る 枠 組 み と 治 療 構 造  
 個 人 心 理 療 法 に お け る 面 接 で は 、 そ の 実 施 に 際 し て 場 所 、 時 間 、 セ ッ
シ ョ ン 間 隔 、 料 金 、 と い っ た 条 件 を 一 定 に し 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン
ト が 相 互 に 受 け 入 れ 、契 約 す る こ と を 基 本 と す る（ 齋 藤 , 1 9 9 2）と な っ て
い る 。  
 枠 組 み に 関 す る 理 論 は 、 F r e u d の 自 由 連 想 の 実 施 方 法 に そ の 原 点 が あ
る 。 栗 原 ( 1 9 9 2 )に よ る と 、 F r e u d は 、 精 神 分 析 家 が 自 由 連 想 を ク ラ イ エ
ン ト に 行 う 際 に 取 る べ き 態 度 と し て 、 受 身 性 や 中 立 性 を 提 唱 し た が 、 そ
う し た 態 度 に 加 え て 分 析 を 行 う 頻 度 や 1 回 の セ ッ シ ョ ン の 時 間 と い っ た
手 続 き 全 体 の こ と を 治 療 構 造 と 呼 ん だ 。 そ の 後 、 具 体 的 な 手 続 き そ の も
の か ら 、 治 療 関 係 に 影 響 す る 治 療 構 造 の 機 能 に 着 目 す る よ う に 変 化 し た
と い う 。F r e u d を 受 け て 小 此 木 ( 1 9 9 0 )は「 治 療 構 造 論 」と し て 展 開 し た 。
治 療 構 造 を セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト の 「 交 流 を 規 定 す る 様 々 の 要 因 と
条 件 が 構 造 化 さ れ た も の （ 小 此 木 , 1 9 9 0）」 と し 、 次 の 3 つ の 要 因 に 分 け
て い る 。 第 1 に 、治 療 者 が 意 図 的 に 設 定 す る も の 、 第 2 に 治 療 者 の 意 図
を 超 え て 与 え ら れ た も の 、第 3 に 治 療 経 過 中 に 自 然 に 形 成 さ れ る も の で
あ る 。  
 「 治 療 構 造 論 」 は 小 此 木 の 弟 子 た ち に よ っ て 、 さ ま ざ ま に 解 釈 さ れ 、
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発 展 し て い る 。栗 原（ 1 9 9 2）は 、治 療 構 造 の 機 能 と し て 、治 療 者 ― ク ラ
イ エ ン ト を 支 え る 器 の 役 割 、 転 移 ― 逆 転 移 の 発 生 を 促 す 機 能 、 境 界 を 明
確 に す る 機 能 、 移 行 対 象 と し て の 機 能 が 認 識 さ れ て い る と し 、 構 造 と い
う 言 葉 は 固 い が 、 そ れ は 決 し て 遵 守 す べ き ル ー ル で は な く 、 治 療 構 造 が
面 接 場 面 で 持 つ 性 質 は 「 有 機 体 」 で あ り 「 生 き て い る 場 」 の こ と だ と 指
摘 す る 。  
精 神 科 医 の 岡 野 ( 2 0 0 8 )は 、 小 此 木 （ 1 9 9 0） の 「 治 療 構 造 論 」 を 参 考 に
し つ つ 、「 治 療 的 柔 構 造 」と い う 独 自 の 概 念 を 提 唱 し て い る 。そ の 要 点 は 、
精 神 科 医 と し て 心 理 療 法 を 提 供 す る 際 の そ の 枠 組 に は 適 度 な 柔 軟 性 が 必
要 で あ り 、 一 定 の 治 療 的 枠 組 を 保 ち つ つ も 、 治 療 者 の 臨 機 応 変 の 柔 軟 な
態 度 に こ そ 、 臨 床 的 な 効 用 が あ る と す る も の で あ る 。  
近 年 、治 療 構 造 の 概 念 は 拡 大 し 、妙 木 ( 2 0 1 8）で は 、治 療 構 造 論 を 心 理
テ ス ト の 場 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン と い っ た 心 理 的 支 援 の 場 面 の み な ら ず 、
病 院 臨 床 の 治 療 構 造 、 学 生 相 談 の 治 療 構 造 、 産 業 臨 床 の 治 療 構 造 、 家 庭
裁 判 所 の 治 療 構 造 等 、 さ ま ざ ま な 領 域 で の 心 理 的 支 援 の 枠 組 を 理 解 す る
た め の 用 語 と し て も 使 わ れ て い る 。 今 日 的 な 理 解 と し て は 、 さ ま ざ ま な
現 場 に お け る 心 理 的 支 援 の あ り 方 や そ の 意 義 を 考 え る 際 に 有 用 な 概 念 で
あ る と 考 え ら れ る 。        
 
第 2 節  児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 療 法  
 子 ど も の 心 理 療 法 に つ い て は 、 さ ま ざ ま な 立 場 か ら の ア プ ロ ー チ へ と
発 展 し て い る 。 東 山 ( 2 0 0 0 )に よ る と 、 遊 戯 療 法 、 行 動 療 法 、 身 体 感 覚 運
動 療 法 や 体 験 療 法 、 芸 術 療 法 ・ 箱 庭 療 法 ・ 絵 画 療 法 と い っ た 芸 術 的 な 媒
介 物 を 利 用 し た 心 理 療 法 、 集 団 療 法 な ど が あ る と さ れ る 。  
 大 人 が 言 葉 で 困 難 を 訴 え る の と 同 等 に 、 子 ど も が 悩 み 苦 し み を 表 現 す
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る こ と が 可 能 と な る 技 法 と し て 、 遊 戯 療 法 、 芸 術 療 法 、 箱 庭 療 法 、 絵 画
療 法 等 の 、 い わ ゆ る 非 言 語 的 ア プ ロ ー チ の 立 場 を 以 下 に 概 観 す る 。  
こ れ ら の 技 法 の 特 徴 と し て 、 言 語 の 代 わ り に イ メ ー ジ を 心 的 交 流 の 媒
介 と す る こ と が 挙 げ ら れ る 。 イ メ ー ジ に よ っ て 内 的 世 界 を 表 現 し 、 治 療
者 と の 間 で イ メ ー ジ 内 容 が ど の よ う に 変 化 し て い く の か を 共 有 し た り 、
そ の 推 移 を 見 守 っ て い っ た り す る の で あ る 。 以 下 に 主 な 非 言 語 的 ア プ ロ
ー チ を 説 明 す る 。  
1   遊 戯 療 法  
 遊 戯 療 法 は 、 英 語 を そ の ま ま 用 い て プ レ イ セ ラ ピ ー と も 呼 ば れ る 。 本
論 で は 、 文 献 の 直 接 引 用 で プ レ イ セ ラ ピ ー を 用 い る 場 合 を 除 い て 、 基 本
的 に 遊 戯 療 法 に 統 一 し て 用 い て い く 。  
遊 戯 療 法 は 、 子 ど も を 対 象 に 遊 び を 介 し た 心 理 療 法 の こ と を 指 す 。 心
理 療 法 の 定 義 に つ い て 、村 瀬（ 2 0 1 0）は「 言 語 に よ っ て で は 十 分 に 自 分
の 気 持 ち や 考 え を 表 現 す る に 至 ら な い ク ラ イ エ ン ト を 対 象 に 、 遊 ぶ こ と
や 遊 具 を 通 し て 行 わ れ る 心 理 療 法 で あ り 、 遊 ぶ こ と を 通 し て ク ラ イ エ ン
ト の 人 格 の 成 長 と 変 容 を 目 指 す 創 造 的 な 活 動 で あ る 」 と 述 べ て い る 。 安
島（ 2 0 1 0）は 、「遊 ぶ こ と を 通 し て 、こ こ ろ の 課 題 の 解 決 が な さ れ て い く
子 ど も の 心 理 療 法 で あ る 」 と 述 べ て い る 。  
弘 中（ 2 0 0 2）は 、「 遊 び が 子 ど も の 成 長 の 軸 と な っ て 機 能 す る 心 的 活 動
で あ る と い う 性 質 を 考 え る な ら ば 、 子 ど も に 対 す る 心 理 療 法 が 遊 戯 療 法
と い う 遊 び を 媒 介 し た 方 法 で 行 わ れ る 事 は 容 易 に 理 解 で き る 」 と 述 べ 、
子 ど も に 対 す る 心 理 療 法 と し て 遊 戯 療 法 が 自 然 な も の で あ る こ と を 指 摘
し て い る 。伊 藤（ 2 0 1 7）は 、幼 い 子 ど も は 遊 び の 中 で 玩 具 や 物 語 の 登 場
人 物 に 相 反 す る 感 情 を 託 し 、 同 時 に 表 現 す る こ と も 可 能 に な る と し た 上
で 、 遊 戯 療 法 は イ メ ー ジ 表 現 を 用 い た 心 理 療 法 と 捉 え る こ と が で き る と
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指 摘 す る 。 そ の 意 味 で 遊 戯 療 法 は 成 人 に も 適 用 し 得 る と し て い る 。  
遊 戯 療 法 に よ る ア プ ロ ー チ は 、 さ ま ざ ま な 臨 床 心 理 学 の 学 派 に お い て
開 発 さ れ て い る 。S c h a e f e r（ 2 0 0 3 /串 崎 訳 , 2 0 11）に よ る と 、遊 戯 療 法 は 、
精 神 分 析 、ユ ン グ 派 、ア ド ラ ー 派 、子 ど も 中 心（ 来 談 者 中 心 ）、ゲ シ ュ タ
ル ト 派 、 認 知 行 動 療 法 等 の 理 論 に 基 づ く 1 4 の 基 本 的 立 場 が あ る と 述 べ
て い る 。 子 ど も が 玩 具 等 を 用 い て 自 由 に 遊 ぶ こ と が 基 本 で あ り 、 そ う し
た 子 ど も の 自 発 的 な 活 動 に 対 し て 、セ ラ ピ ス ト が ど の よ う に 関 わ る か に 、
学 派 や 理 論 の 差 が 現 れ て い る と す る 。  
日 本 で は 、 遊 戯 療 法 の 実 践 は R o g e r s , C .に よ る 来 談 者 中 心 療 法 が 日 本
に 広 ま っ た の と ほ ぼ 同 時 期 に 、 子 ど も に 対 す る 心 理 療 法 と し て 、
A x l i n e ( 1 9 4 7 /小 林 訳 , 1 9 5 9 )の 提 唱 し た「 子 ど も 中 心 遊 戯 療 法 」が 広 が り 、
今 日 に 至 っ て い る 。 A x l i n e ( 1 9 4 7 /小 林 訳 , 1 9 5 9 )は 遊 戯 療 法 の 基 本 原 則 と
し て 、「 8 原 則 （ 表 2 - 1）」 を 挙 げ て い る 。 以 下 に そ の 内 容 を 示 す 。  
A x l i n e ( 1 9 4 7 /小 林 訳 , 1 9 5 9 )は 、 子 ど も と の 間 に 温 か い 親 密 な 関 係 を 築
き 、 子 ど も を そ の ま ま に 受 け 止 め 、 遊 び は 子 供 が 先 導 す る も の と し て い
る 。 治 療 者 は 子 ど も を 指 導 し よ う と は せ ず 、 子 ど も に 対 し て 尊 敬 の 念 を
も ち 、 子 ど も 自 身 の 選 択 を 尊 重 し 責 任 を 持 た せ る 事 を 重 視 し て い る 。  
遊 戯 療 法 は 、 さ ま ざ ま な 心 理 的 支 援 の 領 域 で 実 践 さ れ て お り 、 伊 藤
（ 2 0 1 7）に よ る と 、従 来 か ら 多 く の 実 践 が な さ れ て い る 教 育 セ ン タ ー や  
 
表 2 - 1 ア ク ス ラ イ ン の 8 原 則 A x l i n e ( 1 9 4 7 /小 林 訳 , 1 9 5 9 , p 9 5 - 9 6 )   
1． 治 療 者 は で き る だ け 早 く よ い ラ ポ ー ト（ 親 和 感 ） が で き る よ う な 、 子
ど も と の あ た た か い 親 密 な 関 係 を 発 展 さ せ な け れ ば な り ま せ ん 。  
2 .治 療 者 は 子 ど も を そ の ま ま 正 確 に 受 け 入 れ ま す 。  
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大 学 付 属 の 心 理 相 談 室 の み な ら ず 、 学 校 、 児 童 心 理 治 療 施 設 、 母 子 生 活
支 援 施 設 と い っ た 福 祉 領 域 、 ま た 小 児 医 療 の 領 域 や 、 被 災 地 で の 支 援 、
高 齢 者 に 対 し て も 遊 戯 療 法 が 行 わ れ て い る こ と が 紹 介 さ れ て い る 。  
さ ら に 、 遊 戯 療 法 の 対 象 と し て 、 従 来 の 子 ど も や 青 年 だ け で な く 、 大
人 に も 拡 大 適 用 さ れ て い る こ と 、 老 人 を 対 象 と し た 遊 戯 療 法 が 行 わ れ て
い る こ と が 紹 介 さ れ て い る （ 伊 藤 ,  2 0 1 7）。  
こ の よ う に 遊 戯 療 法 は 、 遊 び を 通 し た 心 理 療 法 と し て 、 そ の 実 践 の 幅
や 支 援 の 対 象 者 の 幅 と し て も 、 今 日 の 心 理 的 支 援 場 面 に お い て 広 い 範 囲
に 用 い ら れ て い る 。  
 
2   箱 庭 療 法  
 箱 庭 療 法 は 、イ ギ リ ス の L o w e n f e l d ( 1 9 5 0）が 開 発 し た「 世 界 技 法 」を
3 .治 療 者 は 、 子 ど も に 自 分 の 気 持 ち を 完 全 に 表 現 す る こ と が 自 由 だ と 感
じ ら れ る よ う に 、 そ の 関 係 に お お ら か な 気 持 ち を つ く り 出 し ま す 。  
4 .治 療 者 は 子 ど も の 表 現 し え る 気 持 ち を 油 断 な く 認 知 し 、 子 ど も が 自 分
の 行 動 の 洞 察 を 得 る よ う な や り 方 で 気 持 ち を 反 射 し て や り ま す 。  
5 .治 療 者 は 、 子 ど も に そ の よ う に す る 機 会 が あ た え ら れ れ ば 、 自 分 で 自
分 の 問 題 を 解 決 し う る そ の 能 力 に 深 い 尊 敬 の 念 を も っ て い ま す 。 選 択
し た り 、 変 化 さ せ た り す る 責 任 は 子 ど も に あ る の で す 。  
6 .治 療 者 は い か な る 方 法 で も 、 子 ど も の 行 い や 会 話 を 指 導 し よ う と し ま
せ ん 。 子 ど も が 先 導 す る の で す 。 治 療 者 は そ れ に 従 い ま す 。  
7 .治 療 者 は 治 療 を は や め よ う と し ま せ ん 。 治 療 は 緩 慢 な 過 程 で あ っ て 、
治 療 者 は そ れ を そ の よ う な も の と し て 認 め て い ま す 。  
8 .治 療 者 は 、 治 療 が 現 実 の 世 界 に 根 を 下 ろ し 、 子 ど も に そ の 関 係 に お け
る 自 分 の 責 任 を 気 づ か せ る の に 必 要 な だ け の 制 限 を 設 け ま す 。  
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ス イ ス の K a l f f が J u n g の 分 析 心 理 学 を 基 礎 と し て 「 S a n d  P l a y」 と し
て 完 成 さ せ た 心 理 療 法 で あ る 。「自 由 で 保 護 さ れ た 空 間（ K a l f f , 1 9 6 6 /山 中
訳 , 1 9 7 2）」 の 中 で 、 箱 庭 を 制 作 す る こ と に よ っ て 自 己 治 癒 力 を 目 覚 め さ
せ 、 心 理 的 治 療 を 行 う も の で あ る 。 日 本 に は 河 合 隼 雄 ( 1 9 6 9 )に よ っ て 導
入 さ れ た 。  
箱 庭 療 法 は 、 内 法 が 5 7 c m× 7 2 c m× 7 c m で 内 側 が 青 く 塗 ら れ て い る 箱
に 適 量 の 砂 を 入 れ 、 さ ま ざ ま な ミ ニ チ ュ ア の 玩 具 を 自 由 に お い て い く と
い う も の で あ る 。 箱 庭 療 法 の 特 徴 は 、 ① 非 言 語 性 、 ② 簡 便 性 、 ③ 触 発 性
が あ り 、 子 ど も に も 実 施 が し や す い 。 小 さ い 子 ど も の 場 合 に は 、 砂 場 で
遊 ぶ よ う に 、 作 品 と し て 完 成 せ ず 、 玩 具 が 置 か れ た り 取 ら れ た り し て 、
流 れ て い く よ う な 場 合 も あ る 。 日 本 の 心 理 相 談 室 で は 箱 庭 療 法 の 用 具 を
備 え て あ る と こ ろ も 多 く 、 な じ み の あ る ア プ ロ ー チ 方 法 で あ る 。  
箱 庭 療 法 も イ メ ー ジ を 媒 介 と し た 非 言 語 的 ア プ ロ ー チ で あ る こ と か ら 、
遊 戯 療 法 と 併 用 し て 、 ま た は 言 語 的 な 心 理 面 接 （ カ ウ ン セ リ ン グ ） の 中
で 「 臨 機 応 変 に 用 い ら れ る ひ と つ の 表 現 技 法 で あ る （ 弘 中 , 2 0 1 4）」 と の
見 方 が あ る 。  
 
3   芸 術 療 法 ・ 表 現 療 法  
 芸 術 が 人 間 の 心 の 癒 や し に 関 わ っ て い る こ と は 、 古 代 か ら の 絵 画 、 彫
刻 や 文 学 、建 築 物 、小 説 な ど を 通 し て 理 解 さ れ る 。芸 術 療 法 と は 、「さ ま
ざ ま な 芸 術 的 な 媒 介 物 を 使 っ た 治 療 を 包 括 す る も の（ C a s e & D a l l e y, 1 9 9 2
／ 岡 監 訳 , 1 9 9 7）」 と さ れ 、 心 理 療 法 に お け る 非 言 語 的 方 法 に よ る ア プ ロ
ー チ の ひ と つ で あ る 。 芸 術 の 範 囲 が 広 範 に 及 ぶ よ う に 、 芸 術 療 法 も さ ま
ざ ま で あ り 、絵 画 法 だ け で も さ ら に 課 題 画 と 自 由 画 、交 互 色 彩 分 割 法（ 中
里 , 1 9 7 8）、ス ク イ ッ グ ル 法（ Wi n n i c o t t , 1 9 7 1 b /橋 本 訳 , 1 9 8 7）な ど が あ る 。
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ス ク リ ブ ル を 発 展 さ せ た 、「 M S S M ( M u t u a l  S c r i b b l e  S t o r y  M a k i n g )交 互
グ ル グ ル 描 き 物 語 統 合 法（ 山 中 , 1 9 9 0 )」や 、「九 分 割 統 合 絵 画 法（ N O D 法 ）
（ 森 谷 ,  1 9 9 5）」な ど も あ る 。描 画 以 外 で は 、コ ラ ー ジ ュ 療 法（ 森 谷 , 1 9 8 8）、
粘 土 に よ る ブ ロ グ 造 形 や 詩 歌 、 写 真 、 小 説 な ど 、 言 語 的 ・ 非 言 語 的 な も
の を 含 め 、 実 に さ ま ざ ま で あ る 。 こ れ ら は 、 い わ ゆ る 一 般 的 で 美 的 な 意
味 で の 「 芸 術 」 と は 異 な り 、 言 語 的 ・ 非 言 語 的 で あ る か に か か わ ら ず 、
「 ク ラ イ エ ン ト が 表 現 す る こ と に よ っ て 自 ら を 露 わ に し た り 追 求 し た り
す る こ と を 主 眼 と す る（ 山 中 , 1 9 9 0  ）」こ と が 重 要 で あ り 、そ の 表 現 の 通
路 は セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト の 関 係 に お い て 編 み 出 さ れ 、 考 案 さ れ た
も の で あ る と い え る 。  
子 ど も の 心 理 面 接 に お い て は 、 子 供 が 絵 を 描 い た り 粘 土 で モ ノ を 作 っ
た り す る こ と が 身 近 な 遊 び の 1 つ で あ る こ と か ら 、わ ざ わ ざ 芸 術 療 法 を
導 入 す る と 言 わ な く て も 、 自 然 発 生 的 に 行 わ れ て い る ア プ ロ ー チ と い え
る だ ろ う 。  
こ の よ う に 、 児 童 ・ 思 春 期 に お け る 心 理 療 法 と し て の 非 言 語 的 ア プ ロ
ー チ に は 、 狭 義 の 意 味 で の 遊 戯 療 法 に 加 え て 、 関 連 技 法 と し て 箱 庭 療 法
や 芸 術 療 法 ・ 表 現 療 法 等 が あ る こ と を 示 し た 。 こ れ ら の 技 法 は 、 子 ど も
に と っ て は 、 箱 庭 療 法 で あ れ ば 人 形 や 玩 具 を 用 い て の 遊 び の 延 長 と し て
取 り 入 れ 易 い し 、 絵 を 描 い た り 折 り 紙 を 折 っ た り 、 工 作 を し た り す る こ
と は 、 子 ど も の 日 常 の 遊 び と し て 馴 染 み の あ る も の で あ る た め に 、 導 入
し や す い 方 法 で あ る 。 こ の よ う に 、 児 童 ・ 思 春 期 の 心 理 療 法 は 、 遊 戯 療
法 を 核 と し な が ら も 、 あ る 程 度 の 広 が り が あ る こ と が 理 解 さ れ る 。  
 
第 3 節 「 遊 び 」 の 治 療 的 機 能 に つ い て  
1  「 遊 び 」 と は   
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遊 戯 療 法 で 行 わ れ る 遊 び は 、 ど の よ う に 心 理 療 法 的 な 機 能 を 発 揮 す る
の か 。 ま ず 、 遊 戯 療 法 の 文 字 に 見 え る 「 遊 び 」 に つ い て 、 そ の 言 語 的 意
味 に つ い て 述 べ る 。広 辞 苑（ 第 六 版 ）に よ る と 、「 ① あ そ ぶ こ と 。な ぐ さ
み 。 遊 戯 。 ② 猟 や 音 楽 の な ぐ さ み 。 ③ 遊 興 。 特 に 、 酒 色 や 賭 博 を い う 。
④ あ そ び め 。 う か れ め 。 遊 女 。 ⑤ 仕 事 や 勉 強 の 合 い 間 。 ⑥ （ 文 学 ・ 芸 術
の 理 念 と し て ） 人 生 か ら 遊 離 し た 美 の 世 界 を 求 め る こ と 。 ⑦ 気 持 の ゆ と
り 、 余 裕 。 ⑧ 機 械 の 部 分 と 部 分 と が 密 着 せ ず 、 そ の 間 に あ る 程 度 動 き う
る 余 裕 の あ る こ と 。」と 定 義 さ れ て い る 。英 語 の「 p l a y」は 、英 語 辞 典（ ロ
ン グ マ ン 英 和 辞 典 ） に よ る と 、「 ① 遊 ぶ ② 競 技 す る ③ 演 奏 す る ④ 演 じ る 、
芝 居 を す る ⑤ 行 動 す る 、 振 る 舞 う 、 振 り を す る 。 ⑥ ゆ ら ぐ 、 ち ら つ く 、
（ 空 想 な ど が ） 浮 か ぶ ⑦ （ 噴 水 ・ 光 な ど が ） 吹 き 出 す 。 ⑧ 賭 け る ⑨ ご っ
こ を す る 。」 と 定 義 さ れ て い る 。  
こ の よ う に「 遊 び 」「 p l a y」と い う 言 葉 は 、日 本 語 に し て も 英 語 に し て
も 子 ど も の 遊 び の 意 味 に 近 い も の の み な ら ず 、 人 間 の 生 活 や 活 動 の 中 の
さ ま ざ ま な シ ー ン に 対 し て 使 わ れ て い る の み な ら ず 、 演 じ る こ と や 音 楽
を す る こ と な ど 、 芸 術 の 概 念 と も 近 接 す る こ と が 窺 わ れ 、 人 間 の 精 神 活
動 の 相 当 広 い 側 面 を カ バ ー し て い る と い え る 。  
遊 び に 関 す る 研 究 と し て 、 古 く は 歴 史 学 者 の H u i z i n g a ( 1 9 3 8 /里 見
訳 , 1 9 7 1 )は そ の 著 書『 ホ モ・ル ー デ ン ス（ 遊 ぶ 人 ）』の な か で 、人 間 と 他
の 動 物 と の 異 な る 本 質 は 遊 び を す る こ と だ と し 、 人 間 に と っ て の 遊 び と
は 、 そ の 精 神 性 に 重 要 な 役 割 を 果 た し て い る こ と を 示 唆 し て い る 。 ま た
同 書 の 中 で 、H u i z i n g a ( 1 9 3 8 /里 見 訳 , 1 9 7 1 )は 、「遊 び 」を 日 常 性 と 対 比 さ
せ 、「 遊 び 」は も う ひ と つ の 現 実 を 立 ち 現 せ る と 述 べ て い る 。フ ラ ン ス の
思 想 家 C a i l l o i s ( 1 9 5 8 /清 水・霧 生 訳 , 1 9 7 0 )は 、著 書『 遊 び と 人 間 』に お い
て 、H u i z i n g a に 準 拠 し つ つ も 遊 び を 4 つ に 分 類 し 、定 義 付 け て い る 。す
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な わ ち 、ス ポ ー ツ に 代 表 さ れ る 競 争 を 主 と し た 遊 び（ ア ゴ ー ン ）、サ イ コ
ロ な ど を 使 っ た 偶 然 に よ る 遊 び（ ア レ ア ）、虚 構 的 世 界 で 別 の 人 格 を 装 う
よ う な 遊 び（ ミ ミ ク リ ー ）、回 転 な ど に よ っ て 眩 暈 の 感 覚 を 楽 し む 遊 び（ イ
リ ン ク ス ）で あ る 。H u i z i n g a が 人 間 行 動 を 把 握 す る た め の 鍵 概 念 と し て
「 遊 び 」 を 提 示 し て い る の に 対 し て 、 C a i l l o i s は 「 現 実 の 遊 び 」 を 分 析
し て い る と の 指 摘 が あ る （ 結 城 , 1 9 9 1）。  
心 理 学 者 の P i a g e t ( 1 9 4 5 /大 伴 訳 , 1 9 8 8 )は 、 著 書 『 遊 び の 心 理 学 』 に お
い て 、 遊 び は 「 自 我 に 対 す る 実 在 の 同 化 」 と し て 規 定 す る が 、 同 時 に 将
来 の 思 考 や 推 理 、 つ ま り 知 能 の 基 と な る も の で あ る と 指 摘 す る 。  
ま た 、心 理 学 者 の E l l i s ( 1 9 7 3 /森 他 訳 , 1 9 7 7 )は 、遊 び は 内 発 的 な 動 機 付 け
に よ っ て 起 こ る も の だ と 考 え 、「覚 醒 ― 追 求 と し て の 遊 び 」を そ の 理 論 的
根 幹 に 据 え た 。E l l i s の 思 想 は 人 間 の 行 動 の 自 発 性 や 主 体 性 を 肯 定 す る も
の で あ り 、 教 育 実 践 に も 影 響 を 及 ぼ し て い る と さ れ る （ 森 , 1 9 7 7）。  
こ の よ う に 、「 遊 び 」と は 何 か に つ い て 古 く か ら 広 範 囲 の 分 野 か ら の 考
察 が な さ れ て き た 。 遊 び の 定 義 や 遊 び の 目 的 、 分 類 に つ い て も 、 さ ま ざ
ま に 議 論 さ れ て き た 。「 遊 び 」は 人 間 の 精 神 活 動 を 考 え る に 当 た っ て 重 要
な 概 念 で あ る こ と が 理 解 さ れ る 。  
 
2  「 遊 び 」 の 機 能  
子 ど も に と っ て の 遊 び は 、「生 き る こ と そ の も の（ 伊 藤 , 2 0 1 7）で あ り 、
子 ど も は 遊 び を 通 し て 他 者 と の 関 係 を 築 き 、 社 会 の ル ー ル を 学 び 、 社 会
の 一 員 と な っ て い く 。「遊 び 」の 持 つ 機 能 に つ い て 、安 島（ 2 0 1 0）は 、遊
び 自 体 の 持 つ 「 面 白 さ 」 ゆ え に 子 ど も は 遊 び に 夢 中 に な り 、 夢 中 に な っ
て「 ご っ こ 遊 び 」を す る 。「ご っ こ 遊 び 」と い う「 ～ す る ふ り の 世 界 」の
中 で は 、 演 技 と し て 日 常 生 活 で は 許 さ れ な い 表 現 も 許 さ れ る こ と や 、 遊
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び は イ メ ー ジ を 生 み 出 す 機 能 を 持 つ こ と か ら 、 想 像 力 を 駆 使 し た イ メ ー
ジ 表 現 を 通 し 遊 ぶ こ と を 通 し て 、「カ タ ル シ ス 」が 得 ら れ る と 述 べ て い る 。   
ス イ ス の 児 童 心 理 臨 床 家 の Z u l l i g e r ( 1 9 5 1 /堀 要 訳 , 1 9 7 8 )は 、 子 ど も の
日 常 生 活 に お け る 遊 び を つ ぶ さ に 観 察 研 究 し た 結 果 、 遊 び 自 体 に 治 癒 力
が あ る と い う 理 解 に 達 し 、 子 ど も の 心 理 療 法 に お い て 「 純 遊 び 療 法 」 を
考 案 し て い る 。  
 
3  遊 戯 療 法 に お け る 「 遊 び 」 の 治 療 的 機 能  
 遊 戯 療 法 に 連 れ て こ ら れ る 子 ど も は 、 心 の 内 に 苦 し み や 怒 り や 悲 し み
を 抱 え て い る 状 態 で や っ て く る 。 遊 び と い う と 、 何 か 楽 し い こ と を す る
か の よ う な 印 象 が あ る か も し れ な い が 、 遊 戯 療 法 に や っ て く る 子 ど も た
ち の 遊 び は 、「遊 び 」か ら は ほ ど 遠 く 、遊 ぶ こ と が で き な い し 、た と え セ
ッ シ ョ ン が 始 ま っ た と し て も 、 怒 り に ま か せ て 荒 れ す さ ん だ も の だ っ た
り 、 寂 し く 荒 涼 と し た も の だ っ た り す る （ 山 中 , 2 0 0 2）。 こ う し た 遊 べ な
い 状 態 の 子 ど も を 全 体 と し て 受 け 止 め 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 適
切 な 治 療 的 二 者 関 係 を 作 っ た 時 に 、「遊 び が 生 ま れ る 関 係 性（ 安 島 , 2 0 1 0）」
が 生 じ る 。安 島（ 2 0 1 0）は「 遊 び が 生 ま れ る 関 係 性 」を 瞬 時 に 作 る こ と
が セ ラ ピ ス ト に 求 め ら れ る と 述 べ て い る 。  
 弘 中 （ 2 0 0 2） は 、 遊 戯 療 法 に お け る 「 遊 び 」 の 治 療 的 機 能 と し て 、 遊
び は「 守 り と し て の 機 能 」と「 メ タ フ ァ ー の 機 能 」と「 身 体 性・即 興 性・
偶 発 性 」 が あ る と す る 。 遊 び の 中 で 行 わ れ る か ら こ そ 、 現 実 世 界 で は 禁
止 さ れ て い る よ う な こ と も 、メ タ フ ァ ー と し て 表 現 で き る と す る 。ま た 、
チ ャ ン バ ラ ご っ こ な ど 身 体 を 直 接 介 在 さ せ る と い う 意 味 で 身 体 を 用 い る
し 、 ご っ こ 遊 び な ど に は ド ラ マ の 要 素 が 多 分 に 入 り 、 そ こ で 発 せ ら れ る
セ リ フ に は 内 的 対 象 が 投 影 さ れ て い る と 述 べ て い る 。  
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Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9 ,  p . 7 5） は 、 遊 び と い う も の を 精 神 療 法
に お け る 重 要 な 要 素 の 一 つ で あ る と 考 え た 。「 精 神 療 法 は 2 つ の 遊 ぶ こ
と ( p l a y i n g )の 領 域 、つ ま り 患 者 の 領 域 と 治 療 者 の 遊 び の 領 域 が 重 な り 合
う こ と で 成 立 す る 」 と 述 べ 、 治 療 者 の 仕 事 は 患 者 が 遊 べ な い 状 態 に あ る
な ら ば 、 治 療 者 の 仕 事 は 「 患 者 を 遊 べ な い 状 態 か ら 遊 べ る 状 態 へ 導 く よ
う に 努 力 す る こ と 」だ と し て い る 。Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9）は 患
者 の 心 の 領 域 と 治 療 者 の 心 の 領 域 が 重 な り 合 う 場 を 「 潜 在 空 間
( p o t e n t i a l  s p a c e )」 も し く は 「 第 三 の 領 域 ( t h e  t h i r d  a r e a )」 と 呼 び 、 そ
の 領 域 に お い て 「 遊 ぶ こ と 」 や 創 造 的 な 体 験 が 現 れ る と し 、「 遊 ぶ こ と
( p l a y i n g )」 自 体 が 心 理 療 法 で あ る と し た 。  
以 上 の こ と よ り 、 本 論 文 の な か で の 遊 戯 療 法 に お け る 「 遊 び 」 と は 、
第 1 に 、子 ど も に と っ て の 外 的 現 実 と 内 的 現 実（ r e a l i t y）の 間 に お け る
潜 在 空 間 に 存 在 す る も の で あ り 、そ の 領 域 に お い て Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 /橋
本 訳 , 1 9 7 9）の い う 意 味 で の「 遊 ぶ こ と 」が 現 れ て い る 状 態 に あ る こ と と
す る 。 遊 戯 療 法 に お け る 「 遊 び 」 は 、「 言 語 化 ・ 意 識 化 以 前 の 遊 び （ 弘
中 , 2 0 1 4）」 が 含 ま れ る こ と か ら 、 箱 庭 や 描 画 な ど に よ る 非 言 語 的 ア プ ロ
ー チ に よ る イ メ ー ジ 表 現 も 広 く 遊 戯 療 法 の 「 遊 び 」 に 含 ま れ る と す る 。
第 2 に 、 こ の 「 遊 ぶ こ と 」 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 場 に お い て セ
ラ ピ ス ト と し て の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と ク ラ イ エ ン ト と し て の 対 象 児
童 生 徒 が 治 療 的 二 者 関 係 を 築 き 、 セ ラ ピ ス ト が 「 遊 び が 生 ま れ る 関 係 性
（ 安 島 , 2 0 1 0）」 へ と 導 く よ う な 治 療 的 態 度 で 接 す る な か か ら 生 じ て く る
も の と 理 解 す る 。第 3 に 、「潜 在 空 間 ( p o t e n t i a l  s p a c e )」に お い て「 遊 ぶ
こ と 」 が 生 じ て い る 空 間 は 、 子 ど も に と っ て は 面 白 く て プ レ イ フ ル な 雰
囲 気 に 満 た さ れ て い る と 考 え ら れ る 。  
し た が っ て 、本 論 文 に お い て 遊 戯 療 法 を 次 の よ う に 定 義 す る 。「遊 戯 療
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法 と は 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 治 療 的 二 者 関 係 を 築 き 、 二 人 の 心
理 的 空 間 が 重 な っ た と こ ろ に 、 心 理 的 体 験 の 場 と し て の 『 潜 在 空 間
( p o t e n t i a l  s p a c e )（ Wi n n i c o t t ,  1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9）』が 現 れ 、そ の 中 で ク
ラ イ エ ン ト が 心 理 的 な 表 現 つ ま り 「 遊 び 」 が 行 わ れ る こ と で あ り 、 表 現
さ れ た 「 遊 び 」 は メ タ フ ァ ー や イ メ ー ジ の レ ベ ル で 捉 え て い く こ と が で
き る 。「 遊 び 」 が 現 れ て い る 場 を 遊 戯 的 空 間 と 呼 ぶ 」。 一 般 的 な 遊 戯 療 法
の イ メ ー ジ と し て 流 布 し て い る 、 玩 具 や 遊 具 が 完 備 さ れ て い る プ レ イ ル
ー ム で 、 さ ま ざ ま な 玩 具 を 使 っ て 遊 ぶ こ と が 前 提 で は な い こ と を 付 言 し





第 3 章  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 枠 組  
第 1 節  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 導 入 と 展 開  
1 9 9 0 年 代 に 入 り 、日 本 社 会 の 急 激 な 変 動 や そ れ に と も な う 地 域 と 家 庭
の 教 育 力 低 下 が 指 摘 さ れ る よ う に な っ た 。 就 学 前 に 達 成 さ れ て い る こ と
が 望 ま し い 程 度 に は 、 心 理 的 な 成 長 が 十 分 に 達 成 さ れ て い な い こ と や 、
就 学 時 点 で 対 人 関 係 の 基 礎 と な る 二 者 関 係 が 成 立 し て い な い 子 ど も が 増
え て い る と の 指 摘 が な さ れ る よ う に な っ た （ 倉 光 , 2 0 0 2）。 こ う し た 個 々
の 子 ど も の 心 理 的 発 達 状 況 に 関 わ る 臨 床 心 理 査 定 が 必 須 で あ る と の 認 識
の 上 に 、 文 部 省 （ 当 時 ） の 「 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 用 調 査 研 究 委 託 」
事 業 が 始 ま っ た と さ れ る （ 鵜 養 美 ， 2 0 0 2）。  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 制 度 は 、 平 成 7 年 4 月 文 部 省 （ 現 文 部 科 学 省 ）
の 中 等 教 育 長 決 裁 に よ り 「 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 用 調 査 研 究 委 託 実 施
要 項 」 が 示 さ れ た こ と に よ り 開 始 し た 。 当 時 、 い じ め や 不 登 校 等 の 学 校
に お け る 問 題 は さ ま ざ ま あ っ た が 、 基 本 的 に 学 校 内 で の 解 決 を 目 指 し て
い た た め 、 外 部 か ら 専 門 家 が 入 る こ と は 教 育 界 と い う 「 聖 域 」 に カ ウ ン
セ ラ ー が 入 る と い う 意 味 で 「 黒 船 」 と 言 わ れ た 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 導 入 は 、 教 育 界 に お け る 大 き な 変 化 の 時 で あ
っ た こ と 、 臨 床 心 理 士 が 派 遣 さ れ た こ と か ら 、 当 時 の 臨 床 心 理 士 の リ ー
ダ ー ら は 、 い ち 早 く そ の 指 針 を 打 ち 出 し て い る 。 当 時 臨 床 心 理 士 会 会 長
で あ っ た 河 合 ( 1 9 9 8 )は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に 対 し て 、「専 門 性 」と「 個
人 の 尊 重 」と い う 視 点 を 提 示 し 、「 異 質 な も の 」と 対 話 す る 姿 勢 で 学 校 に
入 っ て い く こ と を 説 い た 。河 合 は 、特 に 学 校 と い う 集 団 の 場 に お い て「 個
人 」 を 大 切 に す る こ と を 繰 り 返 し 説 き 、 日 本 人 の 文 化 的 傾 向 と し て の 集
団 主 義 の 中 で 、 西 洋 文 化 に 根 ざ す 「 個 人 を 大 切 に す る 」 こ と を ス ク ー ル
カ ウ ン セ ラ ー が い か に や り 抜 く こ と が で き る か 、と い う こ と を 重 視 し た 。
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河 合 の 考 え 方 は 、 河 合 が 拠 っ て 立 つ ユ ン グ 心 理 学 や そ の 源 の 精 神 分 析 と
い っ た 個 人 の 心 の 深 層 を 扱 う 心 理 療 法 の 基 本 的 ス タ ン ス に 基 づ く も の で
あ る 。河 合 は 、学 校 と い う 集 団 の 場 に お い て も 、集 団 か ら 外 れ て い る「 個
人 」 の な か に 可 能 性 を 見 い だ し 、 臨 床 心 理 専 門 家 と し て コ ミ ッ ト し て い
く 姿 勢 を 説 い て い る (河 合 , 2 0 0 8 a )。  
一 方 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 理 論 的 な 指 導 者 で あ っ た 山 本 ( 1 9 9 5 )は 、
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の あ り 方 に つ い て 「 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー を 生 徒
指 導 等 に 関 す る 校 内 組 織 に 位 置 づ け 、 い じ め 、 校 内 暴 力 、 登 校 拒 否 、 中
途 退 学 等 の 生 徒 指 導 上 の 諸 課 題 に 、 よ り 効 果 的 に と り く め る よ う 活 用 す
る こ と （ p . 3）」 だ と 述 べ 、 同 様 に 実 務 的 指 導 者 で あ っ た 村 山 ( 1 9 9 5 )は 、
校 務 分 掌 に 位 置 づ け ら れ て い る 教 師 に よ る 教 育 相 談 係 と は 役 割 が 異 な る
こ と か ら 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー を 「 学 校 臨 床 心 理 士 」 と 呼 ん で い る 。
河 合 が 「 個 人 」 の 心 の 大 切 さ を 重 視 し て い る の に 対 し て 、 学 校 組 織 や 教
育 相 談 シ ス テ ム の 在 り 方 に 着 目 し 、 そ の 運 用 や 機 能 面 に お い て 、 臨 床 心
理 士 を 位 置 づ け る こ と に 強 調 点 が あ る 。 鵜 養 美 ( 1 9 9 5 )は コ ミ ュ ニ テ ィ 心
理 学 の 立 場 に 立 ち 、 コ ミ ュ ニ テ ィ 心 理 学 的 視 点 を も っ た 臨 床 心 理 士 が 、
は じ め か ら コ ミ ュ ニ テ ィ を 意 識 し て （ 学 校 に ） か か わ る こ と が 重 要 で あ
る と 述 べ て い る 。 学 校 コ ミ ュ ニ テ ィ を 一 つ の ま と ま っ た シ ス テ ム と し て
把 握 し 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 仕 事 は 、 学 校 コ ミ ュ ニ テ ィ の 構 成 員 の
相 互 作 用 を 理 解 す る こ と か ら 始 ま る と 指 摘 す る 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 発 足 当 初 、全 国 で 1 5 4 校 か ら ス タ ー ト し た こ の
事 業 は 急 速 に 拡 大 し 、 現 在 で は ほ ぼ 全 て の 公 立 中 学 校 と 小 学 校 や 高 校 に
も 配 置 さ れ て い る 。 中 学 生 に と っ て は 、 学 校 に ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が




第 2 節 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 活 動 と 「 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」  
1  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 場 の 特 徴  
心 理 的 支 援 の 場 と い う 視 点 か ら 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 場 の 特 徴
と し て 次 の 3 点 が 挙 げ ら れ る 。  
第 1 に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 活 動 は 大 き く 学 校 教 育 の 中 に 含 ま
れ て い る こ と が 挙 げ ら れ る 。  公 立 学 校 は 、文 部 科 学 省 の 統 括 の 下 、都 道
府 県 教 育 委 員 会 、 区 市 町 村 の 教 育 委 員 会 が 組 織 さ れ て お り 、 1 つ の 学 校
は 教 育 行 政 の 一 連 の 組 織 の 下 に 位 置 づ け ら れ て い る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ
ラ ー の 職 務 も 、 学 校 長 の 監 督 の 下 に あ り 、 学 校 組 織 の 一 員 と し て 動 く こ
と が 定 め ら れ て い る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 教 育 現 場 に 役 立 つ 専 門
職 で あ る こ と が 求 め ら れ る 。鵜 養 啓 ( 1 9 9 7 )に よ る と 、教 育 の 目 標 と は  「 子
ど も 一 人 ひ と り の 、 そ の 子 ら し い 発 達 の 援 助 」 で あ る と す る 。 一 方 、 ス
ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 提 供 す る 心 理 的 支 援 に お い て も 、 そ の 子 ど も の 困
り 感 や 困 難 が 緩 和 す る よ う に 、 そ の 子 ら し い 発 達 の 援 助 を す る 。 教 育 と
心 理 的 支 援 は 子 ど も の 発 達 を 支 援 す る こ と に 関 し て は 共 通 し て い る 。 こ
の よ う な 共 通 の 目 標 を 認 識 し つ つ 、 教 師 と は 異 な る 専 門 性 を 生 か す こ と
が ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に 求 め ら れ て い る 。  
第 2 に 、 学 校 と い う 生 活 場 面 の 中 に 心 理 的 相 談 の 場 が あ る こ と が 挙 げ
ら れ る 。鵜 養 啓 （ 1 9 9 7）は 、教 育 現 場 に お け る 心 理 臨 床 は 、 独 特 の 立 場
と 方 法 を 持 っ て い る と 指 摘 す る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と 接 す る 面 接 場
面 は 、 子 ど も の 日 常 を 生 活 場 面 に 隣 接 し た と こ ろ に あ る 「 虚 構 空 間 」 で
あ り 、子 ど も は 生 活 環 境 か ら 面 接 空 間 と い う「 虚 構 空 間 」に 出 入 り し て 、
そ こ で 獲 得 し た 力 を 日 常 生 活 場 面 で 確 か め て み る と い う 事 を 繰 り 返 し て
成 長 す る 。 そ の プ ロ セ ス に 長 期 間 に 付 き 合 っ て い く の が 教 育 現 場 に お け
る 心 理 臨 床 の あ り 方 で あ る と 述 べ て い る （ 鵜 養 啓 , 1 9 9 7）。  
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第 3 に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 活 動 は 、 日 常 的 に 学 校 の 教 職 員 と
の 連 携 を 通 し て 行 わ れ る こ と が 挙 げ ら れ る 。 先 の 、 文 部 科 学 省 以 下 の 教
育 行 政 の 組 織 と も 関 連 す る が 、 1 つ の 学 校 組 織 自 体 が 校 務 分 掌 と し て 役
割 分 担 さ れ 、 さ ま ざ ま な 教 育 活 動 が 全 教 職 員 の 協 力 の 中 で 行 わ れ て い る
と い う 意 味 で 大 変 シ ス テ マ テ ィ ッ ク で あ り 、 学 校 行 事 1 つ 取 っ て も 、 相
互 協 力 と 協 調 な く し て は 成 立 た な い （ 鵜 養 美 , 1 9 9 7）。 ス ク ー ル カ ウ ン セ
ラ ー は 、 子 ど も を 預 か る 学 校 組 織 の 性 質 を 踏 ま え 、 外 部 性 を 保 ち つ つ も
担 任 や 学 年 教 員 、 養 護 教 諭 、 管 理 職 ら と 適 切 な 連 携 を 保 つ こ と が 必 須 で
あ る と 考 え ら れ る 。  
 
2  「 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」  
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 黎 明 期 に お い て は 、 従 来 の ク リ ニ ッ ク モ デ
ル と 学 校 の 特 性 と の 間 に 葛 藤 が 生 じ 、「学 校 内 カ ウ ン セ リ ン グ か ら 学 校 カ
ウ ン セ リ ン グ へ 」 と パ ラ ダ イ ム の 変 更 を 余 儀 な く さ れ た こ と が 報 告 さ れ
て い る（ 吉 川 ,  1 9 9 8）。初 期 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 配 置 さ れ た 学 校 や
学 校 が 置 か れ た 地 域 の 現 状 を 踏 ま え て 、 自 ら ク リ ニ ッ ク モ デ ル と は 異 な
る パ ラ ダ イ ム を 開 発 す る 必 要 に 迫 ら れ た 。  
こ う し た 流 れ を 受 け て 、難 波 ( 2 0 0 1）は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 導 入 の
初 期 に お け る 活 動 を 踏 ま え て 、 児 童 ・ 生 徒 に 関 わ る 支 援 者 と し て 、 臨 床
心 理 士 に よ る ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 、 担 任 教 師 や 学 校 組 織 を つ な ぐ 支 援
の 段 階 の モ デ ル を 想 定 し 、「支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」と い う 枠 組 み を 提
唱 し た （ 表 3 - 1）。  
こ こ で は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 支 援 対 象 者 を 、「 子 ど も 」
「 保 護 者 」「学 校 組 織・担 任 な ど 」の 3 つ に 分 け 、そ れ ぞ れ と の 支 援 関 係
に 対 し て 、 ① 見 立 て 、 ② 方 針 、 ③ 関 わ り と 情 報 共 有 、 ④ 関 係 性 の 把 握 と
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表 3 - 1 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル  
 
見 立 て の 更 新 、 と い う 4 段 階 を 設 定 し て い る 。 さ ら に 、 支 援 対 象 者 と の  
支 援 関 係 を イ メ ー ジ と し て 把 握 す る と い う 方 法 を 提 案 し 、 事 例 を 踏 ま え
て 論 じ て い る 。 こ の 研 究 か ら 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 が 子 ど も ・
保 護 者 な ど 一 次 的 支 援 対 象 者 と の 直 接 的 な 心 理 的 支 援 の み に 限 定 さ れ た
も の で は な く 、「相 談 員（ 非 専 門 家 ）」と の 連 携 や 助 言 、「学 校 組 織・担 任
な ど 」 と の 連 携 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン と い っ た 多 元 的 な 関 わ り に よ っ て
成 立 し て い る こ と が 示 さ れ た 。 さ ら に 、 そ れ ぞ れ の 対 象 に 対 し て 、 関 わ
り の 段 階 を マ ト リ ッ ク ス 的 に 把 握 す る こ と に よ っ て 、 複 雑 な 関 係 性 が 交
錯 す る 学 校 現 場 で 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 自 ら の 立 ち 位 置 を 把 握 し 、
適 切 に 対 処 す る こ と に 役 立 つ と 述 べ て い る 。  
 
第 3 節  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 先 駆 的 研 究 と 課 題  
対象 子ども 保護者 学校組織・担任など


















































1  ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 扱 う 心 理 的 問 題  
 学 校 現 場 に お い て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 対 応 す る 問 題 は 、 ど の よ
う な も の が あ る の か 。鈴 木（ 2 0 1 3）は 、東 京 都 公 立 学 校 に お け る ス ク ー
ル カ ウ ン セ ラ ー 活 動 の 実 態 調 査 を ま と め て い る 。 調 査 は 2 0 11 年 に 実 施
さ れ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 経 験 者 に よ る 回 答 （ 3 7 4 人 ） を も と に 分 析
さ れ た 。 結 果 は 、 小 学 校 に お い て も 中 学 校 に お い て も ま た 高 等 学 校 に お
い て も 不 登 校 の 割 合 が 最 も 多 く 、小 学 校 で 3 6 . 9％ 中 学 校 で 5 9 . 9％ 高 等 学
校 で 2 6 . 7％ を 占 め て い た 。不 登 校 以 外 の 問 題 と し て は 、小 学 校 は 発 達 障
害 ( 1 8 . 5％ )、 問 題 行 動 ( 1 0 . 4％ )と 続 き 、 虐 待 が 7 . 7 %で あ っ た 。 中 学 校 で
は 不 登 校 の 次 に 多 い の が 発 達 障 害 ( 1 0 . 0％ )、 問 題 行 動 ( 6 . 8％ )、 家 族 ・ 家
庭 関 係 （ 4 . 6％ ）、 以 下 い じ め や 精 神 疾 患 ・ 虐 待 ・ 友 人 関 係 と 続 く 。 高 等
学 校 に な る と 、 不 登 校 の 次 に 多 い の が 発 達 障 害 ( 1 3 . 3％ )、 精 神 疾 患
( 1 3 . 3％ )、 問 題 行 動 ( 1 0 . 0％ )、 家 族 ・ 家 庭 関 係 が 6 . 7％ と 続 く 。 そ の 他 は
4％ 以 下 と な る も の の 、 そ の 他 の カ テ ゴ リ ー が 2 0 . 0％ と な り 高 等 学 校 の
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 扱 う 問 題 の 幅 広 さ を 反 映 し て い る と 考 え ら れ る 。 
い ず れ の 校 種 に お い て も 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 不 登 校 に 対 応 す る
こ と が 最 も 多 い も の の 、 発 達 障 害 や 問 題 行 動 へ の 対 応 も し て い る し 、 小
学 校 に お い て は 虐 待 へ の 対 応 も 比 較 的 多 い 。 当 初 は 、 い じ め と 不 登 校 へ
の 対 応 を 期 待 さ れ て 導 入 さ れ た ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー で あ っ た が 、 導 入
後 2 0 年 が 経 っ た 現 在 で は 、 学 校 現 場 が 抱 え る さ ま ざ ま な 問 題 に 対 し て
幅 広 く 対 応 し て い る こ と が 明 ら か で あ る 。  
ま た 、鈴 木（ 2 0 1 3）の 調 査 で は 、問 題 区 分 別 に ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー
が ど の よ う な 関 わ り 方 を し た の か に つ い て 調 査 を 行 っ て い る 。 結 果 は 、
生 徒 個 人 に 対 す る 直 接 支 援 と し て 、 カ ウ ン セ リ ン グ を 実 施 し て い る 割 合
が 高 く 、 7 5％ か ら 1 0 0％ の 間 を と っ て い る 。 行 動 観 察 も 高 い 割 合 で 行 わ
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れ て お り 、 最 も 低 い 不 登 校 区 分 で 5 4 . 1％ 、 最 も 高 い 危 機 対 応 区 分 で
8 0 . 0％ で あ っ た 。 担 任 に 対 す る 対 応 と し て は い ず れ の 問 題 区 分 に お い て
も 8 8 . 0％ か ら 1 0 0％ と 高 い 割 合 で コ ン サ ル テ ー シ ョ ン が 行 わ れ て い る 。
同 様 に 保 護 者 に 対 す る カ ウ ン セ リ ン グ を 行 っ て い る 割 合 は 、 最 も 低 い い
じ め 区 分 で 5 4 . 5％ 、最 も 高 い 発 達 障 害 区 分 で 8 0 . 5％ で あ り 、い ず れ の 問
題 区 分 に お い て も 保 護 者 へ の カ ウ ン セ リ ン グ を 実 施 し て い る こ と が 明 ら
か と な っ た 。  
 
2  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法  
鈴 木 ( 2 0 1 3 )の 調 査 に よ っ て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ る 児 童 生 徒 に
対 す る 直 接 的 支 援 と し て の カ ウ ン セ リ ン グ が 頻 度 高 く 行 な わ れ て い る こ
と が 明 ら か と な っ た 。 一 方 で 、 本 論 で 扱 っ て き た よ う な 、 児 童 ・ 思 春 期
の 発 達 段 階 に 適 し た 心 理 的 援 助 の 方 法 と し て の 遊 戯 療 法 を ど の 程 度 行 っ
て い る の か に つ い て は 、 数 量 的 に は 明 ら か に な っ て い な い 。  
そ こ で 、N I I（ 国 立 情 報 学 研 究 所 ）が 設 置 す る 文 献 検 索 ソ フ ト C i N i i を
利 用 し て 、 こ れ ま で に 発 表 さ れ た 学 術 雑 誌 に お け る 発 表 論 文 数 を カ ウ ン
ト し 、そ の 傾 向 を 調 べ た 。キ ー ワ ー ド は 、「 遊 戯 療 法 」と「 プ レ イ セ ラ ピ
ー 」、「 学 校 臨 床 」 と 「 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 」 を 単 体 お よ び 掛 け 合 わ
せ た も の と し た 。 検 索 の 対 象 期 間 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 導 入 さ れ
た 1 9 9 5 年 か ら 2 0 1 8 年 と し た 。  
そ の 結 果 、「 遊 戯 療 法 」を キ ー ワ ー ド に 設 定 し た 場 合 に は 4 5 6 件 、同 様
に「 プ レ イ セ ラ ピ ー 」で は 3 6 8 件 が 検 出 さ れ た 。次 に 、キ ー ワ ー ド を 掛
け 合 わ せ「 遊 戯 療 法 ×ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 」と す る と 3 件 、「 遊 戯 療
法 と 学 校 臨 床 」 で は 2 件 、「 プ レ イ セ ラ ピ ー ×ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 」
で は 1 件 で あ っ た 。こ れ ら 6 件 の 文 献 の う ち 、タ イ ト ル に 学 校 現 場 で の
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遊 戯 療 法 を 行 っ て い る こ と が 明 示 さ れ て い る 文 献 は 4 件 で あ っ た（ 安 達・
大 西 , 1 9 9 9、安 部 , 2 0 0 7、安 部 , 2 0 1 3、難 波 , 2 0 1 8、）。「 プ レ イ セ ラ ピ ー ×学
校 臨 床 」で は 11 件 あ っ た が 、雑 誌 名 に「 学 校 臨 床 」が 含 ま れ る こ と に よ
る 検 索 結 果 で あ り 、い ず れ も 学 校 で の 臨 床 実 践 と は 異 な る 内 容 で あ っ た 。 
こ れ ら の 検 索 結 果 か ら は 、 遊 戯 療 法 の 技 法 自 体 は 、 多 く の 施 設 や 相 談
機 関 で 相 当 広 範 囲 に 実 施 さ れ て い る が 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け
る 遊 戯 療 法（ プ レ イ セ ラ ピ ー ）、も し く は 学 校 臨 床 に お け る 遊 戯 療 法（ プ
レ イ セ ラ ピ ー ） に 研 究 の 焦 点 を 当 て て 考 察 し て い る 文 献 自 体 は 非 常 に 少
な い と い う こ と が 分 か る 。 タ イ ト ル や キ ー ワ ー ド と し て は 挙 げ て い な い
が 、 実 際 は ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 場 面 で 行 わ れ て い る 臨 床 活 動 に 基 づ
く 研 究 論 文 も い く つ か は あ る で あ ろ う が 、 そ れ ら の 研 究 眼 目 は 、 別 の 所
に あ る と 考 え ら れ る 。 以 上 見 て き た よ う に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に
お け る 遊 戯 療 法 （ プ レ イ セ ラ ピ ー ） を 学 術 的 な 視 点 で 論 じ た 学 術 論 文 は
極 め て 少 な い の が 現 状 で あ る 。  
非 言 語 的 技 法 と し て の 遊 戯 療 法 の 近 接 技 法 で あ る 箱 庭 療 法 に つ い て も 、
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 現 場 で の 実 践 研 究 が ど の 程 度 な さ れ て い る の
か を 知 る た め に C i N i i で の 検 索 を 実 行 し た 。そ の 結 果 、「箱 庭 」の み の キ
ー ワ ー ド で は 、1 9 9 5 年 か ら 2 0 1 8 年 の 期 間 で 1 0 5 6 件 で あ っ た 。一 方「 箱
庭 ×ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 」 の キ ー ワ ー ド で は 5 件 で あ っ た 。 箱 庭 療
法 に お い て も 、 研 究 件 数 自 体 は 多 く な さ れ て い る が 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ
リ ン グ と い う 場 に 着 目 す る 形 で の 学 術 論 文 は 未 だ 相 当 に 少 な い 状 況 で あ
る 。  
次 に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ で 行 わ れ た 遊 戯 療 法 を 取 り 入 れ た 実 践
に 関 す る 先 行 研 究 を 見 て い く 。た と え ば 安 島（ 2 0 0 1）は 、落 ち 着 き の な
い 中 学 生 と の 箱 庭 や 描 画 を 用 い た 個 人 面 接 を 実 施 し つ つ 、 教 師 と の 連 携
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を 行 っ た 事 例 、 難 波 ( 2 0 0 4 )で は 、 不 登 校 男 子 中 学 生 に 対 す る 柔 軟 な 枠 組
み で の 遊 び や 描 画 を 用 い た 支 援 活 動 を 事 例 研 究 の 形 で 報 告 し て い る 。 情
緒 障 害 児 学 級 に 所 属 す る 児 童 に 対 す る 遊 戯 療 法 を 用 い た 支 援 の 事 例 （ 見
手 倉 ,  2 0 0 8） な ど も あ る 。 い ず れ も 、 あ る 特 定 の 児 童 生 徒 の 支 援 経 過 に
つ い て 丁 寧 な 面 接 経 過 の 記 述 を ベ ー ス と し て 事 例 研 究 の ス タ イ ル で 書 か
れ て い る も の で あ る 。 学 校 の 雰 囲 気 や ク ラ ス の 様 子 、 担 任 と の 連 携 等 に
つ い て も 目 配 り し つ つ 、 本 人 の 内 的 世 界 の 理 解 と そ の 変 化 を 面 接 場 面 で
支 え 、 当 該 児 童 生 徒 の 成 長 発 達 や 成 熟 に 寄 与 す る こ と が 第 一 義 的 な 支 援
ス タ イ ル と い え る 。  
 学 校 場 面 に お け る 箱 庭 療 法 の 実 践 に 関 す る 研 究 に つ い て は 、 田 中
（ 2 0 0 3）が 、心 因 性 頻 尿 か ら 不 登 校 に 至 っ た 中 学 生 に 対 し て ス ク ー ル カ
ウ ン セ リ ン グ 場 面 で 箱 庭 を 用 い た 支 援 を 行 っ た 事 例 や 、 被 災 地 の ス ク ー
ル カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 の な か で 箱 庭 を 導 入 し た 事 例（ 吉 成 , 2 0 1 4）な ど の
ほ か 、 小 学 校 の 担 任 教 師 と し て 学 校 教 育 相 談 の 枠 組 の 中 で 箱 庭 療 法 を 実
施 し た 報 告 も あ る （ 平 松 ,  1 9 9 7）。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 芸 術 療 法 ・ 表 現 療 法 を 用 い た 実 践 に
つ い て は 、九 分 割 統 合 絵 画 法（ 森 谷 , 1 9 9 5）を 主 に 用 い た 中 学 生 と の 面 接
過 程（ 難 波 , 2 0 1 3）や 、虐 待 を 受 け て い た 中 学 生 と の コ ラ ー ジ ュ 療 法 を 用
い て の 面 接 経 過 の 報 告 (石 原 ,  2 0 1 0 )な ど が あ る 。芸 術 療 法・表 現 療 法 に 関
し て は 、 描 画 道 具 や 紙 粘 土 、 折 り 紙 な ど 、 持 ち 運 び が し や す い 材 料 で あ
れ ば 、 学 校 場 面 で も 導 入 が 容 易 で あ る た め 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の
面 接 場 面 で も 比 較 的 多 く 用 い ら れ て い る 。  
遊 戯 療 法 、 箱 庭 療 法 、 芸 術 療 法 ・ 表 現 療 法 に つ い て は 、 い ず れ も 非 言
語 的 な ア プ ロ ー チ で あ る こ と に 共 通 点 が あ り 、 先 に 述 べ た 「 遊 び 」 と し
て の 性 質 を 備 え て い る と 考 え ら れ る 。 そ う し た 意 味 で 、 ス ク ー ル カ ウ ン
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セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 「 遊 び 」 と は 広 義 の 意 味 を 備 え て お り 、 芸
術 や 箱 庭 制 作 な ど 、 心 理 的 表 現 を 幅 広 く 含 ん だ も の と 考 え ら れ る 。  
 
3  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 課 題  
 こ れ ま で 見 て き た よ う に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 現 場 で あ る 学 校
は 、 児 童 生 徒 に と っ て 生 活 の 場 で あ る と 同 時 に 、 さ ま ざ ま な 生 活 状 況 や
家 庭 状 況 に 起 因 す る 心 理 的 問 題 が 現 れ や す い 場 で あ る と 言 え る 。  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 事 例 研 究 自 体 も そ れ ほ ど
多 く は な い な か で 、 本 論 文 で 問 題 に し て い る 学 校 現 場 に お け る 遊 戯 療 法
の 実 践 を 、 学 校 現 場 の 治 療 構 造 と 関 連 づ け て 着 目 し て い る 研 究 は ほ と ん
ど 見 当 た ら な い 。 本 研 究 に お い て 、 学 校 現 場 で の 遊 戯 療 法 が ど の よ う に
可 能 に な る の か に つ い て 、 治 療 構 造 と 遊 戯 療 法 の 本 質 で あ る 「 遊 び 」 の
観 点 か ら 考 察 す る こ と に 意 義 が あ る と 考 え る 。  
な お 、第 2 章 第 3 節 で 述 べ た 通 り 、本 論 文 に お け る 遊 戯 療 法 と は 、「 遊
戯 療 法 と は 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 治 療 的 二 者 関 係 を 築 き 、 二 人
の 心 理 的 空 間 が 重 な っ た と こ ろ に 、 心 理 的 体 験 の 場 と し て の 『 潜 在 空 間
( p o t e n t i a l  s p a c e )（ Wi n n i c o t t ,  1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9）』が 現 れ 、そ の 中 で ク
ラ イ エ ン ト が 心 理 的 な 表 現 つ ま り 「 遊 び 」 が 行 わ れ る こ と で あ り 、 表 現
さ れ た 「 遊 び 」 は メ タ フ ァ ー や イ メ ー ジ の レ ベ ル で 捉 え て い く こ と が で
き る 。「 遊 び 」 が 現 れ て い る 場 を 遊 戯 的 空 間 と 呼 ぶ 」 と 定 義 す る 。  
 次 の 第 二 部 に お い て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 現 場 で 実 践 し た 遊 戯
療 法 の 4 つ の 事 例 を と り あ げ る 。河 合（ 1 9 7 7）は 、事 例 研 究 に つ い て「 極
め て 個 性 的 な こ と が 、か え っ て 普 遍 性 へ と 深 く つ な が っ て い く 」と し て 、
事 例 を 深 く 研 究 す る こ と で 、 普 遍 的 価 値 に 至 る こ と に 言 及 し て い る 。  
4 つ の 事 例 は い ず れ も 、 従 来 の 事 例 研 究 の 形 に 即 し 、 学 校 現 場 で 遊 戯 療
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法 を 行 っ た 結 果 、 ク ラ イ エ ン ト で あ る 児 童 生 徒 の 内 面 が ど の よ う に 変 化
し た の か 、学 校 や 生 活 場 面 で の 行 動 変 化 や 適 応 状 態 に つ い て 論 じ て い る 。 
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第 2 部  実 践 研 究  
 第 2 部 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 実 践 事 例 を 4
事 例 提 示 す る 。各 章 は 5 節 か ら 成 り 、第 1 節  は じ め に 、第 2 節  事 例 の
概 要 、 第 3 節  事 例 の 経 過 、 第 4 節  考 察 、 第 5 節  お わ り に 、 と 進 む 。
第 4 節  考 察 は 、心 理 的 課 題 、内 的 変 化 の プ ロ セ ス 、各 事 例 に お け る 遊 戯
療 法 と し て の 特 徴 の 観 点 か ら 論 述 す る 。  
 な お 、 事 例 の 記 述 に お い て は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に お け る 個 人 面
接 に 基 づ く 実 践 研 究 と し て 位 置 づ け る た め に 、 面 接 者 と し て の ス ク ー ル
カ ウ ン セ ラ ー を セ ラ ピ ス ト （ T h）、 被 面 接 者 の 児 童 生 徒 を ク ラ イ エ ン ト
と 表 記 す る 。  
倫 理 的 配 慮 と し て 、こ れ ら 4 つ の 事 例 は 全 て 最 初 の 公 表 時 に 保 護 者 と
本 人 よ り 事 例 の 論 文 化 に つ い て 口 頭 で 了 解 を 得 て い る 他 、事 例 A、 B、 C
に つ い て は 当 該 児 童 生 徒 と 関 わ っ た 時 点 で の 学 校 長 に 了 解 を 得 て い る 。
事 例 の 記 述 に お い て は 、 個 人 を 特 定 出 来 な い よ う 配 慮 し た 他 、 方 言 で の
発 言 は で き る 限 り 標 準 語 に 修 正 し て い る 。  
 
第 4 章  発 達 に 関 す る 問 題 を 呈 し た 児 童 期 男 子 の 事 例 A  
第 1 節  は じ め に  
 本 章 で は 、 筆 者 が 拠 点 校 方 式 で 勤 務 し た 小 学 校 で 出 会 っ た 小 2 男 児 A
に つ い て 報 告 す る 。 セ ラ ピ ス ト と し て の 筆 者 は 、 臨 床 心 理 士 と し て も 駆
け 出 し の 頃 で あ っ た 。 本 事 例 は 、 小 学 校 の 相 談 室 に お け る 子 ど も と 母 親
の 心 理 的 支 援 に 加 え て 、 本 児 の 暴 力 行 為 が ク ラ ス や 地 域 の 保 護 者 の 間 で
大 き く 問 題 視 さ れ 、 教 師 や 保 護 者 、 学 校 の 揺 れ の 渦 中 に あ っ て 筆 者 自 身
も 不 安 感 を 抱 き つ つ 対 応 し て き た も の で あ る 。  
本 稿 で は 、 印 象 深 い 出 会 い か ら 始 ま り 、 多 く の 貴 重 な 体 験 を 共 に さ せ
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て も ら っ た A と の 遊 戯 療 法 に よ る 面 接 過 程 に 焦 点 を 当 て 、 A が 暴 力 を 振
る う に 至 っ た 内 的 世 界 と そ の 変 容 に つ い て 考 え て い く 。 ク ラ イ エ ン ト の
A の 面 接 過 程 は 、 豊 か な 心 的 表 現 に 彩 ら れ 、 筆 者 に 学 校 内 で の 遊 戯 療 法
の 可 能 性 を 考 え る き っ か け を 与 え て く れ た 。 一 方 で 、 そ の 限 界 に も 直 面
さ せ ら れ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 治 療 構 造 に 関 心 を 寄 せ る よ う に も
な っ た 。 そ の 意 味 で 印 象 深 い 事 例 で あ る 。  
 
第 2 節  事 例 の 概 要  
【 ク ラ イ エ ン ト 】 小 2 男 児 A  
【 主 訴 】 ク ラ ス メ イ ト （ 特 に 特 定 の 女 児 ） に 暴 力 を 振 る う 。 言 葉 が 出 に
く い 。  
【 家 族 】 父 （ F a） 4 0 代 ； 会 社 員 。 母 （ M o） 3 0 代 ； 主 婦 。 本 人 ； 小 2、
弟 ； 4 歳 。  
【 生 育 歴（ 主 に 母 親 面 接 # 1、 2 に よ る ）】周 産 期 、 1 歳 6 ヶ 月 健 診 共 に 異
常 は な し 。 ア レ ル ギ ー 傾 向 が あ る 。 言 葉 の 発 達 が 遅 く 、 3 歳 で 「 ア ン パ
ン マ ン 」な ど 単 語 の み 。 A が 生 後 6 ヶ 月 時 に F a は 遠 方 に 単 身 赴 任 し 、 A
が 1 歳 半 で 父 の 赴 任 先 に て 同 居 す る が 、 M o は 近 所 づ き あ い が 上 手 く 行
か ず 、 家 に 閉 じ こ も り 気 味 と な る 。 両 親 で 手 の 焼 け る A を 叩 く 。 M o と
A は 先 に 関 東 へ 戻 り 、F a は A が 年 長 時 に 関 東 に 戻 り 同 居 を 開 始 。就 学 時
健 診 で 言 葉 の 教 室 を 紹 介 さ れ 通 う（ 2 年 生 の 終 わ り ま で ）。A が 小 1 の 秋 、
M o は 第 3 子 を 7 ヶ 月 で 流 産 す る 。  
【 担 任 か ら の 情 報 】 １ 年 生 の 時 は 手 が 出 て 落 ち 着 き が な い 程 度 の 印 象 。
2 年 生 に な っ て か ら 、 唾 を か け る 、 水 を 口 に 入 れ て 吐 く 等 が 目 立 っ て く
る 。 人 を ぶ つ 、 砂 を 投 げ る 、 蹴 る 。 特 定 の 女 子 の 靴 に 口 に 水 を 含 ん で 入
れ る 。 一 方 、 絵 が 好 き で １ 年 生 の 時 に 市 の 展 覧 会 に 入 選 す る 。  
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【 面 接 室 の 設 定 と 治 療 構 造 】 面 接 室 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 配 置 に
伴 っ て 学 校 側 が 空 き 教 室 を 半 分 に 仕 切 っ た 部 屋 に 、 ソ フ ァ ー と テ ー ブ ル
セ ッ ト を 予 め 設 置 し て く れ て い た 。 本 校 で の 遊 戯 療 法 実 施 の た め に 、 描
画 セ ッ ト 、 ハ サ ミ や の り な ど の 文 房 具 、 紙 粘 土 、 折 り 紙 、 ぬ い ぐ る み 数
点 を セ ラ ピ ス ト が 用 意 し た 。面 接 は 、授 業 時 間 に 隔 週 で A と の 面 接 を 設
定 し 、M o 面 接 は 別 の 時 間 帯 に 隔 週 で 設 定 し た 。担 任 と は 、面 接 後 に A の
ク ラ ス で の 様 子 を 共 有 し た り 、 面 接 場 面 に お け る A や M o の 状 況 に つ い
て 、 T h が 面 接 を 通 し て 感 じ た こ と を 中 心 に 担 任 に 説 明 す る 形 で 連 携 し
た 。  
以 下 セ ラ ピ ス ト（ T h）の 言 葉 を〈 〉で A、そ の 他 の 言 葉 を「 」で 記 す 。
ま た 、「 ＊ 」 印 に 教 室 や 家 庭 で の 出 来 事 等 、 現 実 場 面 で の 情 報 を 記 す 。  
 
第 3 節  事 例 の 経 過  
 Ｘ 年 7 月 、T h の 勤 務 初 日 に 校 長 室 の 前 に A が た ま た ま 来 て T h と 目 が
合 う 。T h は A に 体 の 密 度 が 濃 い 印 象 を 持 つ 。 9 月 、朝 の 登 校 途 中 に 路 上
に 落 ち て い た ノ コ ギ リ を 振 り 回 し た り 、 教 室 で 友 人 と ト ラ ブ ル に な っ て
給 食 袋 を 振 り 回 し 窓 ガ ラ ス を 割 っ た り す る と い う 事 件 が 起 こ る 。 職 員 室
で A は T h と 話 す 。転 校 し た Ｘ さ ん に つ い て「 こ の 前 公 園 で（ Ｘ さ ん に ）
会 っ た ら ボ ク の 心 臓 君 は び っ く り し た よ 」〈そ の 子 は か わ い い 子 な ん じ ゃ
な い ？ 〉「 え へ へ 」〈 A 君 ま た 会 え る か な 〉「 う ん ！ 」 と や り と り を す る 。
ノ コ ギ リ 振 り 回 し 事 件 の こ と で 保 護 者 よ り 苦 情 が 重 な り 、校 長 よ り A と
母 親 の 面 接 を 依 頼 さ れ る 。 面 接 場 所 は 空 教 室 を 半 分 に 仕 切 っ た 部 屋 に ソ
フ ァ ー と テ ー ブ ル セ ッ ト が 設 置 さ れ て い る 簡 素 な 部 屋 で 、 絵 画 セ ッ ト 、
文 房 具 、 紙 粘 土 、 折 り 紙 、 ぬ い ぐ る み 数 点 を 用 意 し た 。  
【 第 1 期 A #１ ～ A # 11（ Ｘ 年（ 小 2） 1 0 月 ～ Ｘ ＋ 1 年（ 小 2） 2 月 ）】： 混
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沌 か ら 遊 び へ － 死 の 世 界 、 誕 生 、 食 べ 物 －  
 A # 1  部 屋 に 入 る な り「 ボ ク ま た い け な い こ と や っ ち ゃ っ た 」「水 を 口
に 入 れ て た の ね 。そ れ で Ｓ さ ん の 背 中 に 吐 い ち ゃ っ た の 」。キ ン キ キ ッ ズ
（ チ ン チ チ ッ ズ と 聞 こ え る ） の 話 、 子 ど も の 怖 い 話 は 「 人 が 人 を グ サ っ
て 殺 す ん だ 」と 話 す 。バ ウ ム テ ス ト（ 図 4 - 1）と 家 族 の 紹 介 を 描 い て も ら
う 。ユ ウ レ イ の 本 人 と 家 族 が 登 場 し 、 A ユ ウ レ イ は M o ユ ウ レ イ 、 F a ユ
ウ レ イ に 叱 ら れ る 。 そ の 状 況 を 見 て T h が 〈 困 っ て る ん じ ゃ な い ？ 〉  
と 尋 ね る と A は 一 言 「 困 っ て る 」 と 答 え る の で T h は 〈 困 っ て る こ と が
減 る よ う に 手 伝 い た い 〉 と 伝 え る 。  
 両 親 面 接 # 1  F a は 実 直 で 不 器 用 そ う な「 お っ ち ゃ ん 」の 印 象 を 受 け る 。
M o は 年 齢 よ り 老 け て 見 え る 。 T h は M o を 支 え て あ げ た く な る 。  
 A # 2  バ タ バ タ と 走 っ て 来 た A は ソ フ ァ ー に 乗 っ て 「 わ あ 、 お う ち み
た い 」 と ジ ャ ン プ す る 。 家 族 画 は 野 球 を す る A を M o と F a が 応 援 す る
絵 か ら 、 木 に な っ た 実 が 落 ち る イ メ ー ジ や 、 蝶 が ハ チ に 刺 さ れ て 死 に 、
ウ ン チ と お し っ こ と 血 が 混 じ る 世 界 へ と 展 開 す る 。 紙 粘 土 を 導 入 す る と










図 4 - 1  バ ウ ム テ ス ト  
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気 に 入 り 、毎 回 の よ う に 取 り 組 む こ と に な る 。帰 り に A は「 T h 大 好 き ！ 」
と 声 を か け る 。  
A # 3  教 室 で ト ラ ブ ル が 起 こ っ た 後 に 来 室 し 、 取 り 憑 か れ た よ う に 紙
粘 土 を 握 り 甘 い も の を 作 る 。T h は そ の 迫 力 に 圧 倒 さ れ つ つ も 、足 を 踏 ん
張 り 、 拳 を 握 り 締 め て そ の 場 を 見 守 っ て い る と 、 怪 獣 か ら 卵 が 生 ま れ 、
宝 箱 か ら 花 火 が 上 が る 。 T h は A の 体 が ふ わ っ と 膨 ら み 密 度 が 低 く な っ
た 印 象 を 持 つ 。  
A # 4  紙 で 大 砲 を 作 り 「 出 て い け っ て い わ れ る の 」「 ボ ン ！ 」 と T h を
撃 つ 。 突 如 A は 「 疲 れ ち ゃ っ た 」 と 遊 び を 止 め る 。  
A # 5  紙 粘 土 を ４ 袋 開 け て 取 り 憑 か れ た よ う に ど ん ど ん と 作 る 。 公 園
を 作 り 、 昆 虫 が か く れ ん ぼ を す る 。 ハ チ を 食 べ て 大 き く な っ た ト ン ボ は
飛 行 機 と な り 、 卵 を 産 ん で ヤ ゴ が 生 ま れ る 。 い つ も 叩 い て し ま う Ｋ 子 の
こ と を A は 「 ち ょ っ と ケ ン カ し ち ゃ う ん だ 」 と 照 れ く さ そ う に 語 る 。  
 M o # 3  言 葉 の 教 室 で I T PA 検 査 を 受 け 、 結 果 は 言 語 年 齢 6 歳 8 ヶ 月
（ 生 活 年 齢 7 歳 1 0 ヶ 月 ）と 出 た と の こ と 。M o は「 保 護 者 に A の こ と で
攻 撃 さ れ た 」 と 不 安 定 に な る 。  
 A # 6  ハ チ の 巣 を 描 き「 こ こ に 赤 ち ゃ ん が い る の 」と 語 る 。ヘ ビ が ウ ン
チ を し 、 そ れ を ア リ が 食 べ る と い う の で T h は 〈 ア リ さ ん の 食 糧 ね 〉 と
返 す 。 黒 板 に だ ん ご 三 兄 弟 を 描 く 。  
A # 7  レ ス ト ラ ン ご っ こ で は A は 甘 い も の を 作 り 、T h が 食 べ る 様 に 怖
い く ら い の 眼 差 し を 投 げ か け る 。 こ の 時 点 で は 構 音 は か な り 好 転 し て い
る 。  
 両 親 と 担 任 と の 面 談 ： A が 「 駄 々 コ ネ 」 を す る よ う に な っ た と の 報 告
を 両 親 か ら 受 け る 。  
 ＊ 3 学 期 の 始 業 式 の 場 で 「 人 に 迷 惑 か け た こ と あ る 人 」 と の 問 い に 大
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声 で 「 は い ！ 」 と 答 え た り 、 授 業 中 に 性 器 を 触 る 行 為 が 見 ら れ た た り し
た と の こ と 。  
 M o # 5  A が 「 こ ん な 家 、 出 て い っ て や る 」 と 言 葉 で い え た 。「 以 前 は
好 き か 嫌 い か 分 か ら な い 子 だ っ た が 、 感 情 が 出 て き た 」 と 語 る 。  
 A # 8  新 年 最 初 の 回 。 T h に 年 賀 状 を 手 渡 し て く れ る 。初 め て 紙 粘 土 が
１ 袋 で 足 り る 。 粘 土 を 扱 う 手 つ き も 落 ち 着 き 、 動 物 王 国 を 作 る 。 毒 ヘ ビ
が ク モ の 巣 に つ か ま り 「 ヘ ビ の 焼 き 肉 」 に さ れ て み ん な で 食 べ る 。 動 物
た ち の 好 き 嫌 い を 表 に 記 載 し て T h に 説 明 し て く れ る 。 紙 の 使 い 方 や 文
字 の 配 列 が 整 っ て き た 。  
A # 9  T h が 遅 刻 す る 。面 接 中 、 A は ひ た す ら 食 べ 物 を 作 る が 、そ の 姿
が 痛 々 し い 。  
A # 1 0  マ リ オ が 悪 者 と 戦 う 話 を 作 る 。集 中 で き な い 雰 囲 気 で「 今 度 先
生 い つ 来 る の ？ 」〈 こ の 前 T h が 遅 く な っ た か ら A 君 は 心 配 だ っ た ね 〉
「 う ん 。も う こ の 小 学 校 に は 来 な い か と 思 っ た 」。友 人 の Ｙ 君 の 話 に な り
「 Ｙ 君 は 妹 が 欲 し い ん だ っ て 」 と い っ て T h の き ょ う だ い を 尋 ね る の で
事 実 を 答 え る 。  
 ＊ A は 再 び ク ラ ス メ イ ト へ の 暴 力 が 増 え 、 M o は 毎 日 学 校 に 付 き 添 う
こ と に な る 。  
 A # 11  教 室 で ト ラ ブ ル が 起 こ っ て い て A は M o に「 ご め ん な さ い 。許
し て 」 と 懇 願 す る が M o は 「 知 り ま せ ん 」 と 冷 た い 。 面 接 室 で は ひ た す
ら 甘 い も の を 作 り つ づ け る 。 弟 の お 尻 と ウ ン チ と オ ナ ラ を 描 く 。  
 M o # 7  A が 一 年 生 の 時 に 流 産 を し て 精 神 的 に 疲 労 し 、動 悸 が あ っ た と
い う 。「 A の せ い で M o が こ う（ 病 気 に ）な っ た 」と 脅 し た と 涙 す る 。「 A
を な で て い て も こ こ ろ は 上 の 空 だ っ た 」 と 語 る 。  
【 第 2 期 A # 1 2～ A # 2 8（ Ｘ ＋ 1 年（ 小 2） 2 月 ～ Ｘ ＋ 2 年（ 小 3） 9 月 ）】：
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物 語 が 世 界 を 拓 く － オ ナ ラ 、 ボ ク は 悪 い 子 ？ 自 分 づ く り －  
 A # 1 2  A は 口 で オ ナ ラ を 真 似 る ‘う そ っ こ オ ナ ラ ’を 考 案 す る 。 紙 粘 土
を 初 め て 自 力 で 開 く こ と が で き な い（ そ れ ま で は 引 き ち ぎ っ て い た ）。 A
は 「 ボ ク 物 語 が 大 好 き な ん で す 」 と い っ て 桃 太 郎 を 語 り 出 す 。 鬼 が 「 も
う 悪 い こ と し ま せ ん 。ご め ん な さ い ！ 」と 退 治 さ れ る が 、T h は 鬼 が A を
表 し て い る よ う で 痛 々 し く 感 じ る 。 桃 太 郎 は 宝 を ど っ さ り 持 っ て 帰 る 。
絵 の 具 で の 色 塗 り は 全 体 に 均 等 に で き る よ う に な り 、 手 つ き が 安 定 し て
き た 。紙 粘 土 で「 耳 」の 生 え た お 面（ T h に は 鬼 に 見 え る ）を 作 る 。 A が
食 べ 物 を 作 り 、 そ れ を 食 べ る T h を 、 息 を 呑 む よ う な 真 剣 な 眼 差 し で じ
っ と 見 つ め る 。 突 如 A が 、「 う そ っ こ で 食 べ て る ん で し ょ ！ ！ 」 と 問 う
た の で 、T h は〈 う そ っ こ で も お い し い ね 〉と 返 す 。絵 の 具 を 手 の 平 に 塗
っ て 両 手 形 を 「 バ ン ！ 」 と 画 用 紙 に 押 す 。  
 ＊ ク ラ ス の 保 護 者 が T h だ け で は 対 応 が 不 充 分 だ と 訴 え た た め 、 両 親
は 神 経 科 ク リ ニ ッ ク を 受 診 す る 。 T h は 動 揺 し 、 や け 食 い を し て し ま う 。 
 A # 1 3  教 室 で ト ラ ブ ル が あ っ た 後 の 回 。 T h は そ の こ と を 尋 ね る が 、
一 言「 遊 ぼ う 」と い う の で 、T h は〈 口 で は い え な い 色 ん な 気 持 ち が あ る
ん だ ね 〉と 返 す と A は 珍 し く ニ コ ッ と 笑 う 。 A の ‘う そ っ こ オ ナ ラ ’を T h
が 受 け 取 る （ こ れ は 最 終 回 ま で ほ ぼ 毎 回 続 く ）。  
 M o # 8  M o は 「 A が 少 し の こ と で 泣 く よ う に な っ た （ 以 前 は 泣 か な か
っ た ）」 と 語 る 。 M o は A と 通 じ る 感 じ が し て 嬉 し い と の こ と 。  
 A # 1 4  絵 を 描 き な が ら 「 ボ ク 絵 が 好 き な の 知 っ て る ？ 」〈 見 て い た ら
分 か る よ 〉「 ボ ク が 入 選 し た の 知 っ て る ？ 」〈 聞 い た よ 〉 と や り と り し た
後 、 A は 耳 の 大 き な ネ ズ ミ を 描 く 。  
 ＊ こ と ば の 教 室 は 2 年 生 末 で 終 結 に な る 。  
 A # 1 5  A は 髪 を 切 っ て 男 の 子 ら し く な る 。星 の カ ー ビ ー の 物 語 を 作 る 。
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カ ー ビ ー は 博 士 に 助 け ら れ て「 ヘ ビ ボ ス 」や「 ク モ ボ ス 」と 戦 い 、倒 す 。
博 士 に 「 よ く や っ た カ ー ビ ー 」 と 誉 め ら れ る 。  
 A # 1 6  消 し ゴ ム を 使 い た そ う に し て い る A に 消 し ゴ ム を 差 し 出 す と 、
A は 「 ど う し て 分 か っ た の ？ 」 と い う の で 〈 使 い た そ う に し て い た 〉 と
答 え る と 不 思 議 そ う に 「 ふ ー ん 」 と い う 。 A は ド ラ え も ん を 描 き な が ら
「 昔 は 耳 が あ っ た 。 で も ネ ズ ミ に 齧 ら れ ち ゃ っ た の 」 と 語 る 。  
 M o # 1 0  A は 影 を 追 い か け て 「 つ い て く る な ！ 」 と い っ た り 、 自 分 が
や っ た こ と を 「 B 小 の ボ ク に 似 た 子 が や っ た 」 と い っ た り す る と い う 。  
 A # 1 7  A が 作 っ た お 弁 当 を T h が〈 あ あ 、 お い し い 〉 と 食 べ る と A は
T h と 目 を 合 わ せ て ニ コ ニ コ す る 。自 然 な 表 情 が 印 象 的 。紙 粘 土 で は 主 人
公 フ ォ ッ ク ス が 宇 宙 船 に 乗 っ て ボ ス と 戦 い 、宝 箱 を 探 す 物 語 が 展 開 す る 。
主 人 公 は 宝 箱 か ら 剣 を ゲ ッ ト す る 。  
 ＊ 担 任 が お お ら か な 雰 囲 気 の 男 性 教 員 に 交 代 す る 。 校 長 よ り 支 援 学 級
へ の 変 更 を 視 野 に 入 れ る よ う に い わ れ て M o は パ ニ ッ ク に な る 。  
 A # 1 8  1 ヶ 月 ぶ り の 面 接 に T h が 〈 間 あ い た か ら 心 配 に な っ た ね 〉 と
い う と 、 A は し か め 面 で 「 う ん 」 と 頷 く 。 粘 土 で は 、 悪 い タ ガ メ が オ タ
マ ジ ャ ク シ や カ エ ル の 卵 を 食 べ る 話 を 作 る 。 そ こ へ ザ リ ガ ニ が や っ て き
て タ ガ メ は 「 ち ょ ん 切 ら れ て 、 お し ま い 」 に な る 。 ケ ー キ を 作 り 「 お 誕
生 日 な の 」 と い う A に T h が 〈 何 歳 ？ 〉 と 問 う と 「 3 歳 」 と 答 え る 。  
 M o # 11  「 駄 々 コ ネ は 減 っ て き た 」「友 達 が 一 人 遊 び に 来 て く れ る 」と
語 り 、 T h に ハ ン カ チ を く だ さ る 。  
 A # 1 9  的 当 て ゲ ー ム を 作 る 。 3 × 3 に 並 ん だ 的 は 9 つ の 乳 房 の よ う に
T h に は 見 え る 。 産 休 に 入 っ た 先 生 の 話 に な り 、 T h は 思 わ ず 〈 A 君 の う
ち に も 赤 ち ゃ ん が く る と い い ？ 〉 と 聞 く が A は 答 え な い 。  
A # 2 0  絵 の 具 で 担 任 と 校 長 の 全 身 像 の 絵 を 描 き 、嬉 々 と し て 見 せ に 行
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く 。  
 A # 2 1  イ ソ ッ プ の 欲 張 り 犬 、金 の 斧・銀 の 斧 、ウ サ ギ と カ メ の 話 を 語
る 。T h の き ょ う だ い の 名 前 を 口 に す る の で〈 ど う し て 知 っ て る の ？ 〉と
尋 ね る と 「 前 、 い っ て た 」 と 答 え る 。  
A # 2 2  別 の 教 師 と 相 談 室 の 使 用 が バ ッ テ ィ ン グ す る 。〈 今 日 は 別 の 先
生 が お 部 屋 を 使 っ て い た か ら 、 び っ く り し た だ ろ う し 、 嫌 な 気 持 ち に な
っ た か も し れ な い ね 〉 と T h が い う が A は そ れ に は 答 え ず 3 匹 の 子 豚 の
お 話 で 、 ど の 家 も 風 で 吹 き 飛 ば さ れ て し ま う 物 語 を 作 る 。  
A # 2 3  紙 粘 土 で ネ ズ ミ が ブ タ と 一 緒 に 旅 に 出 る 物 語 を 作 り 、「 線 路 は
続 く よ ど こ ま で も 」 を 二 人 で 歌 う 。 ふ と A が 「 T h は ボ ク が 悪 い こ と し
た ら Ａ 小 に い ら れ な く な る ？ 」 と 尋 ね る の で T h は 〈 そ れ は な い よ 。 T h
は A の 味 方 〉 と き っ ぱ り と 答 え る 。 A は 画 用 紙 に 手 形 を バ ン と つ け る 。   
A # 2 4  珍 し く A が 自 ら F a と 野 球 観 戦 し た 話 を 一 生 懸 命 語 る 。「 ド レ
ミ の 歌 」 を 歌 い な が ら 絵 の 具 で ド ー ナ ツ を 描 く 。 男 女 の 絵 を 描 き な が ら
T h と M o が 話 を し た か ど う か 気 に す る の で 〈 M o と T h が ど ん な 話 を し
た か 気 に な る ね 〉 と い う と 、 A は 一 方 の 人 間 を 塗 り つ ぶ し て 真 っ 黒 に し
て し ま う 。そ し て「 フ ァ イ ト の フ ァ 」は「 ？ 」マ ー ク を 描 く 。「ど う い う
意 味 か 分 か る ？ 」 と 尋 ね ら れ て 〈 分 か ら な い 〉 と 答 え る と 「 分 か ら な い
っ て い う こ と な ん だ 」 と 呟 く 。  
 ＊ A が 「 ト イ レ に ウ ン チ が あ る ！ 」 と 担 任 に 報 告 す る が 実 際 は 自 分 の
も の の よ う 。  
 A # 2 5  3 年 生 1 学 期 の 夏 休 み 前 。ま ず ト イ レ に 行 っ て か ら「 子 ど も の
怖 い 話 」 を 紙 粘 土 で 作 る 。 赤 い マ ン ト の 男 が 、 プ ー ル 、 池 、 鏡 、 ト イ レ
に 次 々 に 子 ど も を 引 き こ み 連 れ 去 っ て 、「玉 」の 中 に 入 れ る 話 。ふ と「 ボ
ク だ っ て T h と も っ と 遊 び た い 」と 呟 く 。桃 太 郎 を 語 る 。鬼 が 島 で は「 悪
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い 鬼 が バ ケ ツ を ひ っ く り 返 し て 川 を 汚 し て い る 」 と い う 。 帰 り に T h は
ト イ レ の 便 器 に A の も の ら し き ウ ン チ を 発 見 す る 。 T h は し っ か り 流 し
て き れ い に す る 。  
 ＊ 全 体 と し て は 落 ち 着 い て き て い る 。  
 A # 2 6  3 年 生 2 学 期 最 初 。 A は 転 勤 し た 先 生 と は 「 も う 二 度 と 会 え な
い の ？ 」と 心 配 そ う に 尋 ね る の で 、T h は〈 A 君 は 早 く 来 て 待 っ て て く れ
た の ね 。 T h に も う 会 え な い か と 思 っ て 心 配 だ っ た の か な 「 う ん 。」 A の
い う 果 物 と 同 じ も の を T h も 描 き 、 ペ ア に し て 棚 に 並 べ 、「 A、 愛 」 と 名
前 を 入 れ る 。 筆 遣 い が 柔 ら か く 丁 寧 に な っ て い る 。  
 A # 2 7 ･ 2 8  友 達 を 連 れ て 来 て 一 緒 に 遊 ぶ 。 T h は A が 友 達 に も 相 談 室
を 紹 介 し た い 気 持 ち を 尊 重 し つ つ も〈 こ こ は A 君 だ け の 時 間 な の よ 〉と
確 認 す る 。  
【 第 3 期 A # 2 9～ A # 3 9（ Ｘ ＋ 1 年（ 3 年 ）1 0 月 ～ Ｘ ＋ 2 年（ 3 年 ）3 月 ）】：
た ま し い と 闇 の 世 界 － 生 ま れ な か っ た 命 、 預 け た オ ナ ラ 、 お し ま い －  
 A # 2 9  A は「 ケ ン ち ゃ ん の 物 語 」を「 シ ャ ボ ン 玉 の 歌 」を う た っ て 紙
粘 土 で 語 り 始 め る 。「シ ャ ボ ン 玉 が 大 き く な っ て ケ ン ち ゃ ん を 包 み ま し た 。
そ し て 空 に 飛 ん で 行 き ま す 」。シ ャ ボ ン 玉 は い つ の 間 に か ジ ャ ン ボ カ メ に
変 わ り 気 持 ち よ く 空 中 遊 泳 を し て い た が 「 実 は 夢 だ っ た の で す 」 と 目 覚
め る 。 ケ ン ち ゃ ん は 幼 稚 園 を 卒 園 し て 小 学 校 に 入 る 。  
A # 3 0  ケ ン ち ゃ ん は 友 達 の ア イ ち ゃ ん と Ｓ ち ゃ ん （ T h と T h の 妹 の
名 ）と 一 緒 に 遊 園 地 へ 行 く 。楽 し い 雰 囲 気 の 中 で A は「 ケ ン ち ゃ ん は ２
年 生 に な り ま し た 」 と 宣 言 す る 。  
A # 3 1  3 年 生 に な っ た ケ ン ち ゃ ん は 学 校 の 帰 り に 卵 を 拾 っ て「 大 事 に
育 て よ う 」 と い う の で T h は 〈 何 に な る の か な あ 〉 と 見 守 る 。  
A # 3 2  悪 者 フ ォ ッ ク ス 2 号 v s バ ト ル レ ン ジ ャ ー の 話 を 語 る 。 悪 者 を
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助 け る 3 兄 弟 が 登 場 し て バ ト ル レ ン ジ ャ ー が 危 う く な る 。  
A # 3 3  バ ト ル レ ン ジ ャ ー は 「 5 人 の た ま し い が 集 ま っ て 」 闘 う 。  
A # 3 4  そ し て 危 う く な る と 勇 気 、優 し さ 、愛 情 、仲 間 、熱 さ の 卵 が「 玉 。
た ま し い 」 と な り 合 体 、 変 身 す る 。 ふ と 「 ボ ク の 預 け た オ ナ ラ ど う し て
る の ？ 」 と 聞 く の で 〈 ち ゃ ん と し ま っ て あ る 〉 と 伝 え る と 「 ふ ー ん 」 と
頷 く 。  
 M o # 1 8  M o は 仕 事 に 出 る 。 校 長 か ら 情 緒 障 害 児 学 級 を 勧 め ら れ シ ョ
ッ ク を 受 け 「 現 実 を 知 る の が 怖 い 」 と 語 る 。  
 A # 3 5  新 し く 戦 艦 ア ギ ト の 話 が 始 ま る 。 悪 者 の ボ ス は 「 闇 の 手 」「 闇
の フ ッ ク 」を 持 つ と い う 。「な ぞ な ぞ た ま し い 」が 次 々 に T h に な ぞ な ぞ
を 出 す 。  
 M o # 2 0  M o は ９ 年 ぶ り に パ ー マ を か け る 。M o 自 身「 強 く な っ て き た 」
と 語 る 。  
 A # 3 6  T h の 任 期 終 わ り の 話 を す る 。A の 本 物 の オ ナ ラ を T h は 受 け 取
る 。 紙 粘 土 で レ ス ト ラ ン ご っ こ で は 、 A が 作 っ て T h が 食 べ 、 料 金 を 払
う 。A は T h に 手 紙 を 書 い て く れ る 。「先 生 へ 。こ ん ど は あ え ま す よ う に 。
ぼ く は わ す れ ま せ ん 」 と の 言 葉 に T h は 胸 が い っ ぱ い に な り 〈 先 生 も 忘
れ な い 〉 と 伝 え る の が 精 一 杯 。  
 M o # 2 2  M o は「 A は 自 分 が い い 子 に し て い な い と 両 親 が 離 婚 す る と 思
っ て い る 」 と 語 る 。 A は ア レ ル ギ ー 性 の セ キ が ひ ど く な る 。  
 A # 3 7  A が 帰 り が け に「 ボ ク が カ ウ ン セ リ ン グ 習 っ て る っ て い っ た ら
他 の 子 は な ん て い う か な 」「こ の 前 来 た 子 も 来 れ ば い い の に 」と 語 る 。T h
は A が 面 接 の 意 味 を 深 い と こ ろ で 知 っ て い る の だ と 感 じ る 。A # 3 8  A の
本 物 の オ ナ ラ を 受 け 取 る 。 昔 話 を 語 り 、 ウ サ ギ と カ メ の 話 に な る 。 ウ サ
ギ （ T h） が 本 当 に 寝 て い る う ち に カ メ （ A） は ゴ ー ル へ 到 達 す る 。 A は
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「 や っ た 」 と 大 喜 び す る 。 T h の 似 顔 絵 （ 図 4 - 2） を 描 い て く れ る 。  
 M o # 2 3  M o は 「 親 は 一 生 子 に 責 任 が あ る 」 と 語 る 。  
 A # 3 9  最 終 回 。「 今 日 の 物 語 、 作 ろ う 」 と い っ て A が 次 々 と ク イ ズ を
出 す 。「自 分 で は 見 え な い け れ ど 、ガ ラ ス を 通 し て 見 え る も の は ？ 」「鏡 ！ 」。
A は オ ナ ラ を T h に 渡 し な が ら「 T h に あ げ た オ ナ ラ 、ど こ に し ま っ て る  
の 」と 尋 ね る の で〈 T h の こ こ ろ の 中 〉と 答 え る が A は す か さ ず「 う そ 、  
ゴ ミ 箱 で し ょ 」 と い う 。 ウ サ ギ （ A） と カ メ （ T h） の 話 に な る 。 ウ サ ギ  
は 拾 っ た お 金 を カ メ の 背 に 乗 っ て ウ サ キ チ に 届 け に 行 く 。 ウ サ ギ は ウ サ  
キ チ と 出 会 い 抱 き 合 っ て「 お・し・ま・い 」。 A は「 こ れ か ら 二 人 で 世 界
を 歩 い て 行 こ う 」 と い う 歌 詞 の 歌 を 歌 う 。 最 後 に T h と 正 面 で 向 か い 合
い〈 こ こ に 来 て ど う だ っ た ？ 〉「楽 し か っ た 。先 生 の こ と 忘 れ な い 」と や
り と り す る 。 ド ア の 際 で 今 度 の ド ラ え も ん の 映 画 は 「 タ ケ コ プ タ ー が 翼
に な る 」 と い う の で 〈 羽 ば た い て い く ん だ ね 〉 A は 「 さ よ な ら ！ 」 と 手
を 振 っ て 退 室 す る 。  
＊ そ の 後 ： A は M o の 希 望 で フ リ ー ス ク ー ル に 通 い な が ら 民 間 相 談 機 関
に て 別 の セ ラ ピ ス ト と の 面 接 を 開 始 し た 。M o は 校 区 の 中 学 校 で さ ら に 1









 図 4 - 2  T h の 似 顔 絵  
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と A に 会 う 。 1 年 ぶ り の T h と の 再 会 に 恥 ず か し そ う な 表 情 を し つ つ 、
し っ か り と M o と 手 を つ な い で い る 。  
 
第 4 節  考 察  
1  A の 心 理 的 課 題  
( 1 )  言 葉 の 遅 れ と 暴 力 を 振 る わ ざ る を 得 な い 内 的 世 界  
 A の 言 葉 の 遅 れ に つ い て 考 え て み る 。 A は 、 周 産 期 に は 特 に 問 題 は な
く 誕 生 し て い る が 、M o は 以 前 か ら 自 信 の な さ や 不 安 の 高 い 面 が あ り 、A
の 生 後 半 年 で の F a の 転 勤 と い う 生 活 の 大 き い 変 化 に 対 応 し き れ ず 転 居
先 で は 育 児 不 安 や イ ラ イ ラ 感 が 増 し て い た が 、F a は そ れ を 受 け 止 め る と
い う よ り は 両 親 共 に 精 神 的 に 不 安 定 に な っ て A を 暴 力 的 に 育 て た と い
う 。（N e u m a n , 1 9 6 3 /北 村 他 訳 , 1 9 9 3）は 子 ど も の 自 己 形 成 過 程 に つ い て 述
べ る な か で 、「原 初 的 関 係 に 根 底 的 な 障 害 が あ る 場 合 、子 供 の 痴 呆 化 が 起
き る 」 と 指 摘 す る が 、 A は 母 親 と の 間 に 二 者 関 係 の 基 盤 が 十 分 育 っ て お
ら ず 、 母 な る も の に つ な が り き れ て い な い と 思 わ れ る 。 内 的 世 界 は プ チ
プ チ と 切 れ て つ な が っ て お ら ず 、 そ れ が 外 的 世 界 の 体 験 を 断 片 的 に さ せ
て い た の だ と 思 わ れ る 。 こ の よ う な 外 的 世 界 か ら の 侵 襲 、 内 的 世 界 不 安
定 さ 、 つ な が ら な さ が 複 雑 に か ら み あ っ て 言 語 発 達 に 遅 れ が 生 じ た の だ
と 考 え る 。 A が 口 に 水 を 含 ん で つ ば と 一 緒 に 特 定 の 女 の 子 の 靴 や 背 中 に
吐 き 出 す 行 為 は 、 言 葉 の 遅 れ と い う 状 態 を 考 え る と 意 味 深 い 。 A の こ こ
ろ の 中 に は 表 現 し た い こ と が 詰 ま っ て い る の に 、そ れ を 適 切 な 形（ 言 葉 ）
に し て 取 り 出 す こ と が で き ず 、 靴 と い う 容 れ も の に 吐 き 出 す こ と が 、 A
の 精 一 杯 の 表 現 だ っ た と 考 え る 。N e u m a n（ 1 9 6 3 /北 村 他 訳 , 1 9 9 3）は 髪 の
毛 や 爪 や 尿 、便 、経 血 な ど の 排 泄 物 は 、子 ど も に と っ て は〈 身 体 － 自 己 〉
と 同 一 で あ る と 述 べ て い る が 、 A に と っ て も 、 唾 を 自 分 の 分 身 の よ う に
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感 じ 、 ほ の か な 思 い を 寄 せ る 女 の 子 に つ な が り た い と い う 気 持 ち を 表 現
し て い た の で は な い か 。 A は 世 界 と と て も 関 わ り た い の に 、 ど う し て も
う ま く い か な か っ た の で あ る 。  
( 2 )  母 の 流 産 を 悼 む A  
 一 方 、 水 と い う 形 の な い 諸 物 の 根 源 的 な も の を 口 か ら 出 す こ と は 、 何
か を 生 み 出 す こ と や 創 造 す る こ と 、特 に 出 産 を イ メ ー ジ さ せ る 。こ れ は 、
M o の 妊 娠 ７ ヶ 月 で の 流 産 の 後 、 つ ま り ２ 年 生 に 入 っ て か ら 目 立 っ て き
た こ と か ら 連 想 さ れ た 。河 合（ 1 9 8 7）は 子 ど も が 死 の 世 界 と 近 い こ と を
指 摘 し て い る が 、 A は 、 M o の 世 界 と 渾 然 一 体 と な っ て 喪 の 世 界 を 生 き 、
そ れ を 面 接 の 中 で 表 現 し て い た と 思 わ れ る 。M o は 面 接（ M o # 7）の 中 で 、
流 産 後 の 精 神 状 態 が 悪 く 、「 A の せ い で M o が こ う な る 」と A を 脅 し 、「A
を な で て い て も こ こ ろ は 上 の 空 だ っ た 」 と 語 っ て い る が 、 A は 家 族 に と
っ て の 悲 し い 出 来 事 を 、「自 分 が 悪 い 子 だ か ら 赤 ち ゃ ん が 生 ま れ な か っ た 」
と 受 け 止 め 、罪 悪 感 を 抱 い た の か も し れ な い 。「自 分 が 悪 い 子 だ か ら い な
く な っ た （ A # 2 3）」「（ T h と は ） も う ２ 度 と 会 え な い （ A # 2 6）」 と い う 言
葉 は そ の こ と を 示 し て い る と 思 わ れ る 。A #１ の ユ ウ レ イ 、A #２ の 木 に な
っ た 実 が ハ チ に 刺 さ れ て 落 ち 、 血 と ウ ン チ と オ シ ッ コ が 混 じ る 世 界 が 展
開 す る 場 面 か ら は 、 A が 混 沌 と し て い て 死 に 近 い イ メ ー ジ 世 界 に い る こ
と を 示 唆 す る し 、 A #６ の「 赤 ち ゃ ん が い る 」ハ チ の 巣 と ダ ン ゴ 3 兄 弟 の
イ メ ー ジ に は 、 M o の お 腹 が 流 産 で し ぼ ん で し ま っ た こ と が 切 々 と 表 現
さ れ て い る 。  
 
2  内 的 変 化 の プ ロ セ ス  
 面 接 過 程 を 3 期 に 分 け 、 A と T h と の 関 係 性 と や り と り の 流 れ を 振 り
返 り 、 そ こ で 表 現 さ れ た こ と の 意 味 に つ い て 考 察 す る 。  
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( 1 )第 1 期 A # 1～ A # 11  
 A と は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 勤 務 初 日 に 出 会 い 、 目 が 合 っ た 瞬 間 に
体 の 密 度 が 濃 い 印 象 （ 何 か が 詰 ま っ て い る よ う な ） を 持 っ た 。 こ の 時 期
の A は 、体 と こ こ ろ の 中 に 表 現 で き な い 様 々 な 思 い や 感 情 を 詰 め 込 ん で
い っ ぱ い に な っ て い た と 思 わ れ る 。ス ム ー ズ に 出 し 入 れ で き な い 思 い は 、
特 に ノ コ ギ リ や 給 食 袋 を 振 り 回 す 行 動 に よ っ て 突 発 的 に 流 出 し て き た の
で あ ろ う 。 一 方 、 内 的 世 界 は 混 沌 と し て 未 分 化 で あ り 、 実 体 感 の な い 世
界 に 生 き て い た と 思 わ れ る 。 A に と っ て の 外 的 世 界 は 、 A # 1 の ユ ウ レ イ
に よ っ て 表 現 さ れ る よ う に 、 つ か み 所 が な く て 曖 昧 模 糊 と し て い る こ と
を 示 唆 す る 。 バ ウ ム 作 品 （ 図 1） で は 幹 の 上 下 両 端 が 切 り 取 ら れ た よ う
に 閉 じ て い る 。 萎 縮 し た 印 象 も あ る が 、 根 も 上 方 へ の 伸 び ゆ く 幹 も な い
木 は 、 A の 発 達 の 遅 れ を 示 唆 す る （ 津 田 , 1 9 9 2）。 一 方 家 族 画 で は 両 親 に
支 え ら れ て い る ポ ジ テ ィ ブ な 印 象 を 持 っ た 。 T h は 学 校 で A を 抱 え て み
よ う と 思 う 。 そ こ に は 、 T h が A に 魅 力 を 感 じ 、 こ の 子 と や っ て み た い
と い う 気 持 ち が 働 い て い た と 思 う 。  
 A # 3～ は 紙 粘 土 を 導 入 し た が 、 A は こ こ で 表 現 の 「 窓 」（ 山 中 , 1 9 7 8 a）
を 得 た の で あ ろ う 。 定 型 の な い 紙 粘 土 は 適 度 な 柔 ら か い 触 感 を 提 供 し 、
ウ ン チ か ら 食 べ 物 ま で あ ら ゆ る も の を 創 出 す る こ と が で き る 。 粘 土 の 導
入 に よ っ て 、 混 沌 と し た 内 的 世 界 か ら 形 あ る も の が 切 り 取 ら れ 、 A の 目
の 前 に 現 出 し た 。 A は ま る で 取 り 憑 か れ た か の よ う に 、 ひ た す ら 紙 粘 土
を 握 り 、 こ こ ろ の 内 に 溜 ま っ た イ メ ー ジ を 取 り 出 し 表 現 し た 。 こ の 作 業
は A に と っ て 世 界 を つ か み 、把 握 し て い く 体 験 と な っ た と 思 わ れ る 。こ
の 時 T h に は A の 体 の 密 度 が 低 く な り 、 膨 張 し た よ う な イ メ ー ジ が わ い
て い る 。  
 A は ひ た す ら 甘 い も の を 作 っ て T h に 食 べ さ せ た（ A # 2、A # 3）。そ し て
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A は 真 剣 な ま な ざ し で T h を 食 い 入 る よ う に 見 つ め る の で あ る 。こ れ は 、
子 ど も に と っ て ウ ン チ は 自 ら が 創 造 し た も の で あ り 母 親 へ の プ レ ゼ ン ト
で あ る よ う に 、 A か ら T h へ の 贈 り 物 と 考 え ら れ よ う 。 A は 紙 粘 土 で 作
っ た 甘 い も の の 内 に 、 母 な る も の の 甘 さ 、 心 地 よ さ 、 柔 ら か さ を イ メ ー
ジ し 、 そ れ を T h に 贈 り 、 食 べ さ せ る こ と で 、 自 ら の 内 に 母 な る も の を
充 足 さ せ よ う と し て い た の で あ ろ う 。T h は そ の 作 業 を 見 守 る の に 体 を 張
っ て 大 き い 心 的 エ ネ ル ギ ー を 注 い だ 。 そ の 後 、 卵 が 生 ま れ る テ ー マ が 出
て き た が（ A # 5）、こ れ は 、 A の 中 に 自 我 の 核 と な る も の が 現 れ て き た も
の と 考 え る 。  
 第 1 期 に お け る A と T h の や り と り は 断 片 的 で あ る 。 A か ら 発 せ ら れ
る 言 葉 に 、T h は ス イ ッ チ が 入 っ た り 切 れ た り す る よ う な イ メ ー ジ を 喚 起
す る 。 そ の 場 、 そ の 瞬 間 お い て こ こ ろ の 深 層 か ら 吹 き 出 し て き た よ う な
言 葉 は 、前 後 の 文 脈 の 中 で は 読 み と り に く い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で あ る 。
こ こ で の T h の 主 な 仕 事 は 、 A か ら 発 せ ら れ る 言 葉 の 断 片 を 拾 い 、 そ の
意 味 を く み 取 っ て つ な げ 、 A の 物 語 と し て 紡 ぎ 出 し 、 抱 え て い く こ と で
あ っ た 。  
( 2 )第 2 期 A # 1 2～ A # 2 8  
 第 2 期 で は 、 A は T h と の や り と り を 通 し て 自 分 作 り の 作 業 を し て い
た と 考 え る 。 Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9） は 「 遊 ぶ こ と に お い て こ
そ 患 者 が 創 造 的 に 」な り 、「個 人 は 創 造 的 で あ る 場 合 に の み 、自 己 を 発 見
す る 」 と 述 べ て い る が 、 A は ま さ に 、 紙 粘 土 で 遊 ぶ こ と に お い て 創 造 的
に な り 、 内 界 に 渦 巻 く イ メ ー ジ を 面 接 空 間 に 取 り 出 し 、 そ の 表 現 の 過 程
で 混 沌 と し て い た 内 的 世 界 に 道 筋 が 付 い て い っ た と 考 え ら れ る 。 手 形 を
画 用 紙 に バ ン と つ け る こ と は 、 A の 自 己 が ユ ウ レ イ の よ う な 曖 昧 模 糊 と
し た も の で は な く 確 か な も の に な っ て き て い る と い う こ と で あ ろ う 。  
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 A の 断 片 的 だ っ た 語 り は 桃 太 郎 や か ち か ち 山 、 イ ソ ッ プ 物 語 な ど お と
ぎ 話 的 な ス ト ー リ ー の あ る も の と し て つ な が っ て き た 。 こ こ で の 物 語 は
悪 者 退 治 の 物 語 が 多 い 。 お と ぎ 話 は 「 無 意 識 内 容 と 意 識 と の 通 路 」 を 作
る と い わ れ る （ S a m u e l s ,  S h o r t e r  &  P l a u t , 1 9 8 6 /山 中 監 訳 , 1 9 9 3） が 、 A
の 内 に は 自 分 を 退 治 さ れ る 鬼 や か ち か ち 山 の タ ヌ キ の よ う な 「 悪 い 子 」
イ メ ー ジ が 生 き て お り 、 そ の よ う な 否 定 的 な 自 己 イ メ ー ジ を 悪 者 退 治 に
重 ね て 表 現 し て い た の で あ ろ う 。 現 実 の 世 界 で は 、 A に 対 す る 批 判 が 強
く な っ て き て 学 校 か ら 排 除 し よ う と す る 動 き が 起 こ っ て お り 、 A の 物 語
の 世 界 と は 同 時 並 行 に 動 い て い る 。  
 M o # 1 0 で は A が 影 を 追 い か け る と 報 告 さ れ て い る 。A に と っ て 、自 分
の 意 識 と は 無 関 係 に な ぜ か 動 い て し ま う 手 足 は 、 あ た か も ど こ ま で も つ
い て く る 影 の よ う な 存 在 と 感 じ て い た か も し れ な い 。 け れ ど も 、 お そ ら
く そ れ ま で は 外 界 の 影 の 存 在 に 注 意 が 向 か な か っ た で あ ろ う A が そ れ に
気 づ く こ と は 、 内 界 に 良 い 意 味 で 「 影 」 が 生 じ て き て い る こ と を 示 す よ
う に 思 わ れ る 。 A は 物 語 の 中 で 「 影 」 と し て の 悪 者 退 治 を 語 る こ と を 通
し て 、 A の 内 な る 悪 を 意 識 に 取 り 込 む N e u m a n（ 1 9 7 1 /林 訳 , 1 9 8 4） 作 業
を し て い た の で は な い だ ろ う か 。  
 ま た 、 A は 面 接 の 中 で 耳 の 大 き い ネ ズ ミ を 描 き 、（ A # 1 4）、家 庭 で は 泣
い て 感 情 を 表 現 す る（ M o # 8）と い っ た 変 化 が み ら れ た 。A は 耳 の 機 能 に
は 問 題 は な い け れ ど も 聞 こ え て い な い よ う に 見 え る こ と が よ く あ っ た と
い う 。山 中（ 1 9 7 6）は 自 閉 症 児 が 人 へ の 関 心 が 低 い の は「 接 近 に 対 す る
恐 れ 」 が あ る か ら だ と 述 べ て い る が 、 A は 、 そ れ に 似 た 恐 れ を 持 っ て お
り 、 言 葉 を 介 し て の 人 と の 接 近 や 相 互 作 用 を 遮 断 し て い た と 思 わ れ る 。
T h と の 面 接 の 中 で 対 人 関 係 の 基 盤 を 再 構 築 し 、内 的 世 界 が つ な が っ て き
た こ と に よ っ て 、 A は 「 他 者 の 接 近 に 対 す る 恐 れ 」 が 軽 減 し 、 言 葉 を 自
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己 の 内 に 取 り 入 れ る こ と が で き 、 人 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ス ム ー ズ
に な っ て き た の だ と 考 え る 。A が 耳 を 描 い た 頃 に 、M o は「 A と 通 じ る 感
じ が し て き た 」 と 報 告 し て い る 。 そ れ と 平 行 し て 外 的 世 界 を 細 か く 把 握
で き る よ う に な っ て き 、 遊 び の ル ー ル の 理 解 も 進 ん で き た 。 こ の 時 期 A
は 、 こ と ば の 教 室 を 卒 業 し て い る 。  
 A # 2 3 の 歌 「 線 路 は 続 く よ 」 や A # 2 6 で T h と ペ ア の 果 物 を 描 き 「 A、
愛 」と サ イ ン す る こ と は 、 T h に は「 結 婚 」の イ メ ー ジ が わ い た 。 A は こ
こ で T h と の 二 者 関 係 を 確 か な も の と し 、 二 人 の 関 係 が ど こ ま で も 続 い
て ほ し い と い う 気 持 ち を 示 し た で あ ろ う 。  
( 3 )第 3 期 A # 2 9～ A # 3 9  
 A # 2 5 で は 、吸 引 力 と 怖 さ を 備 え て い る「 玉 」の イ メ ー ジ が 語 ら れ は じ
め 、第 ３ 期 に は「 シ ャ ボ ン 玉 」に 乗 る ケ ン ち ゃ ん の 物 語 と し て 展 開 し た 。
こ れ は 、 A 自 身 の 語 り に よ る 、 ま さ に 生 ま れ な か っ た 子 ど も （ そ し て A
自 身 で も あ る ） の た ま し い の 成 長 物 語 で あ る 。 A は そ れ ま で の 面 接 過 程
で 、 悲 し く 、 つ ら い こ こ ろ の 内 を 表 現 し て き た が 、 第 3 期 に 来 て 、 A は
深 い「 た ま し い 」の 世 界 に 触 れ 、そ の イ メ ー ジ を 表 現 し た 。 T h は ま さ か
A が 「 た ま し い 」 と い う 言 葉 を 使 う と は 思 い も よ ら な か っ た の で 、 大 変
驚 き つ つ も 、そ の 世 界 に 感 じ 入 っ た 。河 合（ 1 9 8 7）は 「 子 ど も の 遊 び の
な か に こ そ 、 も っ と も 本 質 的 な 宗 教 儀 式 が 認 め ら れ る 」 と 指 摘 す る が 、
A の 「 た ま し い 」 の 世 界 は A の こ こ ろ の 内 に あ る 宗 教 性 で あ り 、 表 現 さ
れ る こ と を 求 め て 自 然 に 現 れ 出 た の だ と 感 じ ら れ た 。  
 残 念 な が ら A と の 面 接 は 続 け ら れ な く な り 、終 わ り を 告 げ た が 、そ の
こ と で A は 不 安 に な り 再 び 食 べ 物 の 世 界 に 戻 っ て し ま う 。終 盤 、 A が 健
気 に 描 い て く れ た 太 陽 の よ う な T h の 似 顔 絵（ 図 4 - 2）に は「 耳 が な い 」。
A に と っ て T h と い う 対 象 が ど れ だ け 重 要 な 存 在 だ っ た か 、 T h は そ の 切
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実 な 声 を 聞 け て い た だ ろ う か 。 A か ら 受 け 取 っ た オ ナ ラ を 「 ど こ に し ま
っ て い る の か 」 と の 問 い は 、 A と の 関 係 を ど れ だ け 深 く 受 け 止 め 大 事 に
し て い る か を 示 せ と の メ ッ セ ー ジ だ っ た だ ろ う 。 そ れ に 対 す る T h の 答
え は 優 等 生 的 で ウ ソ っ ぽ い 。「ゴ ミ 箱 で し ょ 」と 痛 烈 に 本 質 を つ い て く る
A の 気 持 ち を T h は 受 け 止 め き れ な か っ た 。 こ の 辺 り の こ と は 未 だ 心 残
り で 、 未 消 化 な 部 分 で あ る 。  
 
3  遊 戯 療 法 と し て の 特 徴 ： 紙 粘 土 を 中 心 と し た ア プ ロ ー チ の 意 義 と 課
題 に つ い て  
 A の 内 界 は 、 当 初 は 血 と ウ ン チ と オ シ ッ コ が 混 沌 と し て い る よ う な 未
分 化 な 内 的 世 界 で あ り 、 外 的 世 界 は 断 片 的 に し か 捉 え ら れ ず 、 プ チ プ チ
と 切 れ て つ な が っ て い な か っ た 。 本 事 例 で は 、 紙 粘 土 と い う 柔 ら か い 媒
体 を 導 入 し た こ と で 、 言 葉 に な ら な い 様 々 な 思 い や エ ネ ル ギ ー が 表 現 の
「 窓 」を 得 た 。そ こ で は 萎 縮 し て い た 内 容 物 が 膨 ら ん で い く よ う に 、様 々
な イ メ ー ジ が 表 出 さ れ 、 母 な る も の の イ メ ー ジ や 、 A 自 身 が 内 的 に 成 長
す る 様 や 、生 ま れ な か っ た 子 ど も の た ま し い の 世 界 が 表 現 さ れ て き た（ 図
4 - 2）。 A は M o と の 関 係 に お い て A 自 身 の 発 す る 感 情 や 言 葉 、 存 在 そ の
も の を 受 け 取 っ て も ら う 体 験 が 不 足 し て い る こ と が 推 測 さ れ る が 、 面 接
の 中 で A が 自 ら の 分 身 で あ る 「 オ ナ ラ 」 を 差 し 出 し 、 T h が ひ た す ら 受
け 取 る こ と は 、 A が 幼 少 時 に 積 み 残 し た 課 題 を T h と の 間 で や り 直 し て
い く も の だ っ た と い え よ う 。  
 紙 粘 土 を 握 り 、そ の 断 片 的 な 内 的 世 界 を 表 現 し 続 け て い る う ち に A の
内 に 物 語 が 生 ま れ た 。 A の 内 的 世 界 は 語 る こ と を 通 し て 次 第 に つ な が っ
て い き 、 そ れ が 外 的 世 界 を 適 切 に 把 握 す る 原 動 力 と な っ た と 考 え る 。 そ
の 結 果 と し て 、 暴 力 に 及 ぶ こ と が 減 少 し て き た 。  
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 し か し 、 紙 粘 土 は そ の 柔 ら か さ と 可 変 性 の 大 き さ 故 に 容 易 に 退 行 を 促
す 素 材 で も あ る 。T h は 、第 3 期 の 頃 は 紙 粘 土 を 主 に し た 学 校 で の 面 接 に
限 界 を 感 じ て も い た 。 A は 柔 ら か い も の に 触 れ 、 こ こ ろ に 詰 め 込 ま れ て
い る 苦 し い イ メ ー ジ を 表 現 し 解 放 す る 段 階 を 経 て 、 自 我 を 形 成 す る 段 階
に 入 っ て い る と 思 わ れ る 。 そ の 後 A は T h の 退 職 に 伴 い 、 枠 組 み の し っ
か り と し た 治 療 機 関 で 、 積 み 残 し た 課 題 の 解 消 に 向 け て 、 治 療 面 接 を 継
続 し て い る 。 こ う し た 意 味 で 、 A の よ う な 心 理 的 課 題 の 大 き い 子 ど も に
対 し て 、ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 枠 組 み で 個 人 面 接 を 導 入 す る 際 に は 、
学 校 内 で 抱 え ら れ る 体 制 作 り を 始 め 、 慎 重 に 検 討 す る こ と が 必 要 と 思 わ
れ る 。 ま た 紙 粘 土 の よ う な 退 行 促 進 的 な 表 現 技 法 を 導 入 す る こ と に 関 し
て は 、 そ の 効 果 と 限 界 を 踏 ま え て 実 施 す る こ と が 求 め ら れ る で あ ろ う 。  
 
第 5 節  お わ り に  
 A と の 面 接 を 振 り 返 っ て 思 う こ と は 、筆 者 は A を と て も 愛 し て い た（ 今
も 愛 し て い る ） と い う こ と で あ る 。 し か し 、 こ の 事 例 を さ ら い 、 コ ミ ッ
ト す る 度 に 筆 者 は お 腹 を 壊 す と い う 身 体 症 状 に 見 舞 わ れ て い る と こ ろ を
み る と 、 A と の 面 接 は 筆 者 に と っ て は 消 化 し き れ な い 内 容 の も の が あ る
こ と 、 A を 愛 す る と い う こ と は 、 ウ ン チ ま で 愛 す る と い う こ と だ っ た と
思 う が 、A が 差 し 出 し て き た ウ ン チ 、オ ナ ラ の テ ー マ は 筆 者 に と っ て も 、
ま だ 真 に 受 け 取 り き る こ と の で き な い 、 取 り 組 み 途 上 の も の で あ る こ と
を 示 唆 さ れ て い る よ う に 思 う 。多 く の 大 切 な こ と を 教 え て く れ た A に 感
謝 し た い 。   
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第 5 章  不 登 校 を 呈 し た 児 童 期 女 子 の 事 例 B  
第 1 節  は じ め に  
 本 章 で は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て 中 学 校 に 勤 務 し て い た 筆 者 が 、
面 接 時 間 に の み 、 連 携 校 で あ る 当 該 小 学 校 に 出 向 く 形 で 行 っ た 遊 戯 療 法
の 実 践 を 報 告 す る 。 事 例 は 、 不 登 校 の 小 学 校 4 年 生 女 子 で あ る 。  
本 事 例 を 取 り 上 げ る 理 由 は 、 本 児 と の 面 接 を 行 っ た 面 接 場 面 や 治 療 構
造 の あ り 方 か ら 、 学 校 臨 床 に お い て 遊 戯 療 法 が 機 能 す る た め の 要 因 と そ
の 機 序 に つ い て 考 え る 素 材 を 与 え て く れ た こ と に よ る 。  
以 下 に 事 例 を 提 示 し 、 本 児 の 心 理 的 変 化 に つ い て 考 察 す る と と も に 、
学 校 臨 床 場 面 に お い て 遊 戯 療 法 を 成 立 さ せ る た め の 空 間 づ く り と 即 興 性
と い う 観 点 か ら 検 討 す る 。  
 
第 2 節  事 例 の 概 要  
【 ク ラ イ エ ン ト 】 小 4 女 児 B  
【 主 訴 】 不 登 校  
【 家 族 】父（ F a）4 0 代；医 療 関 係 、母（ M o）4 0 代；医 療 関 係 、本 人（ B）；
小 4、 弟 ； 小 2  
【 生 育 歴 】 乳 児 期 は 手 の 掛 か ら な い 子 だ っ た が 、 2 歳 下 の 弟 が 生 ま れ て
か ら M o に ま と わ り つ く よ う に な っ た 。 幼 稚 園 の 行 き 渋 り あ り 。 小 1 の
時 に 登 校 班 で の ト ラ ブ ル が 元 で 一 時 的 な 行 き 渋 り あ り 。 性 格 は 真 面 目 で
融 通 が 利 か な い 。 リ ー ダ ー シ ッ プ を 取 り た が る 面 も あ る（ X - 2 年（ 小 2）
6 月 の M o 面 接 よ り ） 。  
【 問 題 の 経 過 】 X - 2 年 （ 小 2） 6 月 、 養 護 教 諭 経 由 で 筆 者 （ 以 下 T h。 当
時 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て 拠 点 校 の 中 学 校 に 勤 務 ） と つ な が り 、 母
親 面 接 を 一 度 実 施 し た 。 母 親 に よ る と 数 週 間 前 に 朝 食 を 焦 っ て 食 べ て 家
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で 吐 い た の を き っ か け に 学 校 の 給 食 が 食 べ ら れ な く な っ た 。 「 口 が ウ ン
コ く さ い か も 」 と 気 に な り 、 考 え る と 怖 く な っ て 過 呼 吸 も 発 症 。 朝 食 が
食 べ ら れ ず 欠 席 が ち と な る が 、 宿 題 は 完 璧 に こ な そ う と し た と い う 。 そ
の 後 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の 相 談 は 継 続 せ ず 、 養 護 教 諭 と の 情 報 共 有
を 断 続 的 に 行 っ た 。 B 家 族 は 複 数 の 相 談 機 関 を 訪 れ る が 、 B が 同 行 し た
が ら ず 相 談 は 継 続 せ ず 。出 席 状 況 は 2 年 時 は 行 事 に 顔 を 出 す 程 度 で あ っ
た 。X - 1（ 小 2）年 3 月 、両 親 は 本 人 に 内 緒 で 大 学 付 属 相 談 室 に 相 談 を 開
始 し 、 親 面 接 の み 月 1 回 継 続 し た 。 B は 3 年 時 も ほ と ん ど 登 校 せ ず 、 市
の 訪 問 支 援 を 週 1 回 程 度 1 年 間 受 け た 。  
X 年（ 小 3） 3 月 、大 学 付 属 相 談 室 の 提 案 で「 地 域 に 戻 す 」こ と を 目 的
に 校 区 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に リ フ ァ ー す る こ と に な り 、 学 校 を 通 じ
て T h に 再 び つ な が っ た 。 面 接 開 始 以 前 に 、 担 任 を 経 由 し て F a よ り T h
と 事 前 に メ ー ル で 連 絡 を 取 り た い と の 要 望 が あ っ た 。T h は こ れ ま で の 経
過 や 近 況 に つ い て F a と メ ー ル で の や り と り を 1， 2 往 復 行 っ た 。こ の や
り と り の 最 中 に 、 B は 小 4 の 1 学 期 の 始 業 式 よ り 突 如 登 校 を 再 開 し た 。  
【 面 接 室 の 設 定 と 治 療 構 造 】 T h が 面 接 時 間 の み B の 小 学 校 を 訪 れ 、 校
内 の 小 部 屋（ 校 舎 1 階 で 職 員 室 や 保 健 室 の あ る 廊 下 沿 い に あ る 4 畳 ほ ど
の 空 き 部 屋 ） を 整 理 し て 面 接 室 と し て 使 用 。 テ ー ブ ル ク ロ ス や 椅 子 カ バ
ー を 養 護 教 諭 が 工 面 し て く れ た 。 B の 面 接 開 始 前 に 両 親 面 接 を 3 回 、 本
人 来 談 後 は B 面 接 （ 4 5 分 ） の 後 に M o 面 接 （ 4 5 分 ） の パ タ ー ン を 隔 週
で 実 施 し た 。母 親 が B を 連 れ て 来 校 し 、お 互 い の 面 接 中 は 保 健 室 や 教 室
で 待 機 で き る よ う 、養 護 教 諭 や 担 任（ 男 性 ）の 協 力 を 得 た 。ま た 、B # 4 と
B # 5 の み M o が 弟 を 連 れ て 来 た 。  
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 全 経 過 を 4 期 に 分 け て 報 告 す る 。 以 下 、 B の 発 言 は「 」 で 、 T h の 発
言 は ＜ ＞ で 示 す 。ま た 、「＊ 」印 に 教 室 や 家 庭 で の 出 来 事 等 、現 実 場 面 で
の 情 報 を 記 す 。  
【 両 親 面 接 （ P a） P a # 1～ P a # 3  X 年 （ 小 4） 4 月 ～ 6 月 】  
P a # 1 両 親 が 来 談 し 、 B が 4 年 生 の 4 月 か ら 突 如 と し て 登 校 を 再 開 し
て い る こ と 、 給 食 時 間 は 家 に 戻 っ て い る こ と が 語 ら れ た 。 再 登 校 の き っ
か け は 担 任 に「 笛 の テ ス ト を 聞 い て も ら い た い 」こ と だ と い う 。T h が B
は 何 に 困 っ て い る と 思 う か と 両 親 に 尋 ね た と こ ろ 、 M o は「 分 か ら な い 。
B は （ 困 っ て い る こ と を ） 話 さ な い か ら 」 と い う 。 両 親 が 1 年 間 、 別 の
相 談 室 に 相 談 し て い た こ と も 本 人 に は 知 ら せ て い な い と 聞 き 、T h よ り ＜
今 日 ご 両 親 が 相 談 に い ら し た こ と を B ち ゃ ん に 伝 え て 欲 し い 。そ の 方 が
安 心 す る と 思 う ＞ と 両 親 に 提 案 し た と こ ろ 了 解 し た 。  
P a # 2  M o よ り B が 「 （ 地 域 の ） 友 達 が き つ い 子 で 付 き 合 い し ん ど い 」
と 漏 ら し て い る こ と が 報 告 さ れ た 。 B が 小 2 の 頃 を 回 顧 し て M o は 、 B
は 遊 び 方 に 順 番 が あ っ て 時 間 が 掛 か っ て い た こ と が 語 ら れ た 。F a が「 ど
の く ら い で 回 復 す る 見 込 み か 」 と 尋 ね る の で T h は ＜ そ れ ぞ れ 違 う が 回
復 す る こ と が 多 い ＞ と 伝 え た 。  
P a # 3  B は 2 週 間 前 に 発 熱 後 、 体 が 動 か な く な っ て 登 校 で き な く な っ
て い る こ と が 不 安 混 じ り に 語 ら れ た 。T h が B 宛 に 葉 書 を 出 し た と こ ろ 、
F a 経 由 で B か ら 「 会 え る の が 楽 し み 」 と の メ ー ル が 届 い た 。  
［ 担 任 と の や り と り ］ 5 月 中 旬 よ り B が ぱ っ た り と 登 校 し な く な っ て か
ら は 、 担 任 に は 登 校 刺 激 を 与 え ず 適 度 な 距 離 感 で 家 庭 と の つ な が り を 持
っ て 頂 く よ う に し た 。  
【 第 1 期 B # 1～ B # 4 ( X 年 (小 4 )年 6 月 ～ 8 月 )】 ： 心 の 表 現 の は じ ま り  
B # 1   B は 母 親 に 連 れ ら れ て 制 服 姿 に 手 提 げ を 持 参 し て 来 談 。T h と 目
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が 合 う と 、 「 は い 」 と 折 り 紙 作 品 （ 2 c m 四 方 の 小 さ な パ ー ツ 状 の も の ）
を 差 し 出 し た の で 、T h は 受 け 取 っ た 。来 談 に つ い て 尋 ね る と「 M o が T h
の こ と 話 し て く れ た 時 に B の 気 持 ち を い っ て る と 思 っ た 。そ れ で（ 面 接
に 来 た ）」と の こ と 。 T h か ら 困 っ て い る こ と は な い か 尋 ね る が「 …別 に
な い 」 と の こ と だ っ た の で 、 何 か あ れ ば 一 緒 に 考 え て 行 き た い 旨 を 伝 え
た 。 B は 持 参 の 手 提 げ か ら 折 り 紙 を 出 す の で T h も 一 緒 に 折 る が 、 T h が
＜ 小 さ く て 指 が 入 ら な い か も ＞ と 呟 く と サ ッ と 大 き め の 折 り 紙 を 出 し て
く れ な ど T h を 気 遣 う 。B は「 カ ニ 」を 折 り 、「こ の カ ニ は 横 歩 き も で き
る け ど 縦 歩 き も で き る 」 「 雄 は 右 の ハ サ ミ だ け が 大 き い 。 雌 が 海 に 入 ろ
う と し た ら 大 き い ハ サ ミ で 捕 ま え て 交 尾 し て 卵 を 産 ま せ る の 。 雌 が ま た
海 に 入 ろ う と し た ら 捕 ま え て ま た 産 ま せ る の 」と 語 る の で 、T h が ＜（ エ
ネ ル ギ ー の い る 産 卵 を 何 度 も 強 い ら れ て し ん ど い イ メ ー ジ を 感 じ な が
ら ） 雌 は 何 度 も 卵 を 産 ま な い と い け な い の ね 。 大 変 だ ね ＞ と 伝 え る と 、
B は に っ こ り と 微 笑 ん だ 。 B は 折 り 紙 で エ ン ゼ ル フ ィ ッ シ ュ や チ ュ ー リ
ッ プ 、 ウ サ ギ を 作 っ て 、 画 用 紙 に 配 置 し た と こ ろ で 「 な ん か ヘ ン 」 「 海
の も の と 陸 の も の が 混 ざ っ て る 」 と い っ て 、 ク レ ヨ ン で 画 用 紙 の 中 央 に
波 線 を 引 き 海 と 陸 を 分 け た 。  M o # 4  「 T h な ら B の 気 持 ち を 分 か っ て も
ら え る と 、 期 待 を し て き た 。 B が ぐ っ と 飲 み 込 ん で し ま う 気 持 ち を 吐 き
出 し て 欲 し い と 思 っ て い る 」 。  
B # 2  B は 手 提 げ か ら 折 り 紙 を 出 し て 、 カ ニ と 鶴 を 折 っ て T h に く れ
た 。 T h よ り 描 画 を 提 案 し 、 風 景 構 成 法 （ 以 下 L M T） を 実 施 し た （ 図 5 -
1  L M T① )。 B「 川 は 膝 く ら い で 歩 い て も 渡 れ る 。 木 に は 、 セ ミ と か 、 ハ
チ の 巣 が あ る 」 。 T h が ＜ 気 に 入 っ た と こ ろ ？ ＞ と 尋 ね る と 「 こ の 動 物 。
な ん だ か 分 か ら な い も の に な っ た け ど 気 に 入 っ た 」 と の こ と 。  





の 。 家 で は 、 弟 は ず ー っ と 喋 っ て る の 。 だ か ら 、 す ご い う る さ い の 」
と 怒 っ た 表 情 で 生 き 生 き と 語 る 。T h か ら 箱 庭 を 提 案 す る と 意 欲 的 に 取 り
組 ん だ（ 図 5 - 2  箱 庭 ① ）。途 中 玩 具 の 大 き さ を 気 に し て 止 め よ う と す る
が 、 川 の 流 れ と 森 の 入 り 口 の 世 界 を 置 い た 。  M o # 6  「 B は 家 で は 元 気
な の に ど う し て 学 校 に 行 け な い の か と M o の 方 が イ ラ イ ラ す る 」 。  
B # 4  初 め て 弟 と 一 緒 に 来 校 し 、 母 親 と 弟 は 別 室 で 待 機 。 T h が ＜ 夏 休
み が 半 分 過 ぎ た ね ・ ・ ＞ と 話 し か け る と 、 B は 「 楽 し い 」 と い い 、 家 族
で お 祭 り や 海 に 行 っ た こ と を 語 っ た 。 B は 光 沢 の あ る き れ い な 折 り 紙 を
取 り 出 し 「 花 み た い な ブ ロ ー チ み た い な の つ く る 」 と い っ て 折 り 紙 で ブ
ロ ー チ を 折 り 、 そ れ を 花 に 見 立 て て 茎 や 葉 を 描 き 、 周 辺 に 太 陽 や 蝶 を ち
ぎ り 絵 で 表 現 し た 。 途 中 、 弟 が 面 接 室 の 窓 の 隙 間 か ら 顔 を の ぞ か せ る の
で T h が ＜ 気 に な る の ね ＞ と い う と 「 弟 が う る さ い 。 人 が や っ て る こ と
を や り た が る 」 と 弟 の グ チ を 語 っ た 。 画 用 紙 に 作 品 を 置 き な が ら T h が
＜ こ こ に 貼 る か な ・・ ＞ と 呟 く と B は 即 座 に「 今 度 の り 持 っ て く る 」と
応 え た 。  
M o # 7  「 B は お ま せ な 一 面 と 精 神 年 齢 が 保 育 園 く ら い で M o に べ っ た
り く っ つ い て 来 る と こ ろ が あ る 」 M o は 仕 事 を 軽 減 す る た め 転 職 し た と  





の こ と 。  
【 第 2 期 B # 5～ B # 7（ X（ 小 4） 年 9 月 ～ 1 0 月 ） 】 ： 内 的 世 界 の 探 求  
B # 5  担 任 よ り 「 2 学 期 か ら 登 校 開 始 」 と 報 告 を 受 け た 。 B と 弟 と M o
で 来 校 。 B は の び や か な 印 象 に な っ た 。 折 り 紙 で 作 っ た く す 玉 を T h に
く れ て 、 さ ら に サ イ コ ロ 型 の く す 玉 の パ ー ツ を 持 参 し て 、 丁 寧 に 完 成 さ
せ  
た 。箱 庭 を 置 く（ 図 5 - 3  箱 庭 ② ）。森 の 世 界 の よ う 。M o # 8  始 業 式 か ら
登 校 開 始 し た 。 近 所 の 年 下 の 子 と 毎 日 遊 ん で い る 。 同 級 生 の 気 の 強 い 子
に も 声 を 掛 け ら れ る よ う に な っ た 。B に ゆ る み が 出 て き た 。M o は ハ プ ニ
ン グ に 弱 い の で （ 今 後 の こ と を ） 前 も っ て 予 想 し て お き た い 。  
B # 6   入 室 す る な り B は 「 弟 は 来 な い ！ 」 宣 言 し た 後 、 学 校 は 「 楽 し
い け ど 疲 れ る 」と 語 る 。T h が ＜ 楽 し い こ と ？ ＞ と 尋 ね る と「 音 楽 会 の 練
習 。 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ 吹 く の 」 と 発 表 会 を 控 え て い る こ と を 語 っ た 。 折 り
紙 で セ ミ を 折 り 、 台 紙 に 貼 り 、 木 の 幹 や 虫 取 り 網 を ク レ ヨ ン で 描 き 足 し
た 。 次 に T h の 提 案 で ス ク イ グ ル （ 図 5 - 4  相 互 ス ク イ グ ル ） を 行 っ た 。
① T h→B「 カ ー ビ ー に 出 て く る 卵 み た い な コ ッ ク さ ん 」② B→T h  B の コ
ッ ク さ ん を 受 け て ＜ 魚 ＞ 。③ T h→B「 花 」④ B→T h  ＜ 犬 ＞ を 描 く と B は
＜ 図 5 - 3 箱 岩 ②＞  ＜ 図 5 - 4 相 互 ス ク イ グ ル ＞  
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「 サ イ に 見 え て い た 」と 。⑤ T h→B「 ト 音 記 号 」⑥ B→T h＜ 母 子 ＞ 。 M o # 9  
M o と 弟 は お 笑 い 路 線 だ け ど F a と B は カ タ ブ ツ 。 B が F a の こ と を 「 キ
タ ナ イ 」 と い い だ し た 。 思 春 期 か な と 。  
B # 7  B は リ ラ ッ ク ス し た 表 情 で 音 楽 会 の 話 を し 、 担 当 す る 楽 器 を 決
め る た め に オ ー デ ィ シ ョ ン を 受 け た と 語 る 。 「 学 校 は 楽 し い 」 と 語 る B
に ＜ B ち ゃ ん 元 気 に な っ て 学 校 に 行 け る よ う に な っ た ら 、 こ こ に 来 る の
を ど う し よ う っ て 思 っ た り し な い ？ ＞ と T h が 伝 え る と B は に わ か に 表
情 が 曇 り 、 意 外 そ う な 表 情 で 首 を 横 に 振 る の で 、 T h は B が 止 め て も い
い と 思 う よ う に な る ま で 面 接 に 来 る こ と が で き る と 伝 え た 。 B は 折 り 紙
で 花 を 折 り 、 画 面 を 二 分 し て 両 方 に 花 と 家 を 描 い た 。 タ イ ト ル は 「 昼 と
夜 」 （ 図 5 - 5  作 品 ④ ） 。 M o # 1 0   B が M o に 「 私 ま だ 不 登 校 な の ？ 」 と
尋 ね た と の こ と 。こ の 頃 B は 時 間 の 使 い 方 が 柔 軟 に な っ て き た 。 B は 相
当 変 わ っ て き た 。 （ M o も 肩 の 力 が 抜 け た 印 象 ）  
 ＊ [担 任 と の や り と り ]担 任 は 、 B が か え っ て 気 を 遣 わ な い よ う 他 の 子
と 同 じ よ う に 接 し て い る と の こ と 。T h か ら は そ の 関 わ り を 継 続 し て も










＜ 図 5 - 5  作 品 ④＞  
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【 第 3 期 B # 8～ B # 1 2 ( X (小 4 )年 1 0 月 ～ X + 1 年 1 月 )】:死 と 再 生 の テ ー マ  
B # 8   台 風 が 来 た 話 を し て し ば ら く 沈 黙 の 後 、「昨 日 、飼 っ て た イ ン コ
が 死 ん だ の 。M o が ぐ っ た り し た イ ン コ 持 っ て き て く れ て 。だ ん だ ん 目 を
閉 じ て 死 ん だ の 」 「 イ ン コ ね 、 あ た し が 学 校 に 行 か な く な っ て す ぐ に 飼
っ た の 」 と し み じ み と 語 っ た 。 ＜ ど う し て あ げ よ う ＞ と T h が 尋 ね る と
B は 「 祖 母 （ 以 下 G M） の 家 の ネ コ が 最 近 死 ん だ か ら 一 緒 に 埋 め て あ げ
る 」 と の こ と 。 気 を 取 り 直 し た B は 折 り 紙 を 出 し て 、 パ ク パ ク を 作 る 。
「 見 ち ゃ ダ メ 」 と い っ た り 、 作 品 に イ ラ ス ト を 加 筆 す る が う ま く 行 か な
い と「 裏 返 し に し よ う 」と 切 り 替 え た り し て 柔 軟 に 対 応 し て い る 。M o # 1 1  
昨 日 B が 飼 っ て い た イ ン コ が 死 ん だ 。 B が 不 登 校 に な っ て す ぐ に 飼 い 始
め 、 B は イ ン コ に ず っ と 話 し か け て い た 。 死 は 「 ひ と つ の 区 切 り 」 な の
か と 思 う 。 B は 小 さ い 頃 か ら 敏 感 で 扱 い に く い 子 だ っ た が 、 最 近 冗 談 が
通 じ 始 め た 。  
B # 9  音 楽 会 の 楽 器 が 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ か ら オ ル ガ ン に な っ た 話 や 、飼 い
犬 が 他 の 犬 と 目 が 合 っ て 気 絶 し た と い う 話 を 面 白 お か し く 語 る 。一 方 で 、
「 こ の 前 死 ん だ 鳥 は 、 G M の ネ コ と 一 緒 に 埋 め た 」 と 語 っ た 後 、 道 ば た
で 鳥 の 死 体 を 発 見 し た 話 や 、 イ タ チ の 死 体 を 見 た 話 な ど 、 死 に ま つ わ る
話 題 を す る 。 T h よ り L M T に 誘 う 。 （ 図 5 - 6  L M T② ）  。 M o # 1 2  B は 幼
い と 思 う 。 F a と 一 緒 に お 風 呂 に 入 っ て す っ ぽ ん ぽ ん で 出 て く る の で F a
の 方 が び っ く り し て い る 。  
B # 1 0  入 室 す る な り「 新 し い 友 達 が で き た 」「ブ ラ ジ ル か ら 来 た 子 で
肌 の 色 が 全 然 違 う の 」 と 生 き 生 き と 語 る 。 「 音 楽 会 が 終 わ っ た 」 ＜ ど う
だ っ た ？ ＞「 う ま く 行 っ た 」「M o も 来 て た け ど 、す ぐ に 見 つ け た 」と や
り と り す る 。 下 級 生 か ら 、 痛 い と こ ろ を つ く 感 想 を も ら っ た が 、 「 あ ん












頑 張 り 過 ぎ て 疲 れ て い る の で は な い か と 感 じ て 尋 ね る と「 全 然 、元 気 」
と の こ と 。 M o # 1 3  B が 遠 足 で お 弁 当 を 食 べ ら れ た の に 、 給 食 は ど う し
て 食 べ ら れ な い の か と 思 っ て い た 。 本 当 は 「 給 食 」 が 問 題 な の で は な く
「 M o が い る か ど う か 」 が 大 事 と 分 か っ て き た 。  
B # 1 1  ク ラ ス の 男 子 グ ル ー プ と 女 子 グ ル ー プ で 集 ま っ て ク リ ス マ ス 会
を 開 く 話 を 生 き 生 き と 語 っ た 後 に 、箱 庭 を 作 っ た（ 図 5 - 7  箱 庭 ③ ）。残
り の 時 間 は 折 り 紙 で 大 小 4 個 の 箱 か ら な る 入 れ 子 様 の 作 品 を 作 る 。面 接
終 了 後 、初 め て M o を 待 た ず に 一 人 で 帰 宅 す る 。 M o # 1 4  最 近 B は 不 登
校 に な り か け た 頃 の こ と を 「 M o に 今 日 も 行 か な い の ？ と い わ れ て キ ズ
つ い た 」 と 語 っ た と の こ と 。 B は イ ン コ の P の 死 を 「 P が B の し ん ど さ
を 持 っ て 行 っ て く れ た 」 と 話 し た 。  
＊ B よ り T h 宛 の 年 賀 状 が 届 い た の で 返 信 し た 。  
B # 1 2  年 始 の 回 。冬 休 み に つ い て 尋 ね る と 、B は「 お 餅 食 べ た り 、雪 だ
る ま 作 っ た り し た 。F a が 小 さ い 頃 の 遊 び し た 」と 楽 し そ う に 語 っ た 。T h
よ り 3 学 期 の 様 子 を 尋 ね る と B は 「 す ご く 楽 し い 。 給 食 を 学 校 で 食 べ  
て る よ 。 美 味 し い 」 と 語 る 。 T h は ＜ B は も う 学 校 を 休 む 人 で は な く な  











っ た の ね ＞ と 伝 え る と B は 頷 い た 。 二 人 で 折 り 紙 の 鶴 を 折 っ て い る と 、
B が ふ と 「 G M と 初 詣 で お 稲 荷 に 行 っ て 、 女 の 人 が 子 ど も を 抱 い て い る
像 の 棚 に 千 羽 鶴 を 納 め た 」 話 を し て く れ る 。 完 成 ま で 2 年 掛 か っ た と の
こ と 。 二 人 で 大 ～ 極 小 の 鶴 を 折 り 、 B が 大 鶴 の 翼 の 上 に 小 鶴 を 載 せ て 完  
成 し た 。 M o # 1 5  3 学 期 か ら 毎 日 給 食 を 食 べ て け ろ っ と し て い る 。 B が
「 面 接 、 そ ろ そ ろ い い か な 」 と い っ て い る 。  
＊ [担 任 と の や り と り ]進 級 に 際 し て ク ラ ス 替 え に 配 慮 が 必 要 か ど う か 担
任 か ら 意 見 を 求 め ら れ た 。T h と し て は 大 丈 夫 と 思 う が 、家 庭 か ら 申 し 出
が あ れ ば 検 討 し て 欲 し い と 伝 え た 。  
【 第 4 期 B # 1 3～ B # 1 7 ( X + 1 年 (小 4 )月 ～ X + 1 年 (小 5 ) 4 月 )】 ： 現 実 生 活
の 充 実 と 終 結   
B # 1 3  学 校 で の 遊 び が 楽 し い 話 を し て い る と 「 男 子 の 中 に 八 つ 当 た り
し て く る 子 が い る 。机 と か 蹴 っ て く る 」と 興 奮 気 味 に 語 る の で 、T h が ＜
そ う い う 時 ど う し て る の ？ ＞ と 尋 ね る と「 蹴 り 返 し て る 」と の こ と 。B は
金 銀 色 で 手 裏 剣 を 折 っ て 色 画 用 紙 に 乗 せ て 完 成 さ せ た 後 、 「 持 っ て 帰 り
た い 」 と い う の で T h は 了 解 し た 。  
B # 1 4  相 談 室 が 改 装 中 の た め 、 校 長 室 で 面 接 を 行 っ た 。 学 校 で う る さ  











い 男 子 に ち ょ っ か い を 掛 け ら れ た 時 に 「 う る さ い ！ 」 と 大 き い 声 を 出
し た ら 男 子 が 「 こ わ ー 」 と い っ て 引 い た 話 を 笑 顔 で 語 る 。 「 こ の ク ラ ス
終 わ り た く な い 」＜ 楽 し そ う ね ＞ と や り と り す る 。M o # 1 6  次 年 度 の ク ラ
ス 替 え で B の 苦 手 な 子 と 離 し て も ら い た い 。B は ま だ 保 護 が 必 要 と 思 う 。 
B # 1 5  相 談 室 が 改 装 を 終 え て 柔 ら か い 雰 囲 気 に な っ た 。 B は 風 邪 を 引
い て 休 ん だ 話 を す る 。 ＜ 久 し ぶ り に ク ラ ス に 出 て み て ど う ？ ＞ 「 全 然 変
わ ら な か っ た 。 来 た こ と に 気 づ か れ な い く ら い 」 と 屈 託 な く 笑 う 。 ク ラ
ス メ イ ト と 放 課 後 に 男 女 混 合 で 野 球 を し て 遊 ぶ 話 や ク ラ リ ネ ッ ト を 習 っ  
て い る 話 を 生 き 生 き と 語 る 。 B が 希 望 し て （ 図 5 - 8  箱 庭 ④ ） を 作 っ た 。
M o # 1 7  B が 「 大 丈 夫 」 と い う の で ク ラ ス 替 え の お 願 い は せ ず 。 弟 が ク
ラ ス の 友 達 と 遊 ぶ の を 避 け ら れ て い る （ 涙 ） 。 お 母 さ ん 集 団 に 入 る の が
怖 い 。 子 育 て に 自 信 が な い 。  
B # 1 6  B が 所 属 す る 吹 奏 楽 ク ラ ブ が 新 聞 記 事 に な っ た 話 を す る 。今 度
の 演 奏 会 で ベ ー ト ー ベ ン 作 曲 の 「 運 命 」 を 演 奏 す る と の こ と 。 話 が 一 段
落 し た と こ ろ で 、 B は 「 パ ズ ル 作 ろ う 」 と い っ て 、 画 用 紙 に 絵 を 描 い た
後 、そ れ を バ ラ バ ラ に ち ぎ っ て ま た 組 み 合 わ せ る の だ と T h に 提 案 す る 。
B は 鉛 筆 で 貝 の フ ィ ギ ュ ア を 見 な が ら 海 の 風 景 を 描 き 、 最 後 に 真 珠 を 描  











い た（ 図 5 - 9  作 品 ⑤ ）。 T h は ウ サ ギ の ぬ い ぐ る み を モ デ ル に ウ サ ギ（ B
の イ メ ー ジ ） が ク ラ リ ネ ッ ト を 演 奏 し て い る と こ ろ を 描 く 。 各 々 が 自 分
の 描 い た 作 品 を ビ リ ビ リ に ち ぎ り 、 破 片 の 山 を 交 換 し て 相 手 の 破 片 を セ
ロ ハ ン テ ー プ で 貼 り 合 わ せ て 再 構 成 し た 。 T h よ り 4 月 か ら の こ と を 話
題 に す る と B は「 あ の ね 、（ 面 接 ） も う そ ろ そ ろ い い か な っ て 」と 自 ら
終 結 を 言 葉 に し た 。T h は 驚 き つ つ も 、5 年 生 に な っ て あ と 1 回 会 っ て み
て 決 め て は ど う か と 提 案 し た と こ ろ B は 同 意 し た 。M o # 1 8  最 近 B は お
風 呂 で そ の 日 あ っ た 出 来 事 を 語 っ て く れ る よ う に な っ た 。 そ う い う 話 は
た だ 聞 い て や れ ば い い と 分 か っ て き た 。 （ T h よ り B か ら 終 了 の 話 が あ
っ た こ と を 伝 え た ）  
B # 1 7  5 年 生 に 進 級 し た 4 月 に 最 終 回 を 行 っ た 。先 回 の 続 き で 、バ ラ
バ ラ に な っ た 相 手 の 絵 の パ ー ツ を セ ロ ハ ン テ ー プ で つ な ぎ 合 わ せ る 。T h
よ り 5 年 生 の 新 し い ク ラ ス の こ と を 尋 ね る と 「 楽 し い 。 今 の と こ ろ 大 丈
夫 」 と の こ と 。 偶 然 に も 新 担 任 の 名 字 が T h と 同 じ だ と い う 。 パ ズ ル が
完 成 し 、 T h が 提 案 し て 自 分 が 描 い た 絵 に 彩 色 を し た 。 終 結 に つ い て T h
が 尋 ね る と B の 気 持 ち は 変 わ ら な い と の こ と 。 M o に お 風 呂 で 話 を 聞 い
て も ら っ て い る と 話 す 。T h よ り ＜ こ こ に 来 て み て ど う だ っ た ？ ＞ と 尋 ね
＜ 図 5 - 9  作 品 ⑤＞  
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る と B は 「 気 持 ち が 落 ち 着 い た 」 と の こ と で 、 面 接 を 終 了 し た 。 M o # 1 9  
B が 「 自 分 で や っ て み る か ら 学 校 に い い に 行 か な い で 」 と い う の で 信 じ
て や り た い 。  
＊ そ の 後 B が 小 5 の 1 学 期 間 は M o 面 接 の み フ ォ ロ ー し た 。 M o が 「 自
分 は 人 の 言 葉 に 左 右 さ れ や す い タ チ だ っ た が 、 大 丈 夫 か な と 思 え る よ う
に な っ た 」 と の こ と で M o 面 接 も 終 了 と し た 。  
 
第 4 節  考 察  
1  B の 心 理 的 課 題  
 B は 、 幼 少 期 よ り 登 園 渋 り の エ ピ ソ ー ド を 持 ち 、 母 親 と の 分 離 に 困 難
が あ っ た こ と 、弟 の 誕 生 時 よ り 問 題 が 発 生 し て い る（ B # 3）こ と か ら 、弟
と の 同 胞 葛 藤 を テ ー マ に 持 ち つ つ も 解 消 し き れ ず 持 ち 越 さ れ て い る と 考
え ら れ た 。 B は 知 的 な 能 力 や 他 者 の 気 持 ち を 察 す る 力 に 優 れ て い る が 、
相 手 の 要 求 を 敏 感 に 察 知 し て 合 わ せ 過 ぎ る （ B # 1） こ と や 自 分 の 気 持 ち
を 飲 み 込 ん で し ま う（ M o # 4）状 態 に あ っ た 。自 分 を 表 現 で き ず 、エ ネ ル
ギ ー を 失 っ て い た 。 B # 1 で T h に 渡 し て く れ た 折 り 紙 作 品 の 様 な 小 さ な
空 間 に 心 を 閉 じ 込 め て い る 様（ B # 1）は 、W i n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9）
の い う「 遊 べ な い 状 態 」で あ っ た と 考 え ら れ る 。L M T①（ B # 2）で は 全 体
的 に 寂 し い 印 象 で 用 紙 の 右 中 央 が 空 白 と な っ て お り 、 B の 心 の 中 に ぽ っ
か り と 穴 が 空 い て い る よ う で あ る 。 道 と 川 が 空 白 に よ っ て 途 切 れ 、 行 く
先 を 失 っ た 描 か れ 方 を し て い る 。 B の 心 的 状 態 が 示 さ れ て い る と 思 わ れ
る 。  
母 親 が 医 療 関 係 者 で 多 忙 で あ っ た こ と や 母 親 自 身 B 子 を 敏 感 で 扱 い に
く い 子 （ M o # 1 1） だ と 感 じ て い た こ と 、 両 親 の 子 ど も に 対 す る や や 過 剰
な 配 慮（ P a # 1～ # 3）が 相 互 に 作 用 し 、 B の 不 安 感 を 助 長 し た の か も し れ
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な い 。 B は そ う い っ た 不 安 に 対 処 す る 手 だ て と し て 完 璧 を 求 め る 心 的 傾
向 を 身 に つ け た と 考 え ら れ る 。  
 B の 心 理 面 接 の 目 標 は 、 本 児 が 心 身 を 休 ま せ て エ ネ ル ギ ー を 回 復 す る
こ と 、 B が 自 発 的 で 自 由 な 心 の 表 現 を す る こ と に よ っ て 「 遊 べ る 状 態
W i n n i c o t t ,  1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9） 」 に な る こ と に あ っ た と い え る 。 母 親
面 接 に つ い て は 、 本 児 を 支 え る 母 親 が 支 え ら れ る こ と 、 心 に ゆ と り を 取
り 戻 す こ と 、 本 児 と の 関 係 性 を つ む ぎ 直 す こ と だ っ た と 考 え る 。  
 
2  内 的 変 化 の プ ロ セ ス  
 遊 戯 療 法 に よ る 個 人 面 接 を 通 し て 、 B は 折 り 紙 の 他 に 風 景 構 成 法 や 箱
庭 で 心 の 仕 事 を 進 め て き た 。硬 さ か ら 柔 ら か さ へ 、完 璧 か ら 良 い（ い い ）
加 減 へ 、 死 へ の 接 近 と 回 復 の テ ー マ が あ る と 思 わ れ る 。 以 下 第 1 期 ～ 第
4 期 を 期 ご と に 考 察 す る 。  
第 1 期 。 B # 1 の 「 カ ニ 」 の 作 品 で は 、 カ ニ が 固 い 甲 羅 を 持 っ て い る こ
と か ら 本 児 に は 外 側 に 守 り が 必 要 で あ る こ と と 、 「 何 度 も 卵 を 産 ま せ る
（ B # 1）」と 語 る 様 子 か ら 、産 卵 の よ う な エ ネ ル ギ ー を 要 す る 精 神 的 負 担
が 掛 か っ た こ と に よ っ て 心 的 エ ネ ル ギ ー が 枯 渇 し て い る 状 態 が 推 察 さ れ
た 。 し か し 、 箱 庭 ① で は 細 部 を 気 に し つ つ も 、 川 の 源 流 を ト ン ネ ル に よ
っ て つ な げ る こ と が で き た 。 鹿 た ち は 森 の 中 に 進 み つ つ あ り 、 B が こ れ
か ら 心 の 深 い 部 分 の 仕 事 を し よ う と し て い る と 考 え た 。 ま た 、 B # 1 で 海
と 山 の 世 界 を 波 線 で 分 け た こ と に よ っ て 、 そ れ ま で 渾 然 と し て い た 世 界
を 二 分 す る こ と が で き た と 考 え ら れ る 。作 品 ②（ B # 4）で は ブ ロ ー チ を 折
り 紙 で 作 り 、そ れ を ２ つ の 花 に 見 立 て て 作 品 を 完 成 さ せ た 。 T h は こ の 2
本 の 花 は 、 B と M o か も し れ な い と 感 じ た 。 こ の 頃 家 で は M o に べ っ た
り く っ つ い て い た と い う （ M o # 7） 。  
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第 2 期 。 4 年 生 の 2 学 期 に 入 り 、 B は 現 実 生 活 で は 登 校 を 再 開 す る が 、
箱 庭 作 品 （ B # 5 箱 庭 ② ） で は 森 を 表 現 し て お り 、 B の 心 が 無 意 識 の 領 域
に 開 か れ て い る こ と を 示 唆 す る 。 B # 6 で は 折 り 紙 で 木 に 留 ま っ て い る セ
ミ の 作 品 を 作 っ て い る 。 セ ミ は ‘復 活 ’や ‘変 身 ’を 表 す と さ れ る （ A d  d e  
V r i e s ,  1 9 7 4 /山 下 監 訳 , 1 9 8 4） 。 セ ミ が 幼 虫 時 代 に 数 年 に わ た っ て 地 中 で
過 ご し た 後 、 地 上 に 出 て 脱 皮 し て 成 虫 に な る よ う に 、 B 自 身 が 不 登 校 状
態 を 示 す 幼 虫 の 時 代 か ら 、 脱 皮 を し て 新 し い 自 分 に 変 容 し て い る こ と を
象 徴 し て い る か の よ う で あ る 。B # 7 の「 昼 と 夜 の 世 界（ 作 品 ④ ）」で は 、
B の 心 は 登 校 を 再 開 し た 元 気 な 面 と 、 夜 の 世 界 の よ う に ま だ 暗 い 面 が あ
る こ と を 表 し て い る と 思 わ れ た 。 B # 8 で 語 ら れ た イ ン コ の 死 は 河 合
( 1 9 6 8 )の い う 死 と 再 生 を 象 徴 す る 出 来 事 で あ っ た と 考 え ら れ る 。 こ れ ま
で の B の あ り よ う に 厳 然 と し た 死 が 訪 れ 、新 し い 自 我 へ と 転 換 し た の で
あ ろ う 。こ の 頃 よ り 折 り 紙 と 絵 画 を 自 発 的 に 組 み 合 わ せ て B が 自 ら 考 え
た 創 作 作 品 を 作 る よ う に な り 、 B # 8 で は 「 パ ク パ ク 」 と い わ れ る 指 を 使
っ て 口 を 開 閉 さ せ る ユ ー モ ラ ス な 動 き の 折 り 紙 作 品 を 作 っ て T h と や り
と り が で き る よ う に な っ た 。こ の よ う に B の 心 に ゆ と り が 生 じ て「 遊 べ
る 状 態 」 に な っ て き た こ と と 、 母 親 と の 関 係 が 変 化 し 安 定 し て き た こ と
は 相 通 じ る と 思 わ れ る 。  
第 3 期 。 B # 1 1 で は 、 入 れ 子 の 箱 の よ う な 4 つ の 箱 を 制 作 し て い る 。
こ の 箱 は 、新 た に 生 じ た B の 心 の 器 の よ う に 思 わ れ る 。 B は こ れ ま で カ
ニ の よ う な 固 い 甲 羅 の 内 側 に 様 々 な 気 持 ち を 押 し 込 め て 自 分 を 守 っ て い
た が 、 心 の 中 に い く つ も の 器 を 持 つ こ と に よ っ て 、 自 ら の 気 持 ち を 整 理
す る こ と が 可 能 に な っ て き た と 考 え ら れ る 。同 時 期 の 箱 庭 ③（ B # 1 1）で
は 動 物 の 親 子 を い く つ も 置 い て い る こ と か ら 、動 物 的 で 本 能 的 な（ K a l f f ,  
1 9 6 6 /山 中 監 訳 , 1 9 7 2）エ ネ ル ギ ー が 動 き 出 し て い る と 考 え ら れ た 。B # 1 2
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で は 、 折 り 紙 で 大 ・ 中 ・ 小 の 鶴 を 折 り 、 大 き い 鶴 が 小 さ い 鶴 を 乗 せ て 羽
ば た い て い る 作 品 を 作 っ た 。 大 小 の 鶴 が 一 緒 に 羽 ば た い て 行 く 様 子 は 、
B が M o に 抱 え ら れ 共 に 歩 ん で 行 く こ と を イ メ ー ジ さ せ る 。  
第 4 期  B # 1 6 と B # 1 7 で 行 っ た 自 ら 描 い た 絵 を バ ラ バ ラ に し て 相 手
の パ ー ツ を 再 構 成 す る「 パ ズ ル 」で は 、治 療 的 二 者 関 係 を 通 し て B が 児
童 期 か ら 思 春 期 へ と 内 的 な 変 化 を 遂 げ た こ と が 表 現 さ れ た と 考 え ら れ
る 。こ の 頃 の B は 友 達 と 活 発 に 遊 ん だ り 、音 楽 会 の 練 習 に 打 ち 込 ん だ り
し て 、 学 校 生 活 を 十 分 に 楽 し ん で い る 様 子 で あ っ た 。 不 登 校 に な る き っ
か け と な っ た 給 食 も 問 題 な く 食 べ ら れ る よ う に な っ て い た（ B # 1 5）こ と
か ら 、 現 実 生 活 の 好 転 も 確 認 さ れ た 。  
 
3  遊 戯 療 法 と し て の 特 徴 ： 遊 戯 療 法 が 生 ま れ る 空 間 づ く り と 即 興 性  
学 校 臨 床 に お い て 遊 戯 療 法 が 機 能 す る た め の 空 間 づ く り に つ い て 述 べ
る 。 本 事 例 で は 、 学 校 の 協 力 を 得 て 物 置 的 な 小 部 屋 を 即 席 的 に 面 接 室 と
し て 使 用 す る こ と が で き た 。当 初 雑 然 と し て 温 か み の な か っ た 小 部 屋 は 、
養 護 教 諭 の 配 慮 に よ っ て テ ー ブ ル ク ロ ス や 椅 子 カ バ ー を 用 意 し て も ら う
な ど 、 人 の 手 を 介 し て 準 備 し た こ と に よ っ て 、 に わ か 仕 立 て で は あ る が
こ ざ っ ぱ り と し た 心 地 よ い 空 間 に 変 化 し た 。 学 校 臨 床 に お け る 空 間 づ く
り と は 、 一 般 的 な 遊 戯 療 法 で イ メ ー ジ さ れ る よ う な 専 用 の プ レ イ ル ー ム
を 学 校 内 に 設 置 す る こ と で は な い 。 学 校 職 員 と の 協 力 や 連 携 の 下 に 臨 機
応 変 に 対 応 し つ つ 、 学 校 内 で 実 現 可 能 な 範 囲 で 柔 ら か く 暖 か い 雰 囲 気 の
あ る 空 間 を 作 り 出 す と い う こ と だ と 考 え る 。安 島（ 2 0 0 1）が 指 摘 す る よ
う に 、 学 校 臨 床 に お け る 面 接 空 間 は 、 学 校 関 係 者 と の 適 切 で 良 好 な 連 携
に 支 え ら れ て い る と い え る で あ ろ う 。  
治 療 的 二 者 関 係 の 成 立 に 際 し て 即 興 性 の 果 た し た 役 割 に つ い て 考 え
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る 。B # 1 で B は 、に わ か 仕 立 て の 面 接 室 に 自 ら 折 り 紙 セ ッ ト を 持 参 し た 。
通 常 の 遊 戯 療 法 面 接 で あ れ ば 、 ク ラ イ エ ン ト が 玩 具 を 持 ち 込 む こ と を 制
限 す る 場 合 も あ る が 、常 設 の 玩 具 の な い 面 接 室 に B 自 身 が な じ み の あ る
表 現 媒 体 で あ ろ う 折 り 紙 を 持 ち 込 ん だ 時 、 T h は 、 こ れ は B の 自 発 性 の
現 れ で あ る と 直 観 的 に 判 断 し て 持 ち 込 み を 制 限 せ ず 、 B が 持 ち 込 ん だ 折
り 紙 を 生 か し て 遊 ぶ こ と を そ の 場 で 思 い 立 っ た 。 心 理 劇 の 創 始 者
M o r e n o ( 1 9 7 8 /増 野 訳 , 2 0 0 6 )が「 即 興 に は 人 間 性 の 基 礎 で あ る 自 発 性 が 含
ま れ て い る 」 と 指 摘 す る よ う に 、 B の 自 発 性 に 呼 応 し て T h 自 身 も 自 発
性 を 発 揮 し 、 即 興 的 に 対 応 し た と い え る 。 「 に わ か （ 俄 ） 」 に は 「 に わ
か 狂 言（ 広 辞 苑 第 6 版 ）」と い う 芸 能 と し て の 遊 び の 意 味 が あ る よ う に 、
即 席 的 で に わ か 仕 立 て の 空 間 に 即 興 の 要 素 が 加 わ っ た こ と で 、 面 接 空 間
に 遊 び の 要 素 を 含 ん だ 治 療 的 二 者 関 係 が 立 ち 上 が っ た と 考 え る 。  
 B と の 面 接 過 程 を 振 り 返 る 時 、 折 り 紙 の 存 在 は 欠 か せ な い 。 秩 序 正 し
さ を 要 求 す る こ の 遊 び は 、B の 心 性 に フ ィ ッ ト し た と 思 わ れ る 。し か し 、
B は 、 折 り 紙 を 一 人 で 遊 ん だ の で は な い 。 T h と B の 治 療 的 二 者 関 係 を
基 盤 に し て 、 折 り 紙 を 介 し て 「 遊 ぶ こ と 」 が 生 じ た こ と に 意 味 が あ る と
考 え る 。 W i n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9） は 意 味 の あ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ
ョ ン が 起 き る 場 と し て 「 潜 在 空 間 （ p o t e n t i a l  s p a c e） 」 と い う 概 念 を 提
唱 し て い る 。 「 潜 在 空 間 」 は 個 人 と 環 境 の 間 に 成 立 す る 心 的 空 間 の こ と
で あ り 、「遊 ぶ こ と 」が 行 わ れ る 場 で も あ る 。本 事 例 で は 、 T h の 即 興 的
な 対 応 を き っ か け に し て T h と B の 間 に 「 潜 在 空 間 」 が 生 じ 、 折 り 紙 を
介 し て 表 現 さ れ た B の 内 的 イ メ ー ジ を 二 人 で「 遊 ぶ こ と 」が で き た 。に
わ か 仕 立 て の 物 理 的 空 間 の 中 に 心 的 空 間 と し て の 「 潜 在 空 間 」 が 生 じ る
こ と に よ っ て 遊 戯 療 法 が 機 能 し 、 B の 心 理 的 な 成 長 を 促 進 す る 役 割 を 果
た し た と 考 え る 。  
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第 5 節  お わ り に  
 本 稿 で は 、 学 校 臨 床 に お け る 遊 戯 療 法 を 機 能 さ せ る 要 因 と し て 、 空 間
づ く り と 即 興 性 と い う 視 座 を 提 示 し 、 学 校 の 実 情 に 応 じ て 遊 戯 療 法 を 成
立 さ せ る 工 夫 を 行 う こ と で 、 子 ど も の 心 理 的 成 長 に 寄 与 し 得 る こ と を 示
し た 。 一 方 で 、 学 校 内 の 面 接 室 は 、 常 に 現 実 場 面 と 隣 り 合 わ せ で あ る こ
と を 自 覚 し 、 即 席 的 で あ る こ と の 限 界 を わ き ま え て お く こ と が 必 要 で あ





第 6 章  広 汎 性 発 達 障 害 に 起 因 す る 場 面 緘 黙 を 呈 し た 思 春 期 男 子 の 事 例 C  
第 1 節  は じ め に  
本 章 で は 広 汎 性 発 達 障 害 と 診 断 さ れ た 中 3 男 子 生 徒 C へ の 表 現 技 法 を
生 か し た 遊 戯 療 法 の 実 践 事 例 を 報 告 し 、 学 校 に お け る 発 達 障 害 を 持 つ 生
徒 へ の ア プ ロ ー チ に つ い て 考 察 す る 。  
 C は 学 校 内 で は ほ ぼ 喋 ら な い 場 面 緘 黙 の 症 状 を 呈 し て い た た め 、 面 接
場 面 で は 本 人 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー ル と し て 、 非 言 語 的 で 表 現 療
法 の 一 つ で あ る 、「 九 分 割 統 合 絵 画 法 ( N O D 法 )」を 導 入 し た 。「 九 分 割 統
合 絵 画 法 : N i n e - i n - O n e  D r a w i n g  M e t h o d ,  以 下 N O D )」は 、森 谷 に よ っ て
考 案 さ れ た 表 現 技 法 で あ る 。 森 谷 ( 1 9 9 5 )に よ る と 、 中 井 久 夫 が 考 案 し た
枠 付 け 法 と 密 教 仏 教 に お け る 金 剛 界 マ ン ダ ラ を ド ッ キ ン グ さ せ る こ と で
成 立 し た 技 法 で あ る 。こ の 方 法 の 特 徴 と し て 森 谷 ( 1 9 9 5 )は 、「自 由 連 想 に
中 実 で あ る こ と 」「心 に 浮 か ん で く る 雑 多 な イ メ ー ジ を ご く 自 然 に 集 結 さ
せ る 」「 包 括 的 な テ ー マ が 描 け る 」 こ と な ど を 挙 げ て い る 。  
本 章 に お け る ク ラ イ エ ン ト は N O D を 気 に 入 り 、 い く つ も 作 品 を 残 し
て い る 。 そ の 描 き 方 は 、 連 想 や イ メ ー ジ の 集 積 と い う よ り は マ ン ガ 的 で
あ り 、 流 れ が あ っ て 印 象 に 残 る も の で あ っ た 。  
こ こ で は 、こ う し た 表 現 療 法 を 主 た る ツ ー ル と す る 遊 戯 療 法 を 提 示 し 、
発 達 障 害 と い わ れ て い た ク ラ イ エ ン ト へ の 非 言 語 的 ア プ ロ ー チ の 有 効 性
と 限 界 に つ い て 検 討 し て い く 。  
 
第 2 節  事 例 の 概 要  
【 ク ラ イ エ ン ト 】 中 学 ３ 年 男 子 C  
【 主 訴 】行 動 や 態 度 が 幼 い 。周 り に 理 解 し て も ら え な い（ 母 親 面 接 よ り ）。
本 人 は 困 っ て い な い よ う 。  
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【 家 族 】 父 ； 会 社 員 、 母 ； 主 婦 、 本 人 ； 中 3、 妹 ； 小 ４ 、 吃 音 を も つ  
【 生 育 歴 】 仮 死 状 態 で 誕 生 。 発 達 状 況 は 全 体 的 に 遅 か っ た が 、 健 診 で の
指 摘 は な し 。 人 見 知 り な し 。 幼 児 期 は 母 親 に べ っ た り 。 小 6 時 、 集 中 力
の バ ラ ツ キ が 目 立 つ た め 精 神 科 ク リ ニ ッ ク を 受 診 し P D D（ 広 汎 性 発 達 障
害 ） と 診 断 さ れ る 。 運 動 は 苦 手 。 下 痢 便 秘 を 繰 り 返 す こ と が 多 い 。 臭 い
に 敏 感 。 最 近 チ ッ ク （ 音 声 ） あ り 。（ ほ ぼ M o # 1 よ り ）  
【 本 人 の 臨 床 像 】ひ ょ ろ っ と 背 が 高 く 、や や や せ 形 。う っ す ら と 口 ひ げ 。
来 室 時 の 前 後 は 走 っ て い る 。  
【 来 談 経 路 】 前 任 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー か ら の 引 き 継 ぎ 。  
【 担 任 か ら の 情 報 】 学 校 で は ほ ぼ 緘 黙 状 態 で 、 親 し い 友 人 は い な い 。 集
団 行 動 に は な ん と か つ い て 行 け る が 、 学 力 的 に は 低 い と の こ と 。  
【 面 接 室 の 設 定 と 治 療 構 造 】 学 校 内 の 別 棟 に 学 校 側 が 設 置 し た 相 談 室 を
使 用 し た 。 相 談 室 は 旧 図 書 準 備 室 の 小 部 屋 に 、 長 机 2 本 を 並 べ た 形 で の
面 接 机 お よ び 事 務 机 1 台 が 置 か れ て い た 。こ の 部 屋 は 時 期 よ っ て は 大 学
祭 や 体 育 大 会 で 使 う 飾 り 物 が 仮 置 さ れ る こ と が あ っ た 。 本 人 と の 面 接 は
隔 週 ペ ー ス 。 保 護 者 面 接 は 、 母 親 の 要 請 と 学 期 の 節 目 に 母 親 面 接 を 実 施
し た 。 担 任 や 学 年 団 の 教 員 と は 面 接 実 施 後 に 情 報 交 換 を 実 施 し た 。 本 人
の ア セ ス メ ン ト を セ ラ ピ ス ト 側 か ら 担 任 に 伝 え た り 、 担 任 か ら は ク ラ ス
で の 様 子 や 進 路 指 導 の 進 展 に つ い て 情 報 交 換 を し つ つ 支 援 を 進 め た 。  
 以 下 、ク ラ イ エ ン ト は C、母 親 は M o と 表 記 し 、「 」で 発 言 を 表 記 す る 。
セ ラ ピ ス ト は T h と 表 記 、発 言 を ＜ ＞ で 示 す 。ま た 、「 ＊ 」印 に 教 室 や 家
庭 で の 出 来 事 等 、 現 実 場 面 で の 情 報 を 記 す 。  
 
第 3 節  事 例 の 経 過  
あ ら か じ め 学 校 側 か ら 引 き 継 ぎ 希 望 を 聞 い て い る 。 新 学 期 早 々 に 予 約
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が 入 り 、 M o # 1（ 生 育 歴 等 の 聴 取 ） を 経 て 本 人 と 会 う 。  
【 第 1 期  C # 1～ C # 3（ X (中 3 ) 5 月 ～ X 年 7 月 】： ラ ポ ー ル の 形 成  
C # 1  ド ン ド ン と ド ア を 叩 く 音 。 ぬ ー っ と C が 入 っ て く る が 、 黙 っ て
い る 。 ＜ ど う ぞ ＞ 椅 子 を 勧 め る と 座 る 。 反 応 な く ぼ ー っ と 立 ち 尽 く し た
表 情 は 知 的 な 問 題 を 感 じ さ せ る 。 い く つ か 質 問 を す る が 首 を か し げ る ば
か り 。＜ 3 月 ま で は 前 任 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と 4 人 で 会 っ て た け ど 、
今 度 か ら は T h と 二 人 で 会 う こ と に し よ う か ＞ と 尋 ね る と 頷 く 。 前 任 者
と の や り と り や 遊 ん だ こ と な ど 尋 ね る が 、 頷 い た り 、 首 を か し げ た り す
る ば か り 。 ＜ 絵 を 描 く の は ど う か な ＞ と 尋 ね る と 初 め て 表 情 が 現 れ 、 ニ
ヤ っ と 笑 う 。 目 を 紙 に 近 づ け て 、 鉛 筆 は 上 の 方 を デ ッ サ ン 風 に 持 っ て サ
サ ー っ と 走 ら せ て 描 く 。ま ず バ ウ ム を 描 い て も ら う (図 6 - 1 )。実 が 枝 に 鈴
な り に 実 り 、 ひ と つ ひ と つ に 顔 が あ る よ う に 見 え る 。 自 由 画 を 導 入 す る
と ハ ク ト ウ ワ シ と シ ロ サ イ を 描 く（ 図 6 - 2）。ハ ク ト ウ ワ シ は 鋭 い 口 が 強
調 さ れ 、 シ ロ サ イ は す る ど い ツ ノ を 描 く 。 C は 一 息 つ い た 感 じ が す る 。












次 の 予 約 を 付 箋 紙 に 書 い て 渡 す と C は 大 事 そ う に 生 徒 手 帳 に 挟 む 。  
C # 2  T h が 相 談 室 に 到 着 す る と C は 入 り 口 の 前 で う ろ う ろ し て い る 。
＜ 待 っ て て く れ た ？ ＞ う ん（ 首 肯 の み ）。そ わ そ わ し て い る 。＜ 修 学 旅 行
に 行 っ た っ て ＞ う ん 。 詳 細 を 知 ら な い T h は い ろ い ろ 尋 ね る が 首 を 横 に
ふ る 。 唇 を わ ず か に 開 け て 「 お （ 沖 縄 ）」 に す る が 声 は 出 ず 。 T h よ り 紙
に 書 く こ と を 提 案 す る と 乗 っ て く る 。 棒 人 間 に よ る イ ラ ス ト で 、 修 学 旅
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合 結 果 な ど も 描 か れ る 。（ 図 6 - 3）。 裏 に ヤ ン バ ル ク イ ナ を 描 く 。 ＜ 見 た
の ？ ＞ う ん 。 お 土 産 は 買 わ な か っ た が 写 真 は と っ た ら し い 。 T h が 何 か  
興 味 の あ る 素 材 が あ る か と 描 画 素 材 や 折 り 紙 、 粘 土 な ど の 用 具 を 見 せ る
と 紙 粘 土 に 興 味 を 示 す 。 赤 と 青 を 手 に 取 り 混 ぜ て 塊 を 作 る 。 人 の 形 の よ
う 。最 後 に 台 座 を つ け て 完 成（ 図 6 - 4）。＜ 誰 か な ＞・・・「 青 木 さ ん（ 筆
記 ）」 と 。 口 元 を 緩 ま せ て 嬉 し そ う 。  
C # 3  前 回 か ら 2 ヶ 月 ぶ り 。 本 児 と の 相 互 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 可 能
に し 、表 現 を 1 枚 の 枠 の 中 に 収 め て い く こ と に 優 れ た M S S M（ 山 中 , 1 9 9 0）
を 導 入 す る（ 図 6 - 5）。面 接 場 面 で も 緘 黙 状 態 の C と の 間 で 、作 品 を 言 葉
で 表 現 す る こ と の 必 要 性 を 感 じ 、 連 想 さ れ た イ メ ー ジ を 用 い て 物 語 を 作
ろ う と 伝 え る と 、 本 来 文 字 で 物 語 を 記 す は ず の 枠 の 中 に 、 そ れ ま で の ス
ク イ グ ル で 想 起 さ れ た イ メ ー ジ を 複 数 用 い て 構 成 さ れ た 絵 を 描 く 。 ＜ お
じ い さ ん と お ば あ さ ん が ワ カ メ を 食 べ て い る と こ ろ ＞ と T h が 読 解 す る
と 嬉 し そ う に 頷 く 。  
【 第 2 期  C # 4～ C # 11（ X (中 3 ) 7 月 ～ X + 1 年 1 月 】： 非 言 語 的 表 現 に よ る
内 的 世 界 の 表 出  
 夏 休 み 開 始 直 後 。T h は こ れ ま で の 面 接 過 程 か ら 、交 互 に ス ク イ グ ル に
投 映 し 合 う M S S M で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で は 、 T h と の 心 理 的 距 離 が
縮 ま り す ぎ て C は し ん ど さ を 感 じ て い る の で は な い か と 推 測 し て い た 。
図 6－ 5  
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そ こ で 、 C が 一 人 で 作 品 を 完 成 さ せ る こ と が で き 、 言 語 表 現 を 求 め な い
九 分 割 統 合 絵 画 法（ N O D）を 提 案 す る（ 図 6 - 6）。テ ー マ「 ボ ク の 好 き な
も の 」 を 伝 え る と 蛇 が 穴 に 落 ち て 身 代 わ り を し て 、 虫 に な っ て 飛 ん で い
っ た と い う 物 語 の よ う に 読 め た の で T h が 言 葉 に し て 伝 え る と C は 首 肯
す る 。  
C # 5  ＜ 9 月 は 体 育 祭 や っ た ね ＞ 口 が 少 し 動 く の み 。 絵 で 描 い て も ら
う 。組 み 体 操 の ピ ラ ミ ッ ド や リ レ ー な ど の 様 子 を 棒 人 間 で 描 く（ 図 6 - 7）。
C は 没 入 し て 描 い て い る が 、T h は 取 り 残 さ れ た よ う な 居 心 地 の 悪 さ を 感
じ る 。 次 に コ ラ ー ジ ュ に 誘 う と 目 を 雑 誌 に 近 づ け て 黙 々 と 取 り 組 む （ 図
6 - 8）。  
C # 6  T h が 紙 を 出 し て 漫 画 風 に 吹 き 出 し に ＜ 最 近 ど う ？ ＞ と 描 く と C  
が 返 信 し て く る（ 図 6 - 9）。ど う や ら 調 子 は 悪 く 、電 線 に ひ っ か か っ て
い て 、そ こ か ら 落 ち て 怪 我 を し て 救 急 者 で 病 院 に 運 ば れ た が 、助 か ら ず 、
死 ん で お 墓 に 入 っ た け ど 、 復 活 し た 。 そ し て ま た 振 り 出 し に 戻 る と い う
話 の よ う 。 ＜ C の 世 界 は こ ん な 風 に ぐ る ぐ る 回 っ て い る の か な ＞ に や に
や す る C。  
 
 









C # 7  M o よ り 面 接 の 依 頼 あ り 。M o と C が 来 室 す る 。M o「 受 験 も 近 い
し ス ト レ ス が 溜 ま っ て い る の で は と 」。 M o と 分 か れ て C 面 接 を 実 施 す
る 。 先 に M o が 「 ス ト レ ス が 溜 ま っ て い る の で は 」 と の 発 言 に つ い て 、
＜ C は ど う 思 っ て る ？ ＞ と 尋 ね る 。C は 目 を 伏 せ つ つ 、体 を く ね ら せ る 。
＜ 紙 に 書 い て み る ？ ＞ 肯 き 、 N O D を 描 く （ 図 6 - 1 0）。「 テ ス ト で O 点 」
な ど 残 念 な 出 来 事 が 描 か れ る 。  
M o # 2  最 近 の 心 配 ご と は 、 C が 落 ち 着 き が な い こ と 、 勉 強 を し な い  
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こ と 。最 近 の 変 化 と し て 、同 級 生 M 君 が 初 め て 遊 び に き て く れ た こ と が
語 ら れ る 。 進 路 に 関 し て 、 本 当 は 特 別 支 援 学 校 の 方 が 適 切 で は な い の か
と の 懸 念 が 語 ら れ る 。T h よ り 担 任 を 介 し て 市 の 教 育 相 談 セ ン タ ー と 連 携
を 図 り 、 セ ン タ ー で 発 達 検 査 を 取 っ て も ら う こ と を 提 案 し 了 承 さ れ る 。  
C # 8  事 前 に 担 任 よ り 父 親 が 大 怪 我 を し た と 聞 く 。 面 接 で 父 親 の こ と
を 尋 ね る が 、あ ま り 心 配 し て い る 様 子 は な い 。T h よ り 進 路 の 話 題 を 切 り
出 す 。C の 反 応 か ら 、高 校 に は 行 こ う と 思 っ て い て 、志 望 校 も あ る よ う 。
家 の 様 子 を N O D で 描 い て も ら う 。T V で プ ロ 野 球 を 見 た り ゲ ー ム を し た
り し て い る 様 子 が 描 か れ る （ 図 6 - 11）。 次 に M S S M を 実 施 す る （ 図 6 -
1 2）。＜ 文 字 に し て お 話 に ＞ と 伝 え る と 、「お K さ ん 目 玉 焼 き を つ く り ま
し た 」 と 書 く 。  
＊ 「 お K さ ん 」 と は 、 C の 妹 の 名 に 酷 似 。  
C # 9  開 始 早 々 C は 生 徒 手 帳 を 出 し て T h に 見 せ て く れ る 。人 の 名 前 と
サ イ ン の よ う な も の が 書 か れ て い る 。 C の 絵 語 り で の 説 明 か ら 、 部 活 の
友 人 と の や り と り と 分 か る 。 C が サ イ ン 頂 戴 と 追 い か け て 書 い て も ら っ  
た よ う 。T h か ら 紙 粘 土 を 勧 め る と 猛 然 と 作 り 始 め る 。白 で こ け し の よ う
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完 成 さ せ 、 満 足 そ う に 笑 う （ 図 6 - 1 3）。 タ イ ト ル は 「 美 」。  
M o # 3  年 明 け に M o か ら 面 接 依 頼 あ り 。 C は 冬 休 み に 入 っ て か ら 「 高
校 に 行 き た い 」 と い い 出 し た 。 C が 学 校 で ほ と ん ど 話 さ な い こ と に つ い
て 本 人 は 「 オ ラ は M o と だ け 喋 れ た ら い い ん だ よ 」 と い っ た こ と な ど が
語 ら れ た 。  
＊ 市 教 育 相 談 セ ン タ ー と 情 報 共 有 。 W I S C は 検 査 の 時 だ け 喋 り 「 言 語 性
＞ 動 作 性 」で 全 体 I Q は 中 の 下 程 度 。担 任 と 情 報 共 有 す る と 、C が 思 っ た
よ り 力 が あ る こ と に 驚 か れ る 。  
C # 1 0  ＜ 調 子 は ？ ＞ 悪 く な い 雰 囲 気 。交 互 マ ン ガ 法（ R C M : R e s i p r o c a l  
C o m i c  M e t h o d ,  山 中 ,  2 0 0 0） を 導 入 。 テ ニ ス で 戦 う 物 語 の よ う 。 話 の オ
チ は C 自 身 が ゲ ー ム を し て い る の か の よ う に 進 行 し な が ら 実 は T V 観 戦
し て い た こ と に な っ て い る 。 本 人 の 希 望 で 紙 粘 土 を 渡 す と 白 の 塊 の 上 に
赤 粘 土 を か ぶ せ て 白 い 目 を つ け る 。 タ イ ト ル 「 赤 だ る ま 」。  
M o # 4  発 達 検 査 の 結 果 、療 育 手 帳 発 行 は 微 妙 、そ も そ も 進 路 決 定 に は
間 に 合 わ な い と の こ と 。T h よ り 高 校 卒 業 後 の 進 路 を し や に 入 れ て 発 達 障
害 専 門 機 関 と の つ な ぎ を 提 案 。 担 任 と の 情 報 共 有 も 了 解 さ れ る 。  
 





C # 11  マ ス ク を し て い る 。N O D で テ ー マ「 今 日 の 気 分 」を 描 く（ 図 6 -
1 4）。串 団 子 の よ う な も の を 持 っ た C と 思 わ れ る「 主 人 公 」が 登 場 す る 。
別 紙 の 説 明 に よ る と 、 主 人 公 は だ ん ご を 手 に 入 れ て 喜 ん で い た が 、 隣 に
い た お じ い さ ん に だ ん ご を 横 取 り さ れ る よ う な ス ト ー リ ー 。 C は あ ら す
じ を 書 き な が ら 途 中 で 吹 き 出 す よ う に 声 を 出 し て 笑 う 。次 に M S S M を 実
施 す る（ 図 6 - 1 5）。 C は 分 割 線 を だ ん ご 状 に 描 き 、 T h の ス ク イ グ ル に 対
し て 、す べ て「 だ ん ご 」に こ じ つ け て ク ク ク と 笑 う 。C の ス ク イ グ ル は 、
す べ て だ ん ご の 形 を 意 図 し て 描 く も の 。 投 影 さ れ た イ メ ー ジ を 利 用 し た
物 語 は 、 ダ ン ゴ に よ る 野 球 の 試 合 の よ う な 物 語 。 と て も 楽 し そ う に し て
い る 。  
＊ 初 め て C が 笑 っ て い る 声 と 表 情 を 見 た 。  
【 第 3 期  C # 1 2～ C # 1 5（ X + 1 (中 3 ) 1 月 ～ X + 1 年 3 月 】： 卒 業 に 向 け て  
C # 1 2  テ ー マ「 今 日 の 気 分 」で  N O D を 実 施 す る 。全 体 的 な 雰 囲 気 か
ら は 、 だ ん だ ん 気 も ち が 強 く な っ て き て い る と 読 み 取 れ た 。 自 由 画 で 野
球 の ワ ン シ ー ン を 描 く （ 図 6 - 1 6）。  
C # 1 3  私 立 高 校 受 験 の 後 。 C 自 身 は う ま く い っ た と 感 じ て い る よ う 。
N O D で「 今 日 の 気 分 」を 描 い て も ら う（ 図 6 - 1 7）。ラ ー メ ン 屋 で 大 盛 り  

















ラ ー メ ン を 食 べ る 客 の 話 の よ う 。＜ や っ た ー っ て 感 じ か な ＞ に C は 頷
く 。交 互 マ ン ガ 法 を 実 施 す る 。 1 枚 目 は 、ダ ン ゴ が 出 て く る 物 語 。 T h が
ダ ン ゴ を 食 べ る 話 に 展 開 す る と 、 ダ ン ゴ が 反 撃 、 逆 に ダ ン ゴ に 食 べ ら れ
る 話 に な る（ 図 6 - 1 8）。 T h は 宮 沢 賢 治 の「 注 文 の 多 い 料 理 店 」を 彷 彿 と
す る 。 2 枚 目 は 、 ど ん な 変 化 球 も 打 ち 返 す 凄 腕 の プ レ ー ヤ ー の 物 語 。  
C # 1 4  C は 私 立 高 校 に 合 格 。そ の 後 水 疱 瘡 に 罹 っ た と の こ と 。＜ 私 学
合 格 お め で と う ＞ と い う と 、 C は に や に や す る 。 N O D で 「 今 日 の 気 分 」
を 描 い て も ら う 。 野 球 の 試 合 で 三 振 を と り ま く る ス ト ー リ ー 。 タ イ ト ル
は「 お ー 」。次 に T h の 提 案 で 、中 学 校 の 思 い 出 を 絵 語 り で 話 す 。ス キ ー
が 一 番 印 象 に 残 っ て い る と の こ と 。  
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M o # 5  私 立 高 校 に 合 格 し た が 、C は 気 の り し な い 。C は 困 っ て い る よ
う で 困 っ て い な い 。 水 疱 瘡 中 は 「 オ ラ さ み し い だ よ 」 と い っ て M o が 添
い 寝 し た こ と や 、今 で も 家 族 4 人 一 緒 に 川 の 字 で 寝 て い る こ と が 語 ら れ
る 。  
C # 1 5  最 終 回  マ ス ク 姿 。N O D で「 今 日 の 気 分 」を 導 入 。す ご く 悪 い
人 を C が や っ つ け る 話 。 最 後 に 交 互 絵 語 り で お 別 れ を す る （ 図 6 - 1 9）。
＜ 今 日 で い よ い よ お 別 れ だ ね ＞ と 描 く と C は 悲 し そ う な 表 情 の 顔 を 描 い
た り 、「お ー っ 」と 書 い た り す る 。＜ 高 校 で 何 し た い ？ ＞ に は 本 を 持 っ て
い る 姿 を 描 く 。 時 間 に な り T h は ＜ さ よ う な ら ＞ と 声 を か け る が 、 C は
視 線 を 合 わ せ ず 、 面 接 室 を い つ も 通 り 退 室 し た 。  
そ の 後 ： 担 任 と の 情 報 共 有 に よ る と 、 最 終 的 に 通 信 制 高 校 に 進 学 し 、 ス
ク ー リ ン グ に も 通 っ て い る と の こ と 。 最 近 は 同 じ 高 校 に 進 学 し た 友 人 と
カ ラ オ ケ （ 歌 っ て い る か ど う か は 不 明 ） や ボ ー リ ン グ に 行 っ た り し て い
る 。  
 
第 4 節  考 察  
1  C の 心 理 的 課 題  
C は 小 6 時 に 広 汎 性 発 達 障 害 （ P D D） と 診 断 を 受 け て い る 。 生 育 歴 か
図 6 - 1 9    
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ら は 、 人 見 知 り が 認 め ら れ な い こ と 、 幼 児 期 に 母 親 に べ っ た り く っ つ い
て い た こ と 、他 者 と の 交 流 に 関 し て C の 希 望 は「 お 母 さ ん と だ け 喋 れ れ
ば い い（ M o # 3）」と 語 っ て い る こ と 、現 在 も 両 親 と 一 緒 に 寝 て い る な ど 、
親 と の 密 着 傾 向 が 強 い こ と が 見 受 け ら れ る 。河 合（ 2 0 1 0）は 発 達 障 害 の
中 核 的 な 特 徴 と し て 「 主 体 の な さ 」 を 挙 げ て お り 、 生 育 歴 に お け る 人 見
知 り と 主 体 形 成 が 同 時 的 で あ る と 指 摘 す る 。 C は 幼 少 期 に お い て 人 見 知
り が み ら れ ず 、 本 来 人 見 知 り 現 象 と 同 時 に 成 立 す る と さ れ る 主 体 の 成 立
に 失 敗 し て い る 可 能 性 が あ る 。 ま た 、 母 親 に べ っ た り く っ つ い て い る こ
と も 、母 親 と の 関 係 性 に お い て「『 分 離 』と『 結 合 』の 関 係 が う ま く い っ
て い な い （ 河 合 , 2 0 1 0）」 と い う 意 味 で 「 主 体 の な さ 」 が 推 測 さ れ る 。  
母 親 に よ る と C は「 言 語 発 達 を 含 め 全 体 的 に 遅 か っ た 」が 、乳 幼 児 期 の
健 診 で は 発 達 の 遅 れ や 偏 り を 指 摘 さ れ た こ と は な く 、 就 学 後 も 普 通 学 級
に 在 籍 し 、そ れ な り に 生 活 し て い た よ う で あ る 。中 3 で 受 け た W I S C -Ⅲ
の 結 果 は 、 言 語 性 知 能 の 方 が 動 作 性 よ り 高 く 、 全 体 的 な 知 的 レ ベ ル は 中
の 下 程 度 で あ っ た 。 家 庭 の 外 で は ほ ぼ 喋 ら な い と こ ろ は 場 面 緘 黙 と 取 れ
る か も し れ な い が 、 生 育 歴 等 を 踏 ま え る と 、 神 経 症 と し て の 場 面 緘 黙 と
い う よ り は 、 発 達 障 害 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 障 害 の 一 種 と 取 っ た 方
が 適 切 で あ ろ う 。 C は 軽 度 の 発 達 障 害 の 特 徴 を も っ て い る こ と が 推 察 さ
れ る 。  
M o # 1 に お い て 、そ れ ま で に 認 め ら れ な か っ た チ ッ ク 症 状（ 音 声 ）が 出
現 し た こ と が 語 ら れ て い る 。 発 達 障 害 に お い て は 、 不 安 障 害 や 双 極 性 障
害 、 強 迫 障 害 が 併 存 す る こ と が あ る こ と （ 田 中 康 雄 ,  2 0 0 8 . , G i l b e r t ,  
2 0 0 5）、 チ ッ ク に 関 し て は 思 春 期 以 降 に 増 加 す る こ と が 指 摘 さ れ て い る
（ 篠 崎・古 川 ,  1 9 9 3）。筆 者 と の 面 接 場 面 で は チ ッ ク は み ら れ な か っ た が 、
C の 心 性 を 理 解 す る た め に は チ ッ ク の 特 性 か ら の 理 解 が 有 用 で あ る と 思
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わ れ る 。  
森 谷 ( 2 0 1 2 )は C の 描 画 が チ ッ ク の 子 ど も の 描 く 描 画 の 特 徴 と 一 致 す る
部 分 が あ る と 指 摘 し て い る 。た と え ば C # 1 の バ ウ ム（ 図 6 - 1）に お い て 、
実 の 一 つ ひ と つ に 顔 様 の 模 様 が つ い て い る こ と や 、 C # 1 の 自 由 画（ 図 6 -
2）に お い て 描 い た ハ ク ト ウ ワ シ や シ ロ サ イ が 口 を 開 け て い る こ と 、N O D
等 の 作 品 に お い て 擬 音 語 や 吹 き 出 し が 多 い こ と な ど で あ る 。  
森 谷 ( 1 9 9 0 )は 著 書 『 チ ッ ク の 心 理 療 法 』 に お い て 、 チ ッ ク 者 は チ ッ ク
症 状 の た め に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 困 難 を 抱 え て お り 、 そ の 裏 返 し の 現
象 と し て 描 画 等 の 表 現 に お い て 、 吹 き 出 し や 擬 音 語 が 多 い こ と 、 表 現 の
な か に 雷 、 ジ ェ ッ ト 機 な ど ス ピ ー ド 感 の あ る も の や 攻 撃 的 な も の 、 不 安
定 な 活 動 様 式 が 登 場 す る と い う 。 そ れ ら は 、 表 現 活 動 を 抑 え よ う と す る
強 い 力 と の 葛 藤 に 起 因 し て い る と 指 摘 す る 。 チ ッ ク 者 の 身 体 イ メ ー ジ と
し て は 、硬 い 鎧 を つ け た ロ ボ ッ ト な ど が 自 己 像 と し て 登 場 し が ち で あ り 、
動 け ず 、 閉 じ 込 め ら れ た 身 体 像 を も っ て い る と 述 べ て い る 。  
C は 家 以 外 の 場 で は 、 ほ と ん ど 言 語 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る
こ と を せ ず 、 他 者 と の 相 互 理 解 が 困 難 な 状 況 に あ っ た 。 他 者 と 関 わ る こ
と へ の 怖 さ が 背 景 に あ る と 考 え ら れ 、 自 己 を 守 る 意 味 か ら 強 い 鎧 を 身 に
ま と い 、 自 分 の 殻 に 閉 じ こ も っ て い る 状 態 で あ る と 推 測 さ れ る 。 そ れ ら
は C # 1 の 自 由 画 （ 図 6 - 2） の 鋭 い く ち ば し を 持 つ ハ ク ト ウ ワ シ や 固 い 殻
と 強 い 角 を 持 つ シ ロ サ イ に 表 現 さ れ て い る と 考 え ら れ る 。一 方 で C # 1 の
バ ウ ム （ 図 6 - 2） に お い て 実 の 一 つ ひ と つ に 顔 様 の 表 現 が 見 ら れ る こ と
か ら 、 固 い 鎧 か ら 漏 れ 出 る 表 現 へ の 希 求 が 推 測 さ れ る 。  
 
2  内 的 変 化 の プ ロ セ ス  
（ １ ） 表 現 空 間 に お け る 「 枠 」 の 視 点 か ら  
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森 谷 ( 2 0 1 2 )は 、C の 作 品 に お い て 、枠 な し で 実 施 し た 自 由 画 よ り も N O D
の よ う に 枠 あ り の 画 面 に お い て 、 よ り し っ か り し た 表 現 を し て い る と 指
摘 し て い る 。た と え ば C # 5 の 図 6 - 7 の 自 由 画 で は 、人 は 棒 人 間 で 描 か れ
て い る が 、C # 7 の N O D の 図 6 - 1 0 で は 9 個 の 枠 内 に 描 か れ た 人 間 の う ち
5 個 に 幅 の あ る 胴 体 が 描 か れ て い る 。さ ら に C # 8 の N O D の 図 6 - 11 に お
い て は 、 枠 の な か に T V を 描 く こ と で さ ら な る 枠 を 描 い て い る よ う に も
見 え る 。C # 5 の コ ラ ー ジ ュ（ 図 6 - 8）に お い て も 、用 紙 の 内 側 に さ ら に 枠
の よ う に 見 え る 囲 い が 貼 ら れ て い る 。中 井（ 1 9 7 4）の 開 発 し た 枠 付 け 法
は 、 用 紙 に 枠 付 け を す る こ と で 保 護 的 な 空 間 を 作 り 出 し 表 現 を 促 す （ 時
に 強 い る ） 効 果 が あ る と さ れ る 。 C は 不 安 を 喚 起 さ れ る 人 間 の 表 現 に お
い て 、 枠 な し よ り も 枠 あ り の 画 面 の 方 が 安 心 し て 表 現 す る こ と が で き 、
筆 致 も 安 定 し た の だ と 考 え ら れ る 。C # 3 と C # 8 の 相 互 ス ク イ グ ル（ M S S M）
の 図 6 - 5、 図 6 - 1 5 に お い て も 、 同 様 の こ と が 指 摘 で き よ う 。  
面 接 の 終 盤 の C # 1 2 の 図 6 - 1 6 に な る と 、枠 付 け の な い 自 由 画 に も 関 わ
ら ず 、 剛 速 球 を 投 げ る 野 球 選 手 の 様 子 を 擬 音 や 動 き を 図 示 す る 補 助 線 な
ど を 含 め 、 自 由 画 の 質 が 豊 か に な っ て き て い る 。 こ の 頃 は 高 校 進 学 へ の
希 望 も 明 確 に な り 、 本 人 な り に 将 来 に 目 を 向 け る よ う に な っ て い る 時 期
と 合 致 す る 。N O D の 枠 に 守 ら れ て 、C は 少 し ず つ 自 己 を 表 現 す る よ う に
な り 、 現 実 と の つ な が り も 少 し ず つ 改 善 し て い っ た と 考 え ら れ る 。  
（ 2） C の 発 達 障 害 的 側 面 へ の ア プ ロ ー チ の 視 点 か ら  
河 合 ( 2 0 1 0 )は 発 達 障 害 の 心 理 療 法 で は 、「 主 体 の な さ に 伴 っ て （ 中 略 ）
象 徴 の 次 元 が 成 立 し て い な い こ と 」 か ら 「 イ メ ー ジ の 展 開 を 物 語 的 に 追
っ て い く よ う な 心 理 療 法 が 通 用 し な い 」 と 指 摘 す る 。 確 か に 初 期 に お け
る C と の 面 接 に お い て は 、 C が ほ と ん ど 言 語 表 現 を し な い こ と か ら 、言
語 と い う 象 徴 的 な 次 元 で の や り と り は 成 立 し に く く 、 絵 画 と い う 直 接 的
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感 覚 的 な 回 路 に よ っ て C が 表 現 し た も の を 、 T h の 理 解 を 通 し て 言 語 に
置 き 換 え て C に 差 し 出 し 、そ れ を C が 承 認 す る も し く は 否 定 す る（ ほ と
ん ど な か っ た が ） と い う 作 業 を 行 っ て い た 。 表 現 媒 体 の 選 択 に お い て も
C の 主 体 性 は 発 揮 さ れ ず 、 T h の 提 案 に C が 乗 る 状 況 で あ っ た 。 作 品 群
を み て い て も 、 そ こ に 象 徴 的 な 物 語 や そ の 展 開 が 見 い だ さ れ る と い う よ
り は 、 C の こ だ わ る 世 界 （ ス ポ ー ツ や だ ん ご な ど ） が 表 面 的 に 現 れ て い
る と い う 印 象 が 強 い 。  
し か し 一 方 で 、 C # 1 の 図 6 - 2 に 表 現 さ れ た よ う な ハ ク ト ウ ワ シ や シ ロ
サ イ の よ う な 固 い 鎧 に 覆 わ れ た 動 物 の 描 画 は 、 象 徴 機 能 を 通 し た 自 己 表
現 と も 考 え ら れ 、 象 徴 機 能 が あ る 程 度 育 っ て い る こ と を 示 唆 す る 。 C # 2
図 6 - 4 で は 紙 粘 土 で 人 間 の 全 身 像 を 制 作 し て い る 。 赤 と 青 の 粘 土 が マ ー
ブ リ ン グ 状 の 模 様 と な っ て 一 見 生 々 し く グ ロ テ ス ク に 見 え る も の の 、 こ
れ こ そ が C の 身 体 像 な の で あ り 、混 沌 を 内 に 抱 え た 原 初 の 人 間 の 出 現 と
意 味 づ け る こ と も で き よ う 。 発 達 障 害 の 文 脈 か ら は 、 身 体 感 覚 が 未 分 化
で あ る と い わ れ る 発 達 障 害 児 が 人 間 の 全 身 像 を 制 作 で き た こ と に も 大 き
な 意 味 が あ る と い え る 。  
C # 4 図 6 - 6 か ら 始 ま る N O D に は C の 特 徴 が 現 れ て い る 。森 谷（ 1 9 9 5）
は N O D の 特 徴 を「 自 由 連 想 に 忠 実 」で「 イ メ ー ジ の 集 積 」が 可 能 で あ り
「 心 の 要 素 の 集 ま り 」 が 俯 瞰 で き る と し て い る 。 森 谷 の 知 見 を 筆 者 の 言
葉 で 言 い 換 え る と 、 ひ と つ ひ と つ の 枠 の 表 現 内 容 は 、 心 に ふ っ と 沸 い て
き た 別 々 の イ メ ー ジ と し て 「 切 れ て い る 」 が 、 目 に 見 え な い 連 想 と い う
機 能 に よ っ て そ れ ら の 表 現 は 根 底 で は「 つ な が っ て い る 」と 考 え ら れ る 。
し か し C の 表 現 で は 、 す べ て の N O D に お い て 、 9 つ の 枠 が 9 コ マ 漫 画
と し て 一 連 の 流 れ を 持 っ て お り 、 全 体 と し て 「 つ な が っ て 」 い る こ と 、
そ の た め 枠 に 入 っ て い る 一 つ ひ と つ の イ メ ー ジ は 前 後 で 継 時 的 に つ な が
93 
 
っ て い て 「 切 れ て い な い 」 の が 特 徴 で あ る 。 こ の よ う な 表 現 の 内 に 、 河
合（ 2 0 1 0）の い う「 分 離 と 結 合 」の う ま く い か な さ が 現 れ て い る と い え
る 。  
C は 通 常 と は 異 な る 方 法 で は あ る が 、 む し ろ こ の 9 コ マ 漫 画 と い う 枠
の 守 り の な か に 心 に 生 起 す る イ メ ー ジ の 断 片 を 流 し 込 む こ と で 物 語 と し
て の 形 を 取 れ た の で は な い か と 考 え る 。た と え ば C # 4 図 6 - 6 は「 好 き な
も の 」 と T h が 与 え た テ ー マ に 対 し て 、 ヘ ビ が 穴 に も ぐ っ て 、 し ば ら く
冬 眠 し た 後 に 、 羽 つ き 人 間 （ 虫 ） と し て 生 ま れ 変 わ る と い う 物 語 が 描 か
れ て い る 。 付 与 さ れ た テ ー マ と は 無 関 係 で あ る が 、 C に と っ て 非 常 に 大
切 な テ ー マ で あ ろ う 、 “生 ま れ る ”と い う こ と を 彼 な り の 論 理 で 表 現 し た
も の と 思 わ れ る 。  
C # 11 の N O D 図 6 - 1 4 で は 、 与 え ら れ た 「 今 日 の 気 分 」 と い う テ ー マ
に 対 し て 、 ダ ン ゴ を 手 に 入 れ た 主 人 公 が お じ さ ん に ダ ン ゴ を 奪 わ れ て 残
念 な 思 い を す る と い う 9 コ マ マ ン ガ の よ う な 作 品 を 描 き 、タ イ ト ル は「 泣 」
と つ け て い る 。 C # 1 3 の N O D 図 6 - 1 7 で は 、 大 盛 り ラ ー メ ン の 完 食 に 挑
戦 す る ス ト ー リ ー で あ り 、 T h が ＜ や っ た ー っ て 感 じ ?＞ と 伝 え る と 首 肯
し て い る 。 こ こ で は 、 そ の 日 の 気 分 を 、 あ る 種 の ス ト ー リ ー に 置 き 換 え
て 描 か れ て い る 。 気 分 と ス ト ー リ ー に は ほ と ん ど 接 点 が み ら れ な い 。 婉
曲 な 表 現 を す る こ と に よ っ て 生（ な ま ）の 自 分 を 隠 す こ と も C の 特 徴 と
い え る で あ ろ う 。  
同 様 に 紙 粘 土 の 図 6 - 1 3 に お い て 、 白 の 紙 粘 土 に 重 ね 着 す る よ う に 赤
の 紙 粘 土 を 覆 い 被 せ て 別 の も の に 仕 立 て た あ り よ う に も 、 表 現 に お け る
婉 曲 さ や 、 表 現 に 隠 れ る 様 相 が 認 め ら れ る 。 C と 接 し て い て 、 い わ く い
い 難 い 接 触 の し が た さ を 感 じ る の は C の こ の よ う な 対 人 関 係 の 持 ち 方 が
影 響 し て い る よ う に 感 じ ら れ る 。田 中（ 2 0 1 0）は 発 達 障 害 の 心 理 療 法 に
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お い て 支 持 的 心 理 療 法 や 内 省 心 理 療 法 は 適 切 で は な く 、「表 面 」や「 表 層 」
に 隠 れ て 出 て こ な い 状 態 か ら 、 む し ろ 「 蹴 り 出 す 」 こ と が 大 切 で あ る と
述 べ て い る 。 C と の 面 接 に お い て も 、 こ の よ う な 視 点 に 立 っ た ア プ ロ ー
チ が 有 効 で あ ろ う 。  
 
3  遊 戯 療 法 と し て の 特 徴 ： 表 現 技 法 に よ る 心 的 表 現  
 本 事 例 の ク ラ イ エ ン ト は 面 接 場 面 で 全 く 喋 ら な か っ た が 、 描 画 や 紙 粘
土 と い っ た 表 現 技 法 に よ っ て 関 係 性 の 糸 口 が 見 い だ さ れ た 。  
 表 現 技 法 は 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト と の 間 に 置 か れ る こ と に よ っ
て 、あ る 意 味 直 接 的 な 対 人 交 流 を 避 け る こ と が で き る 。本 事 例 の C の よ
う に 、 場 面 緘 黙 状 態 に あ る ク ラ イ エ ン ト に と っ て は 、 言 語 表 現 に よ る 困
難 の 表 出 や 問 題 解 決 へ の 具 体 的 な 行 動 を 検 討 す る よ う な 、 現 実 的 な 対 処
を 迫 ら れ る よ う な 場 面 は 、 本 人 に と っ て 厳 し い 状 況 と な る た め 、 面 接 の
継 続 が 苦 し く な る と 推 測 さ れ る 。 そ の よ う な ク ラ イ エ ン ト で あ っ て も 、
内 的 な 課 題 や 問 題 、 自 ら が 抱 え る 感 情 や 想 い を 言 語 以 外 の 別 の 方 法 で 表
現 す る こ と に は 、 心 理 的 援 助 と し て 意 味 が あ っ た と 考 え ら れ る 。  
 C は 精 緻 な 自 由 画 や N O D、ユ ニ ー ク な 紙 粘 土 表 現 な ど の 表 現 技 法 を 用
い た こ と で 、 セ ラ ピ ス ト と の 治 療 的 二 者 関 係 に お い て 心 的 表 現 と し て の
イ メ ー ジ が 生 じ 、イ メ ー ジ と し て の「 遊 び 」が 生 じ た と 考 え ら れ る 。N O D
等 に よ っ て 表 現 さ れ た イ メ ー ジ は 、セ ラ ピ ス ト に よ る C 理 解 の た め の 手
が か り と な る と 同 時 に 、図 6 - 1 5（ だ ん ご ）で ユ ー モ ア を 含 ん だ 作 品 を 作
っ た 時 、 面 接 室 で 初 め て お か し そ う に 笑 っ た よ う に 、 C 自 身 の 気 持 ち も
ほ ぐ す も の で あ っ た と 考 え る 。 弘 中 ( 2 0 0 2 )が 「 遊 び 」 の 治 療 的 機 能 と し
て 、「守 り と し て の 機 能 」と「 メ タ フ ァ ー の 機 能 」を 挙 げ て い る が 、 C に
と っ て は こ う し た 非 言 語 的 表 現 が 、「守 り の 機 能 」と な っ て 表 現 を 安 全 に
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促 す こ と に な っ た り 、「 メ タ フ ァ ー の 機 能 」 と し て セ ラ ピ ス ト の C 理 解
に 繋 が っ た り し た と 考 え る 。  
面 接 過 程 に お い て 、 そ れ ま で 校 内 で は 孤 独 だ っ た ク ラ イ エ ン ト に 、 家
に 遊 び に 来 て く れ る 友 人 関 係 が で き た り 、 部 活 の メ ン バ ー に サ イ ン を 求
め て 接 近 し た り す る よ う な 対 人 関 係 の 変 化 が み ら れ た 。中 3 で あ っ た た
め に 進 学 先 が 心 配 さ れ た が 、 当 初 ま っ た く 進 学 に 関 心 を 示 さ な か っ た ク
ラ イ エ ン ト が 最 終 的 に は 自 ら の 意 志 で 通 信 制 高 校 を 選 択 で き た の は 成 果
で あ っ た と い え よ う 。  
 一 方 で 、 長 期 の 関 わ り が 必 要 と さ れ る 発 達 障 害 へ の 心 理 的 支 援 と し て
は 、 学 校 現 場 で の 関 わ り は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 限 界 で も あ る 。
現 実 的 な 制 約 を 踏 ま え た 上 で の 継 続 的 で 切 れ 目 の な い 支 援 を 考 え る な ら
ば 、 ク ラ イ エ ン ト の 理 解 と 適 切 な 対 応 を 促 す た め の 教 師 と の 連 携 や 、 卒
業 の タ イ ミ ン グ で 必 要 に 応 じ て 外 部 機 関 に つ な ぐ な ど の 本 人 を 取 り 巻 く
支 援 リ ソ ー ス へ の 働 き 掛 け が 必 須 で あ ろ う 。  
 
第 5 節  お わ り に  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お い て 、 発 達 障 害 の 男 子 生 徒 へ の 遊 戯 療 法
的 な 関 わ り の 一 事 例 を 報 告 し た 。 雑 多 な 要 素 が 交 錯 す る 学 校 現 場 に お い
て も 、 心 理 療 法 的 な 態 度 で こ こ ろ に 直 接 ア プ ロ ー チ す る こ と を 通 し て 、
心 的 変 化 と 共 に 現 実 面 で の 変 化 も 認 め ら れ る こ と が 示 さ れ た 。 こ の よ う





第 7 章  長 期 の 不 登 校 を 呈 し た 思 春 期 男 子 の 事 例 D  
第 1 節  は じ め に  
 本 章 で は 、長 期 の 不 登 校 を 呈 し た 中 学 1 年 生 男 子 D の 事 例 を 取 り 上 げ
る 。中 1 の 入 学 直 後 か ら 欠 席 が 増 え 、中 1 の 秋 か ら 中 3 の 秋 ま で ほ ぼ 完
全 な 不 登 校 状 態 と な っ た が 、 中 3 の 秋 か ら 再 登 校 し た 頃 よ り 、 ス ク ー ル
カ ウ ン セ ラ ー と し て 個 人 面 接 で 関 わ る よ う に な っ た 事 例 で あ る 。  
 こ の 事 例 は 、 い わ ゆ る 描 画 で の 表 現 や 人 形 を 用 い て 物 語 を 展 開 す る よ
う な 遊 戯 療 法 事 例 で は な い 。ク ラ イ エ ン ト で あ る D と 将 棋 を 指 し な が ら
将 棋 に 関 す る 話 題 を 中 心 に 言 語 で の や り と り を 行 う こ と が 大 半 で あ り 、
そ こ で の や り と り を 介 し て セ ラ ピ ス ト 側 に 喚 起 さ れ る イ メ ー ジ を 本 人 の
内 的 表 現 と し て 受 け 取 り 、 理 解 し よ う と す る 面 接 で あ っ た 。 セ ラ ピ ス ト
に 対 し て 自 ら の 悩 み や 苦 し み に つ い て 直 接 言 語 で 表 現 し た の は 最 終 回 の
み で あ っ た 。  
ま た 、 本 事 例 は 教 職 員 や 相 談 員 の 目 に 入 る 共 有 ス ペ ー ス で の 関 わ り で あ
っ た た め 、 物 理 的 な 面 接 枠 が 弱 く 、 D と の 間 に 「 遊 び 」 が 生 じ る よ う な
場 作 り に も 工 夫 が 必 要 で あ っ た 。 考 察 で は 、 限 ら れ た 時 間 と 空 間 の な か
で の D と の や り と り を 、イ メ ー ジ を 介 し た「 遊 び 」と 捉 え 、そ こ か ら D
の 心 理 的 状 態 や 変 化 を 読 み 取 ろ う と し て い る 。  
 本 事 例 と は 、 筆 者 の 臨 床 歴 5 年 目 く ら い に 出 会 っ た 。 こ の 事 例 を 通 し
て 、 学 校 関 係 者 と の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン で 語 ら れ る エ ピ ソ ー ド か ら 当 該
児 童 生 徒 の ア セ ス メ ン ト を 行 う こ と や 、 学 校 関 係 者 と の 連 携 を 治 療 構 造
か ら 捉 え る 視 点 の 萌 芽 を 得 た と 考 え て い る 。  
  
第 2 節  事 例 の 概 要  
【 ク ラ イ エ ン ト 】 中 学 3 年 男 子 D  
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【 主 訴 】 不 登 校  
【 家 族 】 母 ； パ ー ト 、 姉 ； 高 校 生 、 本 人 ； 中 3  
【 生 育 歴 】 詳 細 分 か ら ず 。  
【 来 談 経 路 】 中 1 担 任 か ら の 支 援 依 頼 。  
【 本 人 の 臨 床 像 】 中 1 の 頃 は ぽ っ ち ゃ り 型 だ っ た が 、 不 登 校 を 経 て 登 校
を 再 開 し た 頃 に は 減 量 し て 痩 せ て い た 。  
【 担 任 か ら の 情 報 】 小 学 校 高 学 年 で 両 親 の 離 婚 に 伴 っ て 学 区 内 に 転 校 し
て 来 た 。 小 学 校 時 代 か ら 登 校 状 況 は 不 安 定 で あ っ た 。 中 学 校 の 入 学 式 の
後 、 1 週 間 で 欠 席 し 始 め そ の ま ま 不 登 校 と な っ た 。 心 配 し た 担 任 が 母 親
と 連 絡 を 取 っ て 相 談 員 に 家 庭 訪 問 を 要 請 し 、 1 週 間 に 1 回 程 度 、 家 庭 訪
問 を す る こ と に な っ た と い う 。  
【 面 接 室 の 設 定 と 治 療 構 造 】  
 本 校 に は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 配 置 さ れ る 以 前 か ら 、 ボ ラ ン テ ィ ア
相 談 員（ 5 0 代 女 性 。以 下 女 性 相 談 員 ）が 関 わ っ て お り 、相 談 室 の 運 営 や
家 庭 訪 問 な ど を 行 っ て い た 。 さ ら に ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 配 置 と 同 時
に 、も う 1 人 市 民 相 談 員（ 6 0 代 男 性 。週 5 日 勤 務 。以 下 男 性 相 談 員 ）が
配 置 さ れ 、 本 校 の 相 談 室 の 運 営 は こ の 二 人 の 相 談 員 に 任 さ れ て い た 。 ス
ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 最 初 の 2 年 間 は 隔 週 勤 務 、 3 年 目 は 週 1 回 の 勤
務 と な っ た 。  
 こ の 中 学 校 は 、県 の 施 策 に よ り 1 教 室 分 を 改 装 し て 恒 常 的 な 相 談 室 が
設 置 さ れ て い た 。 相 談 室 は 、 さ ら に 面 接 室 と そ の 周 囲 の 共 有 ス ペ ー ス か
ら 成 っ て い る 。 面 接 室 は 天 井 ま で 壁 で 仕 切 ら れ て い て 、 独 立 し た 空 間 と
な っ て い る 。 オ ー プ ス ペ ー ス に は 、 相 談 員 の 事 務 机 と 生 徒 が 自 由 に 入 る
こ と の で き る 空 間 が あ り 、 こ こ で 相 談 員 と の 情 報 交 換 や コ ン サ ル テ ー シ
ョ ン を 行 っ た 。 D と の 面 接 は 、 主 に 共 有 ス ペ ー ス の 一 角 で 行 っ た 。  
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 以 下 、ク ラ イ エ ン ト は D、母 親 は M o と 表 記 し 、「」で 発 言 を 表 記 す る 。
セ ラ ピ ス ト は T h と 表 記 、発 言 を ＜ ＞ で 示 す 。ま た 、「 ＊ 」印 に 教 室 や 家
庭 で の 出 来 事 等 、 現 実 場 面 で の 情 報 を 記 す 。  
 
第 3 節  事 例 の 経 過  
【 第 １ 期  1 年 生 X 年 7 月 ～ X 年 11 月 】： 強 迫 症 状 ・ カ ラ 元 気 ・ 疲 れ  
 X 年 7 月  ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て 着 任 し 、 校 長 と の 顔 合 わ せ を
し た 後 、校 内 を ひ と と お り 案 内 し て も ら っ た 。相 談 員 と の 話 し 合 い で は 、
こ れ ま で ご 自 身 が 地 道 に か か わ っ て き た 事 例 に つ い て 控 え め に 語 ら れ た 。
気 に な る 生 徒 数 人 の な か に D が 入 っ て い た 。  
 X 年 9 月 。担 任（ 3 0 代 女 性 ）と D に つ い て コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 行 っ
た 。 担 任 は 、 生 徒 思 い で 母 親 的 に か か わ る タ イ プ で 、 繊 細 な セ ン ス も 持
ち 合 わ せ て い る 印 象 で あ っ た 。担 任 か ら 聞 い た D に つ い て の 情 報 は 次 の
よ う で あ っ た 。 D は 洗 浄 強 迫 の 症 状 が あ り 、 そ の こ と で 精 神 科 を 受 診 し
た こ と が あ る 。 太 っ て い て 歩 く の も お っ く う だ と い う こ と 、 D の 父 親 が
暴 力 的 で あ っ た こ と で 離 婚 に 至 っ た こ と 、 母 親 は 離 婚 の こ と は 整 理 が つ
い て い て 、 今 は 前 向 き に 頑 張 っ て い る と の こ と を 聞 く 。 担 任 は 、 こ れ ま
で 週 1 回 程 度 の 電 話 連 絡 を し て き た が 、本 人 が 誰 か ら か か っ て く る の か
分 か ら な い 電 話 に は 出 な か っ た の で 、「 2 回 コ ー ル し て 切 る 」を 担 任 か ら
の 電 話 で あ る 合 図 に し よ う と 提 案 し 、 そ れ 以 降 は 本 人 と 話 せ る よ う に な
っ た と い う 。 ま た 、 9 月 に 入 っ て 女 性 相 談 員 が 自 宅 に 迎 え に 行 き 、 そ の
日 は D と 母 親 が 相 談 室 に 見 学 を 兼 ね て 訪 れ 、給 食 を 食 べ て 帰 っ た と の こ
と 。 D は 「 勉 強 の こ と が 気 に な る の で 、 相 談 室 だ っ た ら 行 っ て み た い 」
と い っ て い る と の こ と で あ っ た 。  
 こ う し た 情 報 を 踏 ま え て 、 担 任 と の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン で は 、 ＜ 強 迫
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症 状 は 今 の D に と っ て 必 要 な も の で す か ら 、 そ れ に は あ ま り 注 目 せ ず 、
担 任 の 先 生 や 相 談 員 の 方 と の 関 係 を 大 切 に し て つ な が り を つ く り 、 D が
じ っ く り と 元 気 を 取 り 戻 す の を 見 守 っ て い き ま し ょ う ＞ と 伝 え る 。 担 任
は 、「女 性 相 談 員 さ ん の 家 庭 訪 問 は 助 か っ て い る 」と い い 、D が 相 談 室 に
安 心 し て 来 ら れ る こ と を 目 指 す こ と に し た 。  
 X 年 1 0 月 。女 性 相 談 員 よ り 、D は 週 に １ 回 相 談 室 に 登 校 し て 勉 強 し て
い る と 聞 く 。 強 迫 症 状 は い く ら か 落 ち 着 い て き た よ う で 、 人 の タ オ ル で
手 を 拭 け る よ う に な っ た と い う 。 女 性 相 談 員 と の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン で
は 、 相 談 室 が 彼 の 居 場 所 に な っ て き て い る の は よ い 傾 向 だ が 、 つ い 頑 張
り 過 ぎ る の が D の し ん ど い と こ ろ で も あ る の で 、あ く ま で も 彼 の ペ ー ス
で 本 人 が 希 望 す る 学 習 支 援 を 中 心 に し て は ど う か と 伝 え た 。  
 T h は 一 度 だ け D を 相 談 室 で 見 か け た が 、不 自 然 な 太 り 方 を し て お り 、
視 線 が 合 わ ず 、 落 ち 着 き の な い 表 情 を し て い た 。 相 談 室 の 共 有 ス ペ ー ス
で は 緊 張 が 高 く な る と の こ と で 、個 室 で 過 ご し て い た 。T h と は ほ と ん ど
会 話 を し な か っ た が 、 そ の 姿 が 印 象 に 残 っ た 。  
 教 育 相 談 部 会 で は 、 D に 対 し て は 、 勉 強 に 関 心 が あ る か ら と い っ て 無
理 に 教 室 に 押 し 出 す の で は な く 、 相 談 室 で の 学 習 を 継 続 す る こ と と な っ
た 。  
【 第 2 期  X 年 （ 中 1） 11 月 ～ X + 2 年 （ 中 3） 11 月 】： 引 き こ も り ・ 守
り ・ 自 分 づ く り  
 と こ ろ が 、1 年 生 の 1 0 月 末 の 中 間 テ ス ト の 前 後 よ り 、欠 席 が 多 く な っ
て き た 。D は「 学 校 に 行 き た く な い 」と い っ て い る と い う 。担 任 は「 1 学
期 の 状 態 に 戻 っ た 印 象 。彼 自 身 、頑 張 り 過 ぎ た の か も し れ な い 」と い う 。
担 任 と の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン で は 、＜ た と え 相 談 室 に は 来 ら れ な く て も 、
担 任 と の つ な が り は 切 れ て い な い と D が 実 感 で き る と い い と 思 う ＞ と 伝
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え 、D の ペ ー ス を 大 事 に し て 、電 話 連 絡 は D が プ レ ッ シ ャ ー に 感 じ な い
程 度 に 入 れ て も ら う こ と と す る 。  
 X 年 1 2 月  終 業 式 を 間 近 に し て 担 任 と 話 を し た と こ ろ 、 D は 家 で は
落 ち 着 い た 生 活 を し て い て 、 電 話 で は 担 任 と 話 す こ と が で き る と い う 。
担 任 は そ の 時 、通 知 表 に な ん と コ メ ン ト す る か 悩 ん で お り 、「励 ま す と プ
レ ッ シ ャ ー に な る し 」 と 思 い を 巡 ら せ て い た 。 そ こ で 担 任 と の コ ン サ ル
テ ー シ ョ ン で は 、 担 任 の 細 や か な 配 慮 を 労 い つ つ 、 担 任 と の つ な が り を
感 じ ら れ 、 見 守 っ て い る こ と が 伝 わ る よ う な 所 見 を 書 い て は ど う か と 提
案 し た 。  
 2 年 生 に 進 級 し た D は 、 担 任 が 別 の 男 性 教 師 に 変 わ っ た 。 そ の 教 師 は
生 徒 指 導 主 任 で 、 本 校 で し ば し ば 起 こ る 生 徒 指 導 関 係 の 事 件 へ の 対 応 に
忙 殺 さ れ た た め に 、D に 対 し て は「 そ っ と し て お く 」方 針 を 取 っ た 。D へ
の か か わ り は 、 実 質 、 女 性 相 談 員 が 家 庭 訪 問 を す る の み と な っ た 。 こ の
頃 、 D は 「 適 応 指 導 教 室 に 通 い た い 」 と 思 っ て い た よ う だ が 、 自 宅 か ら
遠 い と い う こ と が 障 害 に な っ て 実 現 せ ず 、家 に 引 き こ も る 生 活 が 続 い た 。 
【 第 3 期  X＋ 2 生 （ 中 3） 11 月 ～ 卒 業 ま で 】： 変 貌 ・ 内 面 の 語 り ・ 巣 立
ち  
 D は 3 年 生 に な り 、 再 び 1 年 時 と 同 じ 女 性 教 師 の 担 任 と な っ た 。 ス ク
ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 勤 務 形 態 は 、そ れ ま で の 隔 週 か ら 週 1 回 に 変 更 に な
っ た 。 学 校 全 体 の 様 子 は 次 第 に 落 ち 着 い て き て 、 生 徒 の 自 主 的 な 活 動 が
盛 ん に な っ て き た 。 D 自 身 は 、 1 学 期 は も ち ろ ん 2 学 期 に 入 っ て も ほ と
ん ど 動 き が 見 ら れ ず 、 こ の ま ま 卒 業 し て し ま う の か と 思 わ れ た 。 こ の 間
も 、 女 性 相 談 員 は 本 人 と 会 え て も 会 え な く て も 、 家 庭 訪 問 を 継 続 し て お
り 、 学 校 か ら の 配 布 物 や ち ょ っ と し た 手 紙 を 置 く と い う か か わ り を 継 続
し て い た 。  
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 X + 2 年 11 月 初 め 。 突 然 、 本 人 よ り 相 談 室 に 電 話 が あ り 、「 給 食 が 食 べ
た く て 電 話 し た 」「進 学 の こ と も 気 に な っ て い る 」と い っ て 登 校 し た 。ほ
ぼ 2 年 ぶ り の こ と で あ っ た 。 D は 、 お そ ら く 1 0 k g 以 上 は 痩 せ て す っ き
り と し 、 1 年 生 の 頃 の 印 象 と は 全 く 違 っ て い た 。 本 人 は あ っ さ り と 「 太
っ て い た の で ダ イ エ ッ ト し た 」 と い う が 、 そ れ が 本 当 だ と し た ら 、 か な
り き つ い ダ イ エ ッ ト だ っ た の で は な い か と 想 像 さ れ た 。そ し て D は 進 路
決 定 の 時 期 が 迫 る こ と で 焦 っ て お り 、 慎 重 に 対 応 す る 必 要 性 あ る と 思 わ
れ た 。  
 し か し 、 約 2 年 間 の ブ ラ ン ク に も か か わ ら ず 、 D は そ の 日 か ら ほ ぼ 毎
日 相 談 室 に 登 校 し 、 滞 在 時 間 も 長 く な っ て い っ た 。 1 年 生 の 時 の よ う に
無 理 が た た っ て 来 ら れ な く な る の で は な い か と 担 任 や 相 談 員 ら は 心 配 し
た が 、 相 談 室 で は 2 人 の 相 談 員 と 話 を し た り 給 食 を 共 に し た り し て 、 相
談 室 が D に と っ て 安 心 し て い ら れ る 居 場 所 と な っ て き て い る よ う で あ っ
た 。勉 強 の こ と が 気 に な る D は 、手 始 め に 英 語 の 教 科 書 の 書 写 と 漢 字 の
練 習 を 開 始 し た 。几 帳 面 な 文 字 で 、ノ ー ト に び っ ち り と 細 か く 書 く 様 は 、
筆 者 に は 写 経 す る 僧 侶 の よ う に も 見 え た 。 一 種 独 特 な 、 人 を 寄 せ 付 け な
い 雰 囲 気 が 漂 っ て い た た め 、 筆 者 は 短 い 会 話 を 交 わ す 程 度 に 接 し た 。 D
は 、 以 前 の よ う な 強 迫 的 な 傾 向 は な く な っ た も の の 、 学 校 は 勉 強 を す る
と こ ろ と い う 観 念 が 強 い の か 、 進 路 の こ と が 気 懸 か り な の か 、 雑 談 を す
る ゆ と り は な い よ う に 思 わ れ た 。  
 X + 2 年 1 2 月 。D の 相 談 室 登 校 は 安 定 し て き た 。こ の 頃 、D は 英 単 語 や
漢 字 と い っ た 単 調 な 作 業 か ら 、 小 説 や 歴 史 書 を 読 ん だ り 、 将 棋 を 独 習 し
て 詰 め 将 棋 を 指 し た り す る よ う に な っ て い た 。 表 情 は 少 し ず つ 柔 ら か く
な っ て 、 相 談 室 で の 居 心 地 も よ く な っ て き た 印 象 で あ っ た 。 あ る 時 、 共
有 ス ペ ー ス で 2 人 に な っ た T h と D と の 会 話 の な か で 読 書 談 義 に な っ た 。
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彼 は 、 吉 村 昭 の 『 破 獄 』 や 『 ポ ー ツ マ ス の 旗 』 な ど が 面 白 い と 熱 く 語 っ
た 。T h が ど う い う と こ ろ が 面 白 い の か と 尋 ね る と「 主 人 公 は 実 在 の 人 物
で 、 4 回 も 脱 獄 に 成 功 す る 話 な ん で す 。 す ご い 人 な ん で す 」 と い い 、 逆
に 「 先 生 は 何 が 好 き ？ 」 と 尋 ね ら れ て 、 ＜ 三 浦 綾 子 の 『 氷 点 』 か な ＞ と
答 え た 。  
 あ る 日 、 相 談 室 で 絵 を 描 い て い た D が T h の ま と め 髪 を 見 て 「 そ れ は
ど う い う 風 に し て 結 う ん で す か 」 と 尋 ね る の で な ぜ か と 問 う と 「 人 物 画
を 描 こ う と 思 っ て 」 と い う 。 T h は D の 求 め に 応 じ て モ デ ル に な っ た 。
別 の 時 に は 花 瓶 と 花 を 描 い て い た り す る D の 姿 を 見 て 、 T h は 、 D の 醸
し 出 す 雰 囲 気 が ず い ぶ ん 柔 ら か く な っ て い る こ と 、 心 の な か に 女 性 性 の
イ メ ー ジ が 育 っ て き て い る 感 触 を 得 た 。  
 X + 1 年 1 月 。 D は 自 ら 「 授 業 に 出 る 」 と い っ て 、 国 語 と 社 会 の 授 業 に
出 始 め た 。 女 性 相 談 員 に よ る と 、 登 校 し 始 め た 当 時 は 、 人 と 会 う と 手 の
ひ ら に 汗 を び っ し ょ り か い て い た の が 、 こ の 頃 は か か な く な っ て き た と
の こ と 。  
 X + 3 年 2 月 。D の 顔 つ き が し っ か り し て き て 逞 し い 感 じ に な っ て き た 。
T h は D の 口 の 回 り に う っ す ら と 髭 が 生 え て い る の を 発 見 し 、 ま さ に 体
も 心 も 大 変 化 の 最 中 な の だ と の 思 い を 強 く し た 。 相 談 室 で は 、 男 性 相 談
員 に 将 棋 の 相 手 を し て も ら う の だ が 、 D は 「 コ テ ン パ ン に や ら れ て し ま
う 」と の こ と で 、全 く 初 心 者 の T h を 相 手 に 選 ぶ 。 T h が 必 死 で 考 え て い
る と 、「先 生 は 長 く 考 え る と 考 え が 深 く な っ て 怖 い か ら 、考 え な い で く だ
さ い よ 」 と か 「 子 ど も っ て 考 え が 浅 い で し ょ 。 大 人 は 全 体 を 見 な が ら 考
え る か ら 深 い ん だ と 思 う 」 と 語 っ た 。  
 2 月 半 ば に な っ て 、 高 校 入 試 の 出 願 時 期 と な っ た 。 D は 家 か ら は か な
り 遠 い 高 校 を 受 験 す る こ と に な っ た 。 担 任 に よ る と 、 母 親 と の 三 者 面 談
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で 、 保 護 者 の 記 入 欄 に 書 き 入 れ よ う と す る 母 親 に 対 し て 「 俺 の こ と 何 も
知 ら な い く せ に 、 何 が 書 け る っ て い う ん だ ！ 」 と い い 放 ち 、 担 任 を 驚 か
せ た 。ま た 担 任 に は「 高 校 に は 自 分 の 金 で 行 く 、母 親 に は 頼 り た く な い 」
と い っ た と い う 。同 じ 頃 D は 、不 登 校 を し て い た 自 分 を 振 り 返 っ て 、「僕
は 家 に い る 間 に た く さ ん の 本 を 読 ん で 考 え て き た 。 そ の 時 間 は 無 駄 で は
な か っ た と 思 っ て る 」 と 担 任 に 語 っ た と い う 。  
 2 月 末 、 D は 相 談 室 に 登 校 す る か た わ ら 、 自 分 で 出 る と 決 め た 授 業 に
出 な が ら 、 相 談 室 で は 将 棋 を し た り 、 勉 強 し た り し て い た 。 将 棋 の 腕 は
か な り 上 が っ て お り 、T h の 勤 務 日 に は 毎 回 勝 負 を 持 ち か け て き た 。指 し
な が ら 「 先 生 は 考 え 始 め る と 怖 い 。 何 を 考 え て い る の か 」 と つ ぶ や い た
り 、 T h は 定 石 を 全 く 知 ら な い た め 「（ 先 生 は ） 神 出 鬼 没 で 困 る 」 と か ら
か っ た り す る 。 D の 表 情 に は 余 裕 が 出 て き た し 、 人 と の 関 係 の 取 り 方 に
も い わ ゆ る 「 あ そ び 」 が で き て き た 印 象 を 持 っ た 。  
 X + 3 年 3 月 。教 室 に 入 る 時 間 が 増 え て き て 、給 食 を 教 室 で 取 る よ う に
な っ た 。 T h に は 、「 今 日 こ そ 本 気 で 将 棋 を 指 し て も ら い ま す よ 。 い つ も
横 や り が 入 る ん だ か ら 」と 威 勢 が い い 。将 棋 を し な が ら 、「夢 枕 獏 の 小 説
『 陰 陽 師 』 を 読 ん で い て 、 安 倍 晴 明 が か っ こ い い 」 と 大 い に 語 っ た 。  
 同 じ 頃 、 女 性 相 談 員 を 相 手 に 、 D が 人 生 に つ い て 語 る よ う に な っ て き
た 。 結 婚 す る こ と や 子 ど も を 持 つ こ と に つ い て 、 そ の 行 為 は 責 任 を 伴 う
も の で あ る 以 上 、 半 端 な 気 持 ち で は で き な い こ と 、 子 ど も を 捨 て る 親 は
許 せ な い と い う こ と な ど で あ っ た と い う 。 お そ ら く 彼 の 家 庭 環 境 と 重 な
る 部 分 が あ る の だ ろ う 。 D が 子 ど も な り に 考 え た 両 親 の 離 婚 や 不 仲 と い
う こ と 、 大 人 の 男 女 が 繰 り 広 げ る 人 間 模 様 に つ い て 、 D の 理 想 や 正 義 感
か ら す る と 理 解 し が た い 関 係 や 行 為 に 対 す る 怒 り を こ と ば に し た 。 女 性
相 談 員 は そ れ を 丁 寧 に 聞 き な が ら 、 彼 の 疑 問 に 答 え ら れ る と こ ろ は 答 え
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て い っ た と い う 。  
 3 月 半 ば 。 卒 業 式 も 近 づ い た 頃 、 D は T h の 勤 務 日 に 待 ち 構 え て い て 、
「 勝 負 ！ 」と T h を 呼 び に 来 た 。「誰 に も 口 出 し さ せ な い 」と 目 が 本 気 に
な っ て い る の を 見 て T h は 勝 負 を 受 け る こ と に し た 。 将 棋 盤 を 挟 ん で 指
し な が ら D は 「 自 分 は 攻 め る タ イ プ 。 だ か ら 守 り が 弱 い ん で す よ 」「 先
生 は 負 け ず 嫌 い で し ょ う ！ 考 え る 人 は 大 体 そ う な ん だ 」 と た た み か け て
く る 。接 戦 の 末 D は つ い に 勝 ち 、「と う と う 勝 っ た ぞ ！ 」と 大 喜 び す る 。
ま た 彼 が「 先 生 は ウ サ ギ で 僕 は カ メ だ 」と い う の で 、T h は ＜ カ メ は ゆ っ
く り 着 実 に 歩 い て 行 っ て 、ウ サ ギ を 追 い 越 す の よ ね ＞ と D が 着 実 に 歩 ん
で き た こ と を 伝 え 返 し た 。 D は 自 信 を つ け た の か 、 そ の 後 、 男 性 教 師 に
次 々 に 将 棋 の 手 合 わ せ を 申 し 込 み 、 つ い に 教 頭 や 校 長 と も 、 か な り 真 剣
に 相 手 を し て も ら っ た 。  
 ほ ど な く D は 高 校 に 合 格 し た 。「 三 流 高 校 」 と 謙 遜 し つ つ も 「 入 る こ
と が 大 事 」 と も い い 、 現 実 的 な 姿 勢 も う か が え た 。 一 方 で 担 任 に は 「 も
う １ 年 中 学 に い た か っ た 」 と ふ と 漏 ら し た と い う 。 卒 業 式 に も 参 加 し て
無 事 卒 業 し た 。  
 卒 業 式 の 後 も D は 相 談 室 に 通 っ て い た た め 、 3 月 末 に T h と 話 す 機 会
が で き た 。 高 校 で 数 学 を 勉 強 し た く な い と い う 話 か ら 次 第 に 人 生 論 に 発
展 し 、 D は こ れ ま で 家 で 一 人 で 考 え て き た こ と 、 そ し て 不 登 校 に な っ た
経 緯 を 一 気 に 語 っ た 。  
 「 数 学 は 日 常 生 活 に 必 要 な い か ら 勉 強 す る 必 要 は な い 」 と い う 彼 に 、
T h が ＜ じ ゃ あ ど う し て 高 校 に 行 き た い の ？ ＞ と 尋 ね る と 、「 大 学 に 行 き
た い か ら 高 校 を 出 て い る 必 要 が あ る 」 と い う 。「 僕 は 小 説 家 に な り た い 。
そ の た め に は 大 学 で 心 理 学 を 勉 強 し て 人 の 心 を 知 ら な い と 」と い う の で 、
T h は ＜ な る ほ ど 。 人 の 心 っ て な か な か 分 か ら な い ね ＞ と つ ぶ や く 。  
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 し ば し 黙 し て D は 続 け る 。「 ど う し て 人 は 働 く の だ ろ う ・ ・ 。 食 べ て
い く た め だ 。 人 は 動 植 物 を 殺 し て 食 べ て 生 き て い る 。 空 気 を 食 べ て 生 き
て い け た ら い い の に ！ 」 T h＜ 本 当 に そ う ね ＞「 人 は 生 き て い る こ と 自 体
が 罪 だ 。 そ う い う こ と 考 え る の に 疲 れ て 、 死 に た く な る 人 も い る ん じ ゃ
な い か ？ 死 ん だ ら 考 え な く て 済 む か ら 」と い う 。T h が ＜ ど う だ ろ う ？ ＞
と 返 す と D は 「 死 ん だ ら 地 獄 に 行 き た い 」「 天 国 は ラ ク 過 ぎ る 。 地 獄 は
苦 し い か ら 研 究 し が い が あ る と 思 う 」と い う 。T h が ＜ う ー ん ＞ 唸 っ て い
る と 「 辛 い こ と が あ る か ら 楽 し い こ と が あ る と 思 う 。 人 生 は 比 較 す る こ
と で 成 り 立 っ て い る 」 と 語 っ 後 に 、 ポ ン と ひ ら め い た よ う に 、「 そ う だ 、
そ の 人 の 心 次 第 で 地 獄 に も 天 国 に も な る ん だ 。 表 裏 一 体 な ん だ ！ 」 と い
う 。 ま た 、「 人 と 動 物 は 一 緒 だ と 思 う 」「 生 き て い る っ て こ と は 共 通 で し
ょ 。 命 は ひ と つ っ て こ と 。 だ か ら 、 人 間 を 知 る に は 動 物 を 知 る こ と 。 動
物 を 知 る こ と は 人 間 を 知 る こ と 」と 語 る 。深 く 頷 く T h。＜ D 君 は 、そ う
い う こ と ず っ と 考 え て き た の か な 。 頭 痛 く な ら な か っ た ？ ＞ T h の 問 い
に 、「 な っ た 。 そ れ で 不 登 校 に な っ た ん だ 。 小 １ か ら ず っ と 考 え て い た 。
で も 子 ど も の 心 に は 耐 え ら れ な か っ た 。 だ か ら 、 学 校 に 行 け な く て 、 家
で ず っ と 考 え て い た ん だ 」T h は ＜ そ う だ っ た ん だ ね 。今 の 話 聞 い て い た
ら 、 そ り ゃ 学 校 い け な く な る っ て 思 う ＞ 「 で も 、 最 近 ド ツ ボ か ら 抜 け て
き た 」 T h＜ す ご い ね 。ど う や っ て ？ ＞ と 問 う と「 考 え て い る う ち に 、自
分 は 食 べ る こ と が 必 要 だ っ て 思 っ た 。 親 は 自 分 よ り も 早 く 死 ぬ 。 そ し た
ら 食 べ て い く た め に は 自 分 が 金 、稼 が な き ゃ っ て 」と い う の で 、T h は ＜
す ご い こ と に 気 づ い た ね 。 そ れ に し て も 、 食 べ た い っ て い う 気 持 ち が 残
っ て い て 本 当 に よ か っ た ＞ と し み じ み と い っ た 。「 そ れ が な く な っ た ら 、
も う 死 ぬ か 、頭 が 狂 う か …」D の そ の こ と ば を 聞 い た T h は 思 い 切 っ て ＜
D 君 は 、 今 ま で 十 分 考 え た か ら 、 も う 、 い い ん じ ゃ な い ？ ＞ と 伝 え て み
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る と 、D 君 は「 そ う 思 う 。今 は 食 べ て 生 き る た め の こ と を し て い る ん だ 」
と 明 る い 表 情 を す る の で ＜ 私 も そ れ が い い と 思 う ＞ と い っ た 。  
 そ の 後 D は 高 校 に 進 学 。彼 な り に 外 の 世 界 と つ な が り つ つ 懸 命 に 生 き
て い る 。   
 
第 4 節  考 察  
1  D の 心 理 的 課 題  
 D が 最 後 に 語 っ た と ば は 、 ま さ に 彼 が 小 1 か ら 9 年 間 取 り 組 み 続 け 、
考 え 抜 い て き た こ と の 集 大 成 で あ り 、そ こ に は D の 苦 し み を 伴 う 内 的 な
過 程 と 、そ こ か ら 彼 が つ か み 取 っ た 一 つ の 真 実 が あ る と い え よ う 。「人 は
他 の 動 物 を 殺 し て 、 そ れ を 食 べ て 生 き て い る 」「 生 き て い る こ と は 罪 だ 」
と い う 原 罪 の 意 識 、「人 も 動 物 も 同 じ 命 な ん だ 」と い う 感 覚 は 、人 間 存 在
へ の 根 元 的 な 疑 問（ 自 然 の 摂 理 や 宇 宙 の 理 に つ い て の 疑 問 ）に つ な が る 。  
 康 ( 1 9 9 8 )は「 思 春 期 に お け る 自 我 の 危 機 は 、『死 』へ の 急 接 近 と い う か
た ち を 取 り な が ら も 人 間 の 根 元 的 な 『 生 』 に ふ れ る 体 験 と も な り う る 」
と 述 べ て い る が 、 そ れ は ま た 、「 宗 教 体 験 に 近 い 」（ 西 村 ， 1 9 7 8）も の で
も あ ろ う 。 と て も 一 人 で 抱 え ら れ る よ う な 問 題 で は な く 、 D が 「 子 ど も
の 心 に は 耐 え ら れ な か っ た 」 と い う の も 納 得 が い く 。 こ の 種 の 深 淵 で 壮
大 な 疑 問 は 、 多 く の 人 が 思 春 期 に 感 じ 、 通 っ て き た 道 で あ る か も し れ な
い 。 け れ ど も た い て い の 人 は 、 家 族 と い う 適 度 な 守 り が あ る こ と や 、 部
活 動 や 勉 強 や 塾 な ど 、 外 的 世 界 に エ ネ ル ギ ー を 向 け る こ と で 、 こ う し た
根 元 的 な 問 題 に ま と も に ぶ つ か る こ と な く 思 春 期 を 通 り 抜 け て い く 。  
 し か し 、 D は お そ ら く 、 生 ま れ 持 っ た 性 質 も あ る だ ろ う し 、 両 親 の 離
婚 が D の 存 在 の 根 底 を 相 当 脅 か し た こ と な ど か ら 、こ の 根 元 的 な 疑 問 に
取 り 組 ま ざ る を 得 な か っ た の で は な い か 。 そ の た め に 、 と て も 学 校 に な
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ど 行 け る 状 態 で は な く な っ た の で あ ろ う 。  
 山 中 ( 1 9 7 8 b )は 不 登 校 の 子 ど も が 家 に 引 き こ も っ て い る 状 態 に「 思 春 期
内 閉 」 と い う 概 念 を 与 え 、 そ れ は あ た か も 「 サ ナ ギ 」 の よ う で あ る け れ
ど も 、 内 閉 し て い る そ の な か で は 非 常 に 重 要 な 内 的 な 変 化 が 起 こ っ て い
る と 述 べ て い る 。 D の 場 合 も 引 き こ も る こ と に よ っ て こ そ 、 大 き な 課 題
と 格 闘 す る こ と が で き た の だ と 思 わ れ る 。  
 
2  内 的 変 化 の プ ロ セ ス  
（ 1） － さ さ や か な 関 心 を 寄 せ 続 け る こ と －  
 D が 学 校 に 登 校 し た 日 数 は 、 普 通 に 通 っ て い る 生 徒 の 何 分 の 一 か に 過
ぎ な い 。 け れ ど も 、 家 に こ も っ て 「 た く さ ん の 本 を 読 ん で 考 え た こ と 」
は 、 D の 心 の 肥 や し と な り 、 自 ら が 抱 い た 大 き 過 ぎ る 疑 問 に 一 応 の 答 え
と 区 切 り を も た ら し た 。 そ の 背 景 に は 女 性 相 談 員 の 、 ご く 日 常 的 で 侵 襲
的 で な い 、 さ さ や か だ け れ ど も 安 定 し た か か わ り が あ っ た 。  
 先 に 、引 き こ も る こ と が D 自 身 を 守 る こ と で あ っ た と 述 べ た が 、た だ
家 に い る だ け で は 、 内 的 な 成 長 が 安 全 に 運 ば れ る 「 サ ナ ギ 」 と は な ら な
い と 思 わ れ る 。「サ ナ ギ 」の 状 態 を 外 か ら 見 守 る 安 定 し た 視 線 が あ っ て こ
そ 、 安 心 し て 引 き こ も っ て い ら れ る の で は な い だ ろ う か 。 D の 場 合 は 、
そ の 視 線 は 女 性 相 談 員 に よ っ て 担 わ れ た 。  
 D は 、 母 親 か ら は 得 に く か っ た 母 性 的 な か か わ り を 女 性 相 談 員 と の 間
で 再 体 験 す る こ と が で き た と 思 わ れ る が 、 そ れ は 対 人 関 係 に お け る 基 本
的 な 安 定 感 を 得 る こ と に つ な が り 、 D の 内 的 な 成 熟 を 促 す 基 盤 と な っ た
と 考 え ら れ る 。 つ ま り 、 淡 々 と し た 継 続 的 な 訪 問 を し て 気 に 掛 け て い る
こ と を そ っ と 伝 え 続 け る こ と 、引 き こ も る D に さ さ や か な 関 心 を 寄 せ 続
け る 女 性 相 談 員 の 存 在 が 、 D の 心 の 波 が 収 ま る ま で 、 ま る で 「 サ ナ ギ 」
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の 安 全 を 守 り 続 け る か の よ う に 、 抱 え て き た の で あ ろ う 。  
 と は い え 、 女 性 相 談 員 自 身 は 、 自 分 が 訪 問 を 続 け る こ と が 、 果 た し て
D の た め に 役 立 っ て い る の だ ろ う か と 自 問 自 答 し た 時 期 も あ っ た と い う 。
そ う い っ た 局 面 で 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ る コ ン サ ル テ ー シ ョ ン が
女 性 相 談 員 を 支 え た と い え る か も し れ な い 。  
（ 2） 思 春 期 の 深 さ と 守 り と し て の 壁 体 験  
 D が ３ 年 生 の 11 月 に 突 如 登 校 し 始 め た き っ か け は 、「 給 食 が 食 べ た く
な っ た こ と 」 と 受 験 が 気 に な っ た こ と で あ る 。 受 験 と い う 現 実 は 、 内 に
向 い て い る 目 を 外 に 向 け る 強 い 力 を 持 っ て い る よ う で あ る 。  
 彼 は 他 の 生 き 物 の 命 を も ら っ て 生 き て い る こ と へ の 罪 悪 感 を 抱 え て い
た が 、 そ れ は 食 べ る と い う 行 為 を 制 限 し て い た の で は な い だ ろ う か 。 彼
は 家 に 引 き こ も っ て い る 間 に 相 当 の 減 量 を し た よ う だ が 、 そ れ は ほ と ん
ど 断 食 に 近 か っ た の か も し れ な い 。 そ ん な 彼 が 「 食 べ る た め に 働 か な く
て は 」と 考 え る よ う に な っ た こ と と 、「給 食 が 食 べ た く な っ て 」登 校 し た
こ と は 、 意 味 深 い 偶 然 の よ う に 思 わ れ る 。  
 D は 相 談 室 を 「 居 場 所 」 と し 、 緊 張 し 固 く 萎 縮 し て い た 自 身 を 解 放 し
て い っ た 。 そ ん な 彼 が 自 分 を 表 現 す る 通 路 は 、 将 棋 で あ っ た 。 独 学 で 勉
強 し 、 い ろ ん な 人 に 勝 負 を 挑 ん で い っ た 。 そ の や り と り を 通 し て 、 人 と
の 付 合 い 方 や 関 係 の 取 り 方 が 育 っ て い っ た の で あ ろ う 。 ま た 、 独 学 で 学
習 す る と い う こ と が 、 そ の ま ま 自 分 自 身 を 育 て る こ と 、 鍛 え る こ と で も
あ っ た と 思 わ れ る 。「 長 く 考 え る と 考 え が 深 く な っ て 怖 い 」 と は D か ら
見 た 筆 者 像 で あ っ た か も し れ な い が 、 D 自 身 の 姿 と も 重 な る 。 D は あ ま
り に も 長 く 考 え 、 と て つ も な く 深 い 世 界 に い た の で あ る 。  
 D に と っ て 「 勝 負 す る 」 こ と の 意 味 は 何 だ っ た の だ ろ う か 。 父 が 不 在
の D に は 、ぶ つ か る 体 験 が 不 足 し て い た と 思 わ れ る 。男 の 子 が 自 立 す る
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た め に は 、 ぶ つ か る 対 象 つ ま り 壁 な る も の が 必 要 で あ る 。 男 子 が ぶ つ か
る こ と や 挑 戦 す る こ と に よ っ て 心 理 的 に 成 長 し て い く こ と は 、 山 中
( 1 9 7 8 a )の 報 告 す る 事 例 に も 見 ら れ る し 、青 木 ( 2 0 0 1 )が 強 迫 症 状 は「 男 性
性 を 獲 得 し て い く 治 療 過 程 が 症 状 治 癒 の 契 機 と な る 」 と 述 べ て い る こ と
か ら も う か が え る 。D は 、T h を 負 か し て 自 信 を つ け た 後 に 、強 い 男 性 の
教 師 や 、教 頭・校 長 と い う 父 親 イ メ ー ジ を 持 つ 人 物 に も 挑 戦 し て い っ た 。
そ れ は 将 棋 盤 を 間 に お い て ぶ つ か る 体 験 と な っ た の で は な い か 。  
 D は 最 後 の 最 後 に 、 自 分 が 家 に 引 き こ も り な が ら 考 え て き た こ と 、 な
ぜ 学 校 に 行 け な く な っ た の か を 、自 分 の こ と ば で 語 っ た 。「空 気 を 食 べ て
生 き て い け た ら い い の に 」「 生 き て い る こ と 自 体 が 罪 だ 」 と い う 考 え は 、
D の 宗 教 性 と も つ な が る 大 事 な も の で あ る 。そ れ は 、「死 ぬ か 、頭 が 狂 う
か …」と 彼 が い う よ う に 、「死 」と 隣 り 合 わ せ で も あ る 。 D は 長 い 沈 潜 の
期 間 を 経 て 、「 食 べ て い く （ 生 き て い く ） た め に は 自 分 が 金 稼 が な き ゃ 」
と い う 考 え に 至 る 。 こ れ は 「 死 」 と 近 い と こ ろ に い た 彼 が 、 食 欲 と い う
「 欲 」に よ っ て 、こ の 世 に つ な が っ た と い う こ と で は な い だ ろ う か 。 T h
は 、 こ の 語 り は D に よ る 自 ら の 存 在 証 明 で あ っ た と 思 っ て い る 。  
 
3  遊 戯 療 法 と し て の 特 徴 ： 語 り を メ タ フ ァ ー と し て 聴 く  
こ の 事 例 で は 、 遊 戯 療 法 は 心 理 的 支 援 の 中 で は 大 き な ウ ェ イ ト は 置 か れ
て い な い 。 D へ の 心 理 的 支 援 は 、 3 年 の 秋 ま で の 2 年 間 は 、 日 常 的 に さ
さ や か な 関 心 を 寄 せ 続 け る 担 任 や 相 談 員 が メ イ ン で あ り 、セ ラ ピ ス ト は 、
そ の 活 動 を コ ン サ ル テ ー シ ョ ン に よ っ て 支 え る 役 割 を 担 っ て い た 。 コ ン
サ ル テ ー シ ョ ン を 通 し て 、D が 学 校 内 で ど の よ う に 支 援 さ れ て い る の か 、
そ の 全 体 像 と 流 れ を 把 握 し 、 治 療 構 造 と し て 捉 え る 作 業 を し て い た と 考
え る 。  
110 
 
D が 登 校 を 再 開 し て か ら は 、 相 談 員 の 日 常 的 な 支 援 に セ ラ ピ ス ト が 治 療
的 態 度 で 接 す る こ と で 、 支 援 の な か に 「 遊 び 」 の 要 素 を 加 え る 役 割 を 担
っ た と 考 え て い る 。 こ の 場 合 の 「 遊 び 」 と は い わ ば 心 の ゆ と り や 余 裕 で
あ り 、 弘 中 （ 2 0 0 2） の い う 「 遊 び 」 の 「 メ タ フ ァ ー の 機 能 」 を 生 か し た
関 わ り と い え る 。 D と の や り と り は 、 相 談 室 の 共 有 ス ペ ー ス で の 接 触 が
ほ と ん ど で あ り 、 時 間 と 場 所 を 区 切 る 形 で の 個 人 面 接 を 実 施 す る こ と は
し て い な い 。例 え ば 、第 3 期 で D と の 会 話 で 好 き な 本 の 話 に な っ た 際 に 、
吉 村 昭 の『 破 獄 』が 好 き だ と 語 る D の 話 を「 メ タ フ ァ ー 」と し て 聞 き つ
つ 、 D が 正 に 不 登 校 状 態 か ら 脱 し よ う と も が い て い る 姿 と し て 理 解 を し
て い た 。 ま た 、 独 学 で 学 ん だ 将 棋 は 、 当 初 は 男 性 相 談 員 を 相 手 に コ テ ン
パ ン に や ら れ て し ま う 弱 い 状 態 で あ っ た が 、 何 度 も 挑 戦 す る 間 に 次 第 に
強 く な り 、 最 終 的 に は 校 長 に も 相 手 を し て も ら い 、 セ ラ ピ ス ト に も 勝 利
し た 。セ ラ ピ ス ト は 、こ う し た 一 連 の 流 れ を D の 自 我 が 次 第 に 強 く な っ
て い く イ メ ー ジ と し て 理 解 し つ つ そ の 場 に い た 。 D が セ ラ ピ ス ト を モ デ
ル と し て 女 性 像 を 描 い た り 、 自 由 画 と し て 花 瓶 と 花 を 描 い た り す る 様 子
か ら は 、 D の 内 面 に 女 性 性 の イ メ ー ジ が 育 っ て き て い る と 理 解 し た 。 そ
の 頃 に D の 佇 ま い は 柔 ら か い 雰 囲 気 に 変 わ っ て き て い る 。   
こ の よ う に 本 人 と の や り と り を 「 メ タ フ ァ ー 」 と し て 理 解 す る こ と は 、
ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 心 理 的 空 間 が 触 れ て 重 な っ た 所 に 現 れ た イ
メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」 で あ る と 考 え ら れ る 。 永 田 ・ 中 村 （ 2 0 1 7） は 、
学 校 内 の 相 談 室 に 「 遊 び 」 の 要 素 の あ る 時 空 間 を 提 供 す る こ と を 「 小 さ
な 遊 戯 療 法 」 で あ る と 述 べ て い る 。 D の 事 例 に お け る 「 遊 び 」 の 位 置 づ
け は 支 援 過 程 に お い て は 脇 役 で あ り 、遊 戯 療 法 と し て は 、「小 さ な 遊 戯 療




第 5 節  お わ り に  
 本 稿 で は 、中 学 校 3 年 間 の 大 部 分 を 不 登 校 と し て 家 に 引 き こ も っ て い
た 男 子 生 徒 の 事 例 を 通 し て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 学 校 支 援 の 実 際 を
示 す と と も に 、 長 期 不 登 校 に あ る 子 ど も へ の か か わ り と 、 そ の 心 の 動 き
に つ い て 考 察 し た 。  
 本 稿 で 取 り 上 げ た 事 例 に お い て は 、 非 専 門 家 で あ る 相 談 員 が 日 常 的 で
確 か な 関 係 を 提 供 し 、さ さ や か な 関 心 を 寄 せ 続 け る 役 割 を 担 っ た 。一 方 、
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 引 き こ も っ て い る こ と の 意 味 を 理 解 し て そ の 流
れ を 見 守 り 、 相 談 員 の か か わ り を 単 な る 日 常 性 に 終 わ ら せ て し ま う の で
は な く 、 日 常 的 な 関 係 に こ そ 意 味 が あ る こ と を 見 出 し 、 相 談 員 に 伝 え 返
す 作 業 を し て い た と い え る 。 学 校 現 場 で の 臨 床 活 動 に お い て は 、 こ の 両
方 が ほ ど よ く 作 用 す る こ と が 重 要 で あ る と 思 わ れ る 。  
 学 校 現 場 に お け る 心 理 臨 床 的 援 助 活 動 に お け る 、 日 常 的 関 係 と 専 門 性
の バ ラ ン ス お よ び ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 果 た す べ き 役 割 に つ い て は 、




第 3 部  総 合 考察  
第 8 章  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 治 療 構 造  
第 1 節  治 療 構 造 と は  
1  治 療 構 造 の 基 本 概 念  
本 節 で は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の な か で 個 人 面 接 と し て の 遊 戯 療
法 を 実 施 す る 際 に 必 要 な 治 療 構 造 に つ い て 、 定 義 づ け を 行 っ て い く 。 治
療 構 造 の 基 本 概 念 と し て 、「 交 流 を 規 定 す る 様 々 の 要 因 と 条 件 が 構 造 化 さ
れ た も の （ 小 此 木 , 1 9 9 0）」 で あ り 「 学 派 を 超 え て 共 通 し た 心 理 療 法 の 条
件 や 機 序 を 扱 う 上 で の 基 本 概 念 （ 小 此 木 , 1 9 9 0）」 を 据 え る 。  
治 療 構 造 は 、精 神 療 法 の 立 場 か ら は 、「 ① 治 療 者 が 意 図 的 に 設 定 す る も
の 、 ② 治 療 者 の 意 図 を 超 え て 与 え ら れ た も の 、 ③ 治 療 経 過 中 に 自 然 に 掲
載 さ れ る 治 療 構 造 （ 小 此 木 , 1 9 9 0）」 の 3 つ の 要 素 か ら な る 。 一 方 、 山 本
（ 1 9 9 4）は こ の 分 類 を 心 理 療 法 の 立 場 か ら 敷 衍 し 、次 の よ う に 述 べ て い
る 。 治 療 構 造 は 、 1 )面 接 の 時 間 や 頻 度 、 場 所 な ど 面 接 者 が 意 図 的 に 設 定
す る 要 因 、 2 )各 々 の 職 場 特 有 の 物 理 的 、 制 度 的 な 制 約 と い っ た 、 あ ら か
じ め 与 え ら れ て い る 要 因 、3）面 接 者 の 服 装 や 調 度 品 、面 接 室 外 の 諸 条 件
な ど ク ラ イ エ ン ト の リ ア リ テ ィ の な か で 形 成 さ れ る 要 因 、 に 分 類 さ れ 総
じ て 「 恒 常 的 な ル ー ル や 要 因 （ 山 本 , 1 9 9 4）」 の こ と で あ る 。 こ う し た 議
論 を 踏 ま え る と 、 心 理 療 法 は そ れ ぞ れ の 実 践 の 場 に 即 し た 「 恒 常 的 な ル
ー ル 」 を 準 備 す る こ と か ら 始 ま る と い っ て よ い だ ろ う 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お い て は 、 学 校 側 と 相 談 し な が ら あ る 程 度
恒 常 的 に 利 用 で き る 場 所 を 確 保 し 、 時 間 の 区 切 り の あ る 面 接 枠 を 作 る こ
と は 、 山 本 （ 1 9 9 4） の い う 、 面 接 者 が 意 図 的 に 設 定 す る 要 因 に 相 当 し 、
最 低 限 の 「 恒 常 的 な ル ー ル 」 に 相 当 す る 。 こ う し た 時 間 と 場 所 の 枠 作 り
は 、 心 理 療 法 の 基 本 原 則 に 叶 っ て い る と 考 え ら れ る 。  
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2  治 療 構 造 の 柔 軟 性 と 多 義 性  
た だ し 、「恒 常 的 な ル ー ル 」を 厳 密 に 設 定 し よ う と す る と 、山 本（ 1 9 9 4）
が 指 摘 す る 職 場 特 有 の 物 理 的 、 制 度 的 な 制 約 と ぶ つ か り 、 個 人 面 接 を 実
施 す る こ と が 困 難 に な る 。北 山（ 1 9 9 0）は 、構 造 と い う 言 葉 に は 動 か な
い 冷 た い イ メ ー ジ が あ る が 、 小 此 木 の 治 療 構 造 論 は 動 く 構 造 を 志 向 し て
い る と 指 摘 す る 。 学 校 は 、 心 理 療 法 的 な 面 接 を 行 う 以 前 に 、 生 活 の 場 で
あ り 、学 習 の 場 で あ る 。学 校 行 事 等 で 時 間 割 が 変 更 に な る こ と も あ れ ば 、
放 課 後 に 体 育 大 会 の 練 習 等 が 入 る な ど 、 ス ケ ジ ュ ー ル が 変 則 的 に な る こ
と も あ る 。 面 接 室 の お か れ た 環 境 の 状 況 を 適 切 に ア セ ス メ ン ト し 、 個 人
面 接 が 生 活 の 場 か ら 浮 い て し ま わ な い よ う な 工 夫 も 必 要 で あ る 。 具 体 的
に は 、 学 校 と い う 場 に 即 し て 、 面 接 時 間 を 多 少 移 動 し た り 、 面 接 間 隔 を
開 け た り し た と し て も 、 学 校 と い う 場 の 文 脈 か ら は そ れ ほ ど 外 れ ず 、 む
し ろ 全 体 と し て 個 人 面 接 継 続 の 促 進 材 料 と な る よ う な 柔 軟 性 が 求 め ら れ
る 。  
先 の 北 山（ 1 9 9 0）は ま た 、治 療 構 造 が 動 的 な も の で あ る こ と の 例 と し
て 、「 分 析 家 の 行 動 が 治 療 構 造 な の で あ り 、 構 造 化 と そ の や り 方 、 仕 方 、
振 る 舞 い 方 が 『 設 定 す る こ と 』 に な る 」 と 述 べ て い る 。 こ れ を ス ク ー ル
カ ウ ン セ ラ ー の 立 場 で 考 え る と 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 着 任 当 初 の 挨
拶 の 仕 方 や 相 談 の 受 け 方 の 説 明 、 生 徒 や 保 護 者 へ の 案 内 文 や ス ク ー ル カ
ウ ン セ ラ ー が 作 成 す る お 便 り 、 相 談 室 の ド ア に 「 使 用 中 」 等 と 表 示 す る
か け 看 板 の 文 言 な ど 、 個 々 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 自 ら の 職 場 環 境 を
整 え る プ ロ セ ス 自 体 が 、 治 療 構 造 を 「 設 定 す る こ と 」 に 関 わ る と 考 え ら
れ る 。 こ の よ う に 学 校 の 場 の 特 徴 や 文 脈 を 生 か し な が ら 治 療 構 造 を 設 定
し て い く こ と は 、 当 該 支 援 対 象 の 児 童 生 徒 を 学 校 と い う 環 境 で 受 け 止 め
て い く こ と に な る 。北 山（ 1 9 9 0）は こ う し た 可 変 的 な 対 応 に よ る 治 療 構
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造 の 設 定 は 、 Wi n n i c o t t （ 1 9 6 5 a /牛 島 訳 , 1 9 7 7 ） の い う 「 抱 え る 環 境
（ h o l d i n g  e n v i r o n m e n t）」を 提 供 し て い る と 指 摘 す る 。こ れ に つ い て は 、
次 節 以 降 で 述 べ て い く 。  
第 2 部 の 事 例 を 用 い て 説 明 す る な ら ば 、事 例 D で は ス ク ー ル カ ウ ン セ
ラ ー が 配 属 さ れ た 学 校 現 場 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 隔 週 で 勤 務 す る
以 外 に 、ボ ラ ン テ ィ ア 相 談 員 が 2 名 配 置 さ れ て 週 5 日 勤 務 し 、ボ ラ ン テ
ィ ア 相 談 員 の 裁 量 で 運 営 す る 相 談 室 が 設 置 さ れ て い た 。 こ う し た 学 校 現
場 の 物 理 的・制 度 的 制 約（ 山 本 , 1 9 9 4）の 下 で 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が
自 身 の 立 ち 位 置 や 支 援 の 役 割 分 担 な ど を 自 然 な 形 で 位 置 づ け つ つ 、 D を
学 校 内 で 受 け 止 め て い く 支 援 体 制 を 整 え て い っ た プ ロ セ ス は 、 北 山
（ 1 9 9 0） の い う 治 療 構 造 を 「 設 定 す る こ と 」 に 相 当 す る と 考 え ら れ る 。 
個 人 面 接 で の や り と り の 場 面 も 治 療 構 造 の 設 定 に 関 わ る 。岡 野（ 2 0 0 8）
は 「 治 療 的 柔 構 造 」 を 論 じ る な か で 、 心 理 療 法 を 提 供 す る 際 の 枠 組 に は
適 度 な 柔 軟 性 が 必 要 で あ る こ と 、 一 定 の 治 療 的 枠 組 を 保 ち つ つ も 、 治 療
者 が 臨 機 応 変 で 柔 軟 な 態 度 を 取 る と こ ろ に 臨 床 的 な 効 用 が あ る と 述 べ て
い る 。ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 面 接 場 面 に 置 き 換 え れ ば 、事 例 B で 倉
庫 を 改 造 し た 面 接 室 に B が 折 り 紙 を 持 ち 込 ん だ 時 に 、玩 具 が な い 状 況 を
踏 ま え て 持 ち 込 み を 許 可 し 、む し ろ そ こ に B の 主 体 性 を 見 出 そ う と す る
セ ラ ピ ス ト の 姿 勢 な ど が 、 そ れ に 当 た る で あ ろ う 。  
こ の よ う に 、 治 療 構 造 の 概 念 は 、 字 義 的 に は 固 い イ メ ー ジ が あ る が 、
「 恒 常 的 な ル ー ル 」を 示 す 部 分 と 、「柔 構 造 」的 な 柔 軟 な 部 分 が あ る こ と
が 理 解 さ れ る 。 実 際 の 臨 床 場 面 で は 、 セ ラ ピ ス ト と し て の ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー が 、 こ の 両 方 を 場 に 即 し た 形 で 運 用 し 、 自 ら の 職 場 で の 動 き 方




3  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 治 療 構 造 の 定 義  
 こ れ ま で み て き た 治 療 構 造 に 関 す る 知 見 よ り 、 本 論 文 で の ス ク ー ル カ
ウ ン セ リ ン グ に お け る 治 療 構 造 を 定 義 す る と 、次 の よ う に な る で あ ろ う 。 
「 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 治 療 構 造 と は 、 対 象 児 童 生 徒 の 問
題 解 決 の た め に 、 心 理 学 的 な さ ま ざ ま な 知 見 や 支 援 技 法 を 用 い て 、 ス ク
ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 教 師 や 保 護 者 等 と 信 頼 関 係 を 築 き 、 外 部 機 関 と も 連
絡 を 取 り な が ら 、 対 象 児 童 生 徒 の 心 理 的 支 援 を 直 接 的 ・ 間 接 的 に 行 っ て
い く 、 一 連 の 支 援 過 程 で あ る 」。  
次 節 よ り 、 こ の 定 義 を 基 盤 に お き つ つ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お
け る 治 療 構 造 に つ い て 論 じ て い く 。  
 
第 2 節  治 療 構 造 か ら 見 た 連 携  
1  「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 と は   
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 治 療 構 造 の 定 義 を 踏 ま え て 、 こ こ で
は 学 校 現 場 で の 連 携 に つ い て 論 じ て い く 。  
学 校 内 で の 教 職 員 と の 連 携 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お い て 不 可
欠 で あ る が 、 あ く ま で も 支 援 対 象 者 個 人 を 中 心 に し た 連 携 を 取 る こ と が
重 要 で あ る 。 こ こ で い う 連 携 と は 、 単 に 担 任 と の 情 報 共 有 や ク ラ ス で の
対 応 を 助 言 す る よ う な 物 理 的 、 具 体 的 な 接 触 の み を 指 す の で は な い 。
Wi n n i c o t t ( 1 9 6 5 b /牛 島 監 訳 , 1 9 8 4 )が 、 心 理 の 専 門 的 な 面 接 を 行 う 際 に は
枠 組 が 必 要 で あ る こ と 、 枠 組 が あ る こ と で 信 頼 性 が 生 じ る と 述 べ て い る
よ う に 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 臨 床 心 理 専 門 家 と し て 心 を 扱 う 際 に も 、
そ の 支 援 行 動 は 現 場 の 教 職 員 と の 信 頼 関 係 の 上 に 成 り 立 っ て い る こ と が
必 要 で あ ろ う 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 学 校 内 で 支 援 対 象 児 童 生 徒 に 関 わ る 担 任 ら
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と 接 触 し 、 情 報 の 交 換 や 支 援 方 針 の 共 有 、 役 割 分 担 や 方 針 の 確 認 等 の や
り と り を 適 宜 行 っ て い る 。 こ う し た 接 触 を ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 側 か
ら 求 め 、 対 象 児 童 生 徒 の 周 囲 の 支 援 者 ら と の 信 頼 関 係 を 築 い た 上 で 、 D
の 支 援 チ ー ム と し て 、 問 題 解 決 の た め に 目 的 を 共 有 し 、 相 互 協 力 し な が
ら 対 象 児 童 生 徒 を 見 守 る 状 態 を 醸 成 し て い く こ と 、 こ う し た 作 業 に よ っ
て 形 成 さ れ た 関 係 性 は 、 Wi n n i c o t t（ 1 9 6 5 /牛 島 訳 , 1 9 7 7） の い う 、「 抱 え
る こ と ( h o l d i n g )」の 概 念 を 具 体 化 し た も の と 考 え ら れ る 。つ ま り 支 援 対
象 児 童 生 徒 を 支 援 者 の 連 携 に よ っ て「 抱 え る 環 境 」を 整 え て い く こ と が 、
「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 で あ る と 考 え る 。  
こ う し た 関 係 性 は 、村 瀬（ 1 9 9 5）の い う「 治 療 的 環 境 」と も 重 な る と
考 え ら れ る 。村 瀬 は 、「こ と さ ら に 構 え た 心 理 療 法 場 面 で な く 、何 気 な い
日 々 の 生 活 の ふ と し た 出 来 事 が 、 ク ラ イ エ ン ト に と っ て 、 治 癒 転 機 や 精
神 的 成 長 の 契 機 に な っ て い る こ と が あ る 」 と 述 べ て い る 。 ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー が 支 援 対 象 児 童 生 徒 へ の 直 接 的 支 援 を し な く て も 、 学 校 内 関 係
者 と 保 護 者 と の 適 切 な 連 携 に よ っ て 状 況 が 改 善 す る こ と は 、 多 く の ス ク
ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 経 験 す る こ と で あ ろ う 。  
  
2  「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 と 学 校 組 織  
図 8 - 1 は 、 学 校 組 織 を ベ ー ス と し て 、 学 校 内 お よ び 学 校 外 の 機 関 も 含
め た 連 携 に 関 す る 基 本 的 な 位 置 づ け を 、 階 層 図 を 用 い て 模 式 的 に 示 し た
も の で あ る 。 学 校 内 で 活 動 す る 支 援 者 は 青 の 階 層 で 、 学 校 外 の 機 関 は 白
の 階 層 で 示 し て い る 。 学 校 組 織 は 、 学 校 長 お よ び 教 頭 の 管 理 職 を ト ッ プ
と し て 、 担 任 や 学 年 団 、 養 護 教 諭 、 非 常 勤 専 門 家 と し て の ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー や ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 等 か ら 成 っ て い る 。  
学 校 で は そ れ ぞ れ の 役 割 に 応 じ て 児 童 生 徒 の 健 全 な 心 身 の 発 達 を 支 援
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し て い る 。 児 童 生 徒 に 関 す る さ ま ざ ま な 問 題 に は ま ず は 学 級 担 任 が 対 応
す る が 、 問 題 の 性 質 や 大 き さ に よ っ て 、 学 年 団 や 養 護 教 諭 、 ス ク ー ル カ










と も 連 携 し て 対 処 す る 場 合 が あ る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 立 場 で の 支
援 を 行 う に 際 し て も 、 こ う し た 学 校 組 織 と し て の 対 応 の 基 本 理 解 は 欠 か
せ な い 。  
 学 校 に お け る 基 本 的 な 組 織 系 統 を 押 さ え つ つ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー
は 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 の 視 点 か ら 、 当 該 支 援 対 象 児 童 生 徒 を め ぐ
る 支 援 者 が ど の よ う な 連 携 状 況 に な っ て い る の か を 把 握 し て い く こ と に
な る 。難 波（ 2 0 0 1）は ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 支 援 者 同 士 の 関
係 性 に つ い て 、「 固 定 し た も の で は な く 、 人 間 の 営 み に よ っ て 生 ま れ る 、
生 き て 動 い て い る も の 」 で あ る と 述 べ て い る 。 学 校 現 場 で は 、 ひ と つ の
問 題 に 対 す る 対 応 に 際 し て 、 不 変 不 動 の ト ッ プ ダ ウ ン の よ う な 連 携 で は
対 応 し き れ な い 。 日 々 さ ま ざ ま な 出 来 事 が 起 こ り 、 そ の 都 度 の 対 応 を 求
め ら れ る 学 校 と い う 場 の 中 で 、 管 理 職 と 担 任 や 養 護 教 諭 、 ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー と い っ た 支 援 者 が 、 そ れ ぞ れ の 持 ち 分 や 立 場 で そ れ ぞ れ の 持 ち
図 8－ 1  学 校 内 外 で の 連 携 図  
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味 を 生 か し つ つ 、 柔 軟 に 対 応 し て い る の が 現 状 で あ ろ う 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 学 校 現 場 で の 支 援 者 同 士 の 関 係 性 を 理 解 し
把 握 し つ つ 、 当 該 児 童 生 徒 へ の 適 切 な 連 携 を 模 索 し て い く こ と が 求 め ら
れ る 。「治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」と は 、個 々 の 支 援 者 と ス ク ー ル カ ウ ン セ
ラ ー が 適 切 な 関 係 を 保 ち つ つ 、 同 時 に そ れ ぞ れ の 支 援 者 や 外 部 支 援 機 関
と の 関 係 性 を 全 体 と し て 把 握 す る と い う 作 業 を 指 し 示 す と 考 え ら れ る 。  
 
第 3 節  支 援 段 階 に 応 じ た 治 療 構 造 の 把 握   
「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 は 、 支 援 を 必 要 と す る 児 童 生 徒 の 周 囲 の 支
援 者 を 物 理 的 、心 理 的 に つ な ぎ 、「抱 え る 環 境 」を 整 え る こ と で あ る と 述
べ た 。 こ う し た 連 携 は 、 一 旦 成 立 す れ ば 支 援 期 間 中 ず っ と 変 わ ら な い 不
変 不 動 の 性 質 の も の で は な い 。 支 援 の 経 過 に 従 っ て 、 不 登 校 状 態 か ら 登
校 を 再 開 し た り（ 第 5 章 、第 7 章 ）、生 活 状 況 や 心 理 状 態 に 変 化 が 生 じ た
り 、 親 や き ょ う だ い 、 教 師 と の 関 係 に 変 化 の 兆 し が 現 れ た り す る 。  
支 援 経 過 中 に 発 生 す る こ う し た 出 来 事 の 意 味 を 見 極 め 、 支 援 が ど の 方 向
に 向 か っ て い る の か を 判 断 し 、「 抱 え る 環 境 」 を 見 直 す 必 要 が あ る 。  
 支 援 段 階 に 応 じ た 連 携 を 把 握 す る た め に は 、 支 援 段 階 に 関 す る 枠 組 が
必 要 で あ る 。表 8 - 1 は 、第 3 章 で 示 し た 表 の 再 掲 で あ り 、「 支 援 関 係 の ４
段 階 モ デ ル（ 難 波 , 2 0 0 1）を 示 し た も の で あ る 。こ の 表 に 基 づ い て 支 援 段
階 に 応 じ た 連 携 に つ い て 考 え て い く 。  
こ の モ デ ル で は 、 支 援 の 段 階 は 、 ① 見 立 て 、 ② 方 針 、 ③ 関 わ り と 情 報
の 共 有 、 ④ 関 係 性 の 把 握 と 見 立 て の 更 新 と い う 流 れ に な っ て お り 、 ④ の
状 態 に よ っ て は 再 び ① に 戻 り 見 立 て を 再 考 す る こ と も あ り 得 る こ と を 示
し て い る 。  
第 7 章 の 事 例 D を 例 に と っ て 考 え る 。事 例 D で は 、支 援 段 階 の 進 行 に  
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と も な っ て 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 の 様 相 が 大 き く 変 化 し た こ と か  
 
  
ら 、変 化 を 捉 え や す い と 考 え 取 り 上 げ た 。表 8 - 1 の 枠 組 に 、事 例 D の 状
況 お よ び 具 体 的 な 支 援 内 容 を 入 れ 込 み マ ト リ ッ ク ス に し た も の が 表 8 - 2
で あ る 。  
事 例 D で は 、「 ① 見 立 て 」 に お い て 、 す で に D は 不 登 校 状 態 に あ り 、
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 直 接 支 援 と し て の 心 理 面 接 を 行 え る 状 況 で は な  
か っ た 。 保 護 者 か ら も ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー へ の 支 援 要 請 は な く 、 担 任
が 中 心 と な っ て D に 継 続 的 に 関 わ っ て い た 。ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 同
年 4 月 に 着 任 し 、 担 任 か ら 支 援 要 請 が あ っ た た め 、 D に つ い て ど の よ う
な 支 援 体 制 を 組 む こ と が 、治 療 構 造 と し て 適 切 に D を 支 え る こ と が で き
る か を 探 る 時 期 で あ っ た 。  
 こ こ で は 、 1 年 時 の 担 任 が 熱 心 で 、 D の 不 登 校 を な ん と か し た い と 、
ア プ ロ ー チ 方 法 を 模 索 し て い る 状 態 で あ り 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の
協 力 や D へ の 理 解 に も 意 欲 的 で あ っ た 。ま た 、担 任 以 外 に 当 時 こ の 自 治  





体 で 独 自 に 採 用 し て い た ボ ラ ン テ ィ ア 相 談 員（ 地 域 の 大 人 が 学 校 に 入 り 、
週 に 3，4 日 来 校 し て 、近 所 の お じ さ ん お ば さ ん 的 に 関 わ る 役 割 を 取 る 。
以 下 、 相 談 員 ） が 配 置 さ れ て お り 、 担 任 に 代 わ っ て 足 繁 く 家 庭 訪 問 を 行
っ て い た 。  
 事 例 D に お け る「 ① 見 立 て 」を 踏 ま え て「 ② 方 針 」で は 、ス ク ー ル カ
ウ ン セ ラ ー が 担 任 と 相 談 員 の 両 者 と 意 識 的 に 接 触 し 、 連 携 を 組 ん だ 。 直
接 支 援 は 担 任 と 相 談 員 が 担 当 し 、 D の 自 宅 で の 様 子 を 、 ス ク ー ル カ ウ ン
セ ラ ー を 含 め 三 者 で 情 報 共 有 し た 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 役 割 は 、 こ
の よ う な 連 携 の 作 業 を 通 し て D を そ の 都 度 ア セ ス メ ン ト し 、担 任 や 相 談
員 に D の 状 態 像 の 説 明 と 次 の 関 わ り へ の 助 言 を 行 う と い う コ ン サ ル テ ー
シ ョ ン を 主 と し た 関 わ り で あ っ た 。  
 こ の よ う に 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 は 、 対 象 児 童 生 徒 の 心 理 的 状 況
対象 子ども 保護者 学校組織・担任など































































表 8 - 2  事 例 D（ 第 7 章 ） に お け る 支 援 関 係 の マ ト リ ッ ク ス  
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を 適 切 に ア セ ス メ ン ト し た 上 で 、 学 校 内 の 支 援 者 と 情 報 共 有 を し た り 対
応 を 検 討 し た り し な が ら 、 本 人 へ の 心 理 的 支 援 が 有 効 に 働 く よ う に 調 整
す る 、一 連 の 作 業 を 指 す 。支 援 の 段 階 に よ っ て 状 況 が 変 化 し て い く た め 、
そ の 都 度 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 の 視 点 か ら 全 体 状 況 を 捉 え 、 そ の 時
点 で の 連 携 が 当 該 児 童 生 徒 を 「 抱 え る 環 境 」 と な っ て い る か ど う か を 確
か め て い く こ と が 必 要 で あ る 。  
 
第 4 節  個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造  
1  「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
 Wi n n i c o t t ( 1 9 6 5 a /牛 島 訳 , 1 9 7 7 )は 、 幼 児 を 育 て る 母 親 が 作 り 出 す 発 達
促 進 的 な 環 境 の こ と を「 抱 っ こ（ h o l d i n g）」と い う 用 語 で 表 わ し て い る 。
「 抱 っ こ （ h o l d i n g）」 は 、 養 育 者 に よ っ て 「 ほ ど よ い 母 親 ( g o o d  e n o u g h  
m o t h e r )」と い わ れ る 適 切 な ケ ア が 行 わ れ る 環 境 に お い て 、子 ど も が 安 全
感 を 体 験 し 、 発 達 が 促 進 さ れ こ と だ と し て い る 。 幼 児 の 発 達 が 促 進 さ れ
る 環 境 と い う 意 味 で 「 環 境 と し て の 母 親 ( e n v i r o n m e n t a l  m o t h e r )」 と も
い う 。  
M o o r e & F i n e ( 1 9 9 0 /福 島 訳 , 1 9 9 5 )に よ る と 、こ の 概 念 は 、母 子 関 係 の み
な ら ず 精 神 分 析 に お け る 治 療 構 造 や 面 接 室 の 設 え 、 セ ラ ピ ス ト の 治 療 的
な 態 度 な ど 、心 理 療 法 場 面 に ま つ わ る も の が「 抱 っ こ ( h o l d i n g )」の メ タ
フ ァ ー と し て 捉 え ら れ る 。 こ う し た 治 療 的 関 係 を 「 抱 え る 環 境 」 が 、 面
接 場 面 で の 治 療 者 へ の 攻 撃 的 な 態 度 や 面 接 室 以 外 で の ト ラ ブ ル な ど 治 療
構 造 を 揺 さ ぶ る よ う な 心 理 状 態 を 包 み 込 み 、 心 理 療 法 の 進 行 を 安 全 に 運
ぶ と さ れ て い る 。本 論 で は 、「抱 っ こ（ h o l d i n g）」を「 抱 え る こ と ( h o l d i n g )」
と い い 表 す こ と と す る 。  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 個 人 面 接 も 、 支 援 対 象 児 童 生 徒 の 心
理 に 直 接 ア プ ロ ー チ す る も の で あ る の で 、通 常 の 心 理 療 法 場 面 と 同 様 に 、
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面 接 場 面 自 体 を 安 全 に 抱 え ら れ る 必 要 が あ る で あ ろ う 。 本 論 で は 、
Wi n n i c o t t ( 1 9 6 5 a /牛 島 訳 , 1 9 7 7 )の 「 環 境 と し て の 母 親 ( e n v i r o n m e n t a l  
m o t h e r )」 と 「 抱 え る こ と ( h o l d i n g )」 の 概 念 を 援 用 し 、 学 校 内 で の 個 人
面 接 を 守 り 安 全 に 行 え る 環 境 と い う 意 味 で 、「抱 え る 環 境 」と い う 用 語 を
導 入 し て い る 。 本 節 で は 、 こ の 「 抱 え る 環 境 」 が 学 校 内 で の 個 人 面 接 を
「 抱 え る こ と 」 に つ い て 論 じ て い く 。  
 学 校 内 で の 継 続 的 な 個 人 面 接 は 、 面 接 室 が 用 意 さ れ た だ け で は 成 立 し
な い 。た と え 本 人 が ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の 面 接 を 希 望 し た と し て も 、
担 任 や 教 科 担 当 の 教 員 が そ の 必 要 性 を 感 じ な け れ ば 授 業 時 間 内 に 面 接 を
行 う こ と は 容 易 で は な い し 、 保 護 者 の 賛 同 が 得 ら な け れ ば 、 そ も そ も 本
人 へ の 直 接 支 援 は 成 立 し が た い 。 つ ま り 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お
け る 個 人 面 接 は 、 学 校 内 の さ ま ざ ま な 情 勢 を 背 景 に 、 支 援 対 象 の 児 童 生
徒 を め ぐ る 支 援 者 と ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の 連 携 が 「 抱 え る 環 境 」 へ
と 醸 成 さ れ 、個 人 面 接 の 枠 組 が 成 立 す る と 考 え ら れ る 。こ う し た 意 味 で 、
ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 活 動 と し て 学 校 内 で 個 人 面 接 が 安 定 し て 成 立
す る た め に は 、「個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」が 必 要 で あ る
と 考 え る 。  
 
2  「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 の 図 示  
( 1 )図 の 説 明  
 図 8 - 2 は 、「個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」の 初 期 状 態 を 示
し て い る 。 ま ず 、 本 図 の 表 記 ル ー ル に つ い て 説 明 す る 。 中 央 に 対 象 児 童
生 徒 と そ の 保 護 者 が い る 。そ の 外 側 に「 担 任 」「 S C」等 と 書 か れ て い て 複
数 の 円 が 数 珠 状 に つ な が っ て ひ と つ の 大 き な 円 に な っ て い る 。 こ れ は 学
校 内 外 に お け る 支 援 者 の 一 覧 で あ り 、 今 後 、 連 携 し て 治 療 構 造 を 構 成 す
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る 可 能 性 が あ る こ と を 示 す 。 支 援 者 は 、 治 療 構 造 の 一 員 に な る と 、 円 と
円 を つ な ぐ 二 重 線 （ 初 期 状 態 で は 白 ） が ブ ル ー に 色 づ け ら れ て 、 治 療 構
造 を 担 っ て い る こ と を 示 す 。 特 に 強 い 関 係 に あ る 場 合 に は 、 二 重 線 の 色
も 濃 く な る 。 外 側 の 支 援 者 を 示 す 円 は 、 当 該 事 例 に お け る 支 援 役 割 の 大
き さ に よ っ て 、 そ の 大 き さ が 大 小 に 変 化 す る 。 ま た 支 援 場 面 に 登 場 し な
い 場 合 は 、 図 に 描 か れ な い 。  


















    
図 8 - 2  「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 の 初 期 状 態  
図 8 - 3  事 例 A の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
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面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 に つ い て 説 明 す る 。  
( 2 )事 例 A の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
図 8 - 3 は 、事 例 A の「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」を 示
し た も の で あ る 。 本 図 の 表 記 に つ い て 説 明 を 加 え る 。 外 側 の 二 重 線 で 繋
が っ た 数 珠 状 の 円 は 、事 例 A に お け る 支 援 者 ら の 連 携 状 況 を 示 し て い る 。
こ こ で は 、「 S C a」「 担 任 」「 学 年 教 員 」「 養 護 教 諭 」「 校 長 」が 実 質 的 な 連
携 を し て い る 。 特 に 「 S C a」 と 「 担 任 」 が 大 き い 円 で 示 さ れ て い る 事 か
ら 、 本 事 例 に お い て 大 き な 役 割 を 担 っ て い る こ と を 示 し て い る 。  
図 の 中 央 の 「 個 人 面 接 」 は 対 象 児 童 生 徒 と の 個 人 面 接 を 示 す 。 こ こ で
い う 個 人 面 接 は 心 理 臨 床 面 接 を 意 味 し て い る 。「 個 人 面 接 」 の 円 の 中 に 、
対 象 児 童 A と「 S C b」が 示 さ れ て い る 。「 対 象 児 童 A」は 心 理 臨 床 面 接 の
ク ラ イ エ ン ト と し て 、「 S C b」は 心 理 臨 床 面 接 で セ ラ ピ ス ト と し て 機 能 し
て い る こ と を 示 す 。 つ ま り 「 個 人 面 接 」 は 、 治 療 的 二 者 関 係 を 基 盤 と す
る 心 理 臨 床 面 接 と し て の 対 人 関 係 に あ る こ と を 表 し て い る 。  
外 側 の 数 珠 状 の 円 の「 担 任 」か ら「 対 象 児 童 A」に 青 色 の 矢 印 が 、「S C a」
か ら「 保 護 者 支 援 」に 青 色 の 矢 印 が そ れ ぞ れ 引 か れ て い る 。「担 任 」か ら
「 対 象 児 童 A」 へ の 矢 印 は 、 担 任 が 対 象 児 童 A に 対 し て 、 学 級 担 任 と し
て の 支 援 を 行 っ て い る こ と を 示 し て い る 。 ま た 「 S C a」 か ら 「 保 護 者 支
援 」 へ の 矢 印 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 保 護 者 面 接 を 実 施 し 、 保 護 者
を 心 理 的 に 支 え て い る こ と を 示 し て い る 。  
こ の よ う に 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 は 、 治 療 的 二
者 関 係 に 基 づ く 個 人 面 接 と 、 そ れ を 学 校 内 で 抱 え る 環 境 と し て の 支 援 者
の 連 携 か ら 成 っ て い る と 考 え る 。  
と こ ろ で 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー（ S C）は 、外 側 の 連 携 の 円 と 中 心 の
円 の 中 の 2 カ 所 に 示 さ れ て い る 。 こ の こ と の 意 味 に つ い て 説 明 す る 。 外
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側 の「 S C a」の 表 示 は「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」の 一 部
分 で あ る こ と を 示 し 、中 心 円 の「 S C b」は 、個 人 面 接 場 面 に お け る ク ラ イ
エ ン ト ― セ ラ ピ ス ト 関 係 に お け る セ ラ ピ ス ト と し て 位 置 づ け ら れ て い る 。
つ ま り「 S C a」と「 S C b」は １ 人 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 異 な る 役 割 を
同 時 に 担 っ て い る こ と を 意 味 し て い る 。  
「 S C a」と し て の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、「担 任 」ら と 学 校 内 の 支 援
者 の １ 人 と し て 、コ ン サ ル テ ー シ ョ ン や 情 報 共 有 等 を 通 し て 、事 例 A に
関 す る 理 解 を 深 め 、 学 校 で 起 こ っ た 出 来 事 や ク ラ ス で の 様 子 な ど の 外 的
な 情 報 か ら 現 状 を 見 立 て 、 支 援 を 勧 め る 役 割 を 担 っ て い る 。  
一 方 、「 S C b」は 、個 人 面 接 に お け る セ ラ ピ ス ト と し て 、対 象 児 童 A と
治 療 的 二 者 関 係 を 結 び 、 心 理 面 接 の 枠 組 み の な か で 遊 戯 療 法 を 用 い た 心
理 臨 床 面 接 を 行 っ て い る 。 こ の 時 の 「 S C b」 は 、 対 象 児 童 A を 受 容 し 、
「 遊 び 」に 現 れ た A の 内 界 を 理 解 し よ う と す る 心 理 療 法 的 な 態 度 で そ の
場 に い る 。  
こ の よ う に 、「個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」に お い て 、ス
ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 学 校 組 織 内 に お け る 支 援 者 の 1 人 と し て 、 外 的
な 存 在 で あ る と 同 時 に 、 支 援 対 象 児 童 生 徒 と の 個 人 面 接 で は 治 療 的 二 者
関 係 を 結 ん で い る 内 的 な 存 在 で も あ る と い え る 。 立 ち 位 置 の 異 な る 二 つ
の 役 割 を 果 た し て い る と い う 意 味 で 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 役 割 の「 二
重 性 」を 指 摘 し て お き た い 。こ の 二 重 性 は「 全 体 を 見 る（ 河 合 , 2 0 0 8 b）」
視 点 に よ っ て 、 自 ら の 立 ち 位 置 を 俯 瞰 的 に 見 る こ と に よ っ て 得 ら れ る と
考 え る 。  
 同 様 に し て 、 事 例 B か ら 事 例 D に つ い て 、「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と
し て の 治 療 構 造 」 を み て い く 。  
( 3 )事 例 B の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
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図 8 - 4 は 、 事 例 B の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 を 示  
し た も の で あ る 。図 の 表 記 ル ー ル は 事 例 A と 同 様 で あ る 。本 事 例 に お け
る 特 徴 は 、「 養 護 教 諭 」 の 円 が 大 き い こ と 、「 抱 え る 環 境 」 と し て の 連 携
者 が 3 人 で 成 り 立 っ て い る こ と で あ る 。  
事 例 B と の 面 接 は 、連 携 校 の 位 置 づ け で の 勤 務 で あ っ た た め 、面 接 の  
時 間 の み 滞 在 す る 形 で 実 施 さ れ た 。 そ の た め 、 連 携 に 登 場 す る 関 係 者 が
限 ら れ て い る 。本 事 例 で は 、「 担 任 」「養 護 教 諭 」「 S C a」の 三 者 で 面 接 を
抱 え て い る 。 B と 出 会 う 2 年 前 に 母 親 と 数 回 面 接 を 行 っ た が 、 そ の 時 か
ら こ の 養 護 教 諭 と は 、 折 に 触 れ て 情 報 共 有 を し て お り 、 本 事 例 に お け る
支 援 人 材 と し て の 要 で あ っ た と い え る 。 図 8 - 4 で は 、 特 に 、「 養 護 教 諭 」
と「 S C a」、「養 護 教 諭 」と「 担 任 」の 連 携 の 線 が 濃 い 青 で 示 さ れ て い る 。
本 事 例 に お い て は 、 養 護 教 諭 が 面 接 の 時 間 の み に 来 校 す る ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー を 迎 え て く れ た り 、 物 置 状 態 だ っ た 小 部 屋 を 整 理 し て 面 接 室 と
し て 使 え る よ う に 設 え て く れ た り し た 。 箱 庭 を 学 校 に 導 入 し た の も の こ
の 養 護 教 諭 で あ っ た こ と か ら 、事 例 B を「 抱 え る 環 境 」に お い て「 養 護










図 8 -４  事 例 Ｂ の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
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 「 担 任 」 お よ び 「 養 護 教 諭 」 か ら 「 対 象 児 童 B」 に 青 い 矢 印 が 引 か れ
て い る 。 こ れ は 、 担 任 に よ る 対 象 児 童 B へ の 学 級 内 で の 見 守 り や 指 導 、
お よ び 養 護 教 諭 と し て の 学 校 内 で の 見 守 り を 示 し て い る 。「S C a」か ら「 保
護 者 支 援 」 に 青 色 の 矢 印 が 引 か れ て い る 。 こ れ は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ
ー が 母 親 へ の 面 接 を 実 施 し た こ と を 示 し て い る 。  
 次 に 事 例 C の「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」に つ い て 考
え る 。  
( 4 )事 例 C の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
 図 8 - 5 は 、事 例 C の「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」を 示
し た も の で あ る 。 事 例 C の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」
の 特 徴 は 、 外 部 専 門 機 関 が 「 抱 え る 環 境 」 に 含 ま れ て い る こ と と 、 担 任
と 学 年 教 員 が 進 路 指 導 を 含 め て 積 極 的 に 「 対 象 生 徒 C」 に 教 室 場 面 で 関
わ っ て く れ た こ と で あ る 。  
 事 例 C で は 、前 任 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー か ら 個 人 面 接 を 引 き 継 い だ
が 、 C が 面 接 場 面 で 話 さ な い 緘 黙 状 態 で あ っ た こ と に 加 え て 、 着 任 当 初
は 担 任 と ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 接 点 が 乏 し く 、 C の 支 援 へ の 見 立 て と
方 針 を 立 て る こ と が 難 し か っ た 。 そ こ で 、 C の 担 任 や 学 年 教 員 と 積 極 的
に 連 携 を 取 り 、 C の 日 常 生 活 の 様 子 や 、 担 任 側 の 見 解 を 聞 き な が ら 連 携
を 深 め 「 抱 え る 環 境 」 を 醸 成 し て い っ た 。 ま た 「 保 護 者 支 援 」 と し て 母
親 面 接 を 新 学 期 の 冒 頭 で 持 つ こ と が で き 、 本 人 の ア セ ス メ ン ト と 支 援 の













 本 事 例 C で は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ る 「 対 象 生 徒 C」 と の 個 人
面 接 を 通 し て C の 内 的 世 界 や 本 人 の 考 え が 少 し ず つ 理 解 で き て き た 。そ
の 理 解 を 担 任 に 伝 え る こ と で 担 任 も C へ の 理 解 が 深 ま っ た 。担 任 は C へ
の 理 解 に 基 づ い て 進 路 指 導 を し 、 C に 合 っ た 進 学 先 を 探 し て く れ た 。  
 ま た 、 外 部 専 門 機 関 と し て 教 育 相 談 セ ン タ ー に は 発 達 検 査 を 受 け に 行
っ て も ら っ た 。こ れ に よ っ て 本 人 の 認 知 発 達 の 状 態 を 知 る こ と が で き た 。
発 達 障 害 支 援 機 関 に は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 直 接 連 絡 を 取 り 、 C 家
族 に 出 向 い て も ら い 、 中 学 卒 業 後 の 長 期 的 視 野 に 立 っ た 支 援 機 関 を 得 る
こ と が で き た 。 こ う し た 連 携 関 係 に よ る 「 抱 え る 環 境 」 の 醸 成 に よ っ て
個 人 面 接 の 場 が 安 定 し 、「 S C b」は C と の 個 人 面 接 で の 治 療 的 二 者 関 係 に
集 中 で き た と 考 え る 。  
( 5 )事 例 D の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」  
 図 8 - 6 は 、事 例 D の「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」を 示
し た も の で あ る 。本 事 例 の 特 徴 は 、「 相 談 員 」と「 担 任 」の 円 が 大 き く 描  
か れ て い て 、「 対 象 生 徒 D」 に 向 け て 青 い 矢 印 が 引 か れ て い る こ と 、「 校  
図 8 - 5  事 例 Ｃ の 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構












長 」か ら も「 対 象 生 徒 D」へ の 青 い 矢 印 が 引 か れ て い る こ と 、「保 護 者 支
援 」 は 「 担 任 」 か ら の 矢 印 で あ る （ 他 の 3 ケ ー ス は 「 S C a」 か ら 青 い 矢
印 が 引 か れ て い た ） こ と で あ る 。  
ま た 、「個 人 面 接 」と 記 さ れ て い る が 、こ れ は 面 接 枠 と し て は 緩 く 、相
談 室 内 の 共 有 ス ペ ー ス で の 対 応 で あ っ た こ と が 他 の 3 事 例 と は 異 な っ て
い る 。  
 本 事 例 D で は 、 3 年 間 の 経 過 の な か で 、最 初 の 2 年 間 は D が ほ ぼ 完 全
に 不 登 校 状 態 に あ っ た た め 、「 担 任 」 と 「 相 談 員 」 が D の 家 庭 訪 問 と 保
護 者 へ の 支 援 を 折 に 触 れ て 行 っ て い た 。 こ の 間 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー
は D を 支 え る 学 校 内 の 支 援 者 そ れ ぞ れ と 積 極 的 に 顔 を 合 わ せ て 情 報 交 換
し 、 支 援 方 針 に つ い て 話 合 っ た り 確 認 し た り し た 。 こ う し た コ ン サ ル テ
ー シ ョ ン 関 係 に よ っ て 、 D を 支 え る 「 治 療 構 造 と し て の 連 携 」 の 醸 成 と
維 持 に 努 め た 。  
 図 8 - 6 は 、主 に 3 年 の 秋 に D が 登 校 を 再 開 し た 後 の「 個 人 面 接 を 抱 え
る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」を 示 し て い る 。図 に 示 さ れ て い る よ う に 、「S C a」
は 、「 抱 え る 環 境 」 と し て 治 療 構 造 を 把 握 す る こ と に 努 め 、「 S C b」 は 、
図 8 - 6  事 例 D「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て 治 療 構 造 」  
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「 担 任 」 や 「 相 談 員 」「 校 長 」 に よ る D へ の 学 校 場 面 で の 頻 回 の 支 援 の
間 を 縫 う よ う に し て 、 相 談 室 の 共 有 ス ペ ー ス で 関 わ っ た 。 面 接 枠 の 観 点
か ら は 、 こ う し た 共 有 ス ペ ー ス で の 関 わ り は 個 人 面 接 の 枠 組 か ら は 外 れ
る の か も し れ な い 。 し か し 、 面 接 室 の 共 有 ス ペ ー ス だ か ら こ そ 、 D は ス
ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に 対 し て 構 え ず に 様 々 な 話 を し て く れ た の だ と 考 え
ら れ る 。 そ し て 、 セ ラ ピ ス ト と し て の 関 わ り か ら 、 D の 語 り を イ メ ー ジ
と し て 受 け 取 り 、小 説 に つ い て 語 る 言 葉 か ら D の 内 的 世 界 を 推 測 し 、将
棋 で 相 談 員 や 校 長 に 挑 ん で い く 様 子 を 、 将 棋 を 媒 介 に し た 成 長 物 語 と し
て 理 解 し た 。  
 
3  「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 の 意 義  
 上 述 の よ う に 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 個 人 面 接 は 、 個 人 面
接 内 に お け る 対 象 児 童 と の 1 対 1 の 治 療 的 二 者 関 係 の み に よ っ て 成 り 立
つ の で は な い こ と を 説 明 し て き た 。  
学 校 内 で 個 人 面 接 を 実 施 す る に は 、 対 象 児 童 生 徒 と の 治 療 的 二 者 関 係
の 成 立 以 前 に 、 関 係 者 や 関 係 機 関 と の 連 携 を 構 築 し 、 そ の 連 携 を 「 治 療
構 造 か ら 見 た 連 携 」の 観 点 か ら 把 握 す る こ と が 必 要 で あ っ た 。さ ら に は 、
学 校 内 外 の 連 携 先 を 治 療 構 造 の 一 部 と し て 取 り 込 み つ つ 、当 該 事 例 を「 抱
え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」に 醸 成 し て い く こ と の 重 要 性 が 示 唆 さ れ た 。
「 抱 え る 環 境 」 を 整 え る こ と に よ っ て 個 人 面 接 の 場 が 安 定 し た も の に な
る と い う こ と が 説 明 さ れ た 。  
「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 で は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ
ラ ー は 、 外 的 な 立 場 と 内 的 な 立 場 が あ る こ と が 見 出 さ れ た 。 つ ま り 、 学
校 内 の 支 援 人 材 の 一 員 と し て 、 学 校 内 の 担 任 ら に 働 き 掛 け て 良 好 な 対 人
関 係 を 構 築 し 、 現 実 的 で 外 的 な 存 在 と し て 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 を
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形 成 し て い く 側 面 と 、 個 人 面 接 の 中 で 当 該 児 童 生 徒 と の 間 に 治 療 的 二 者
関 係 を 結 び 、 内 的 世 界 を 共 有 す る 存 在 と し て 、 心 理 療 法 的 な 関 係 性 を 育
む 側 面 の 二 つ の 立 場 で あ る 。  
こ の よ う に 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 に 支 え ら れ て
個 人 面 接 が 開 始 さ れ て か ら も 、 面 接 が 安 定 的 に 継 続 す る た め に は 、 こ れ
を 適 切 な 形 で 維 持 し て い く 必 要 が あ る 。 そ の た め に は 、 当 該 事 例 へ の 支
援 の 期 間 を 通 し て 、 担 任 や 養 護 教 諭 、 相 談 員 、 外 部 専 門 機 関 と の 現 実 的
で 実 際 的 な や り と り に 根 ざ し た 、 情 報 共 有 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 等 の 関
わ り が 必 要 で あ る と 考 え る 。  
逆 に 、 学 校 関 係 者 と の 間 に 適 切 な 連 携 が 築 け ず 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環
境 と し て の 治 療 構 造 」 が 成 立 し に く い 場 合 に は 、 特 に 授 業 時 間 を 使 っ て
の 個 人 面 接 の 実 施 は 不 可 能 に 近 い し 、 担 任 と の 連 携 が 不 調 な 場 合 に は 支
援 要 請 を 受 け る こ と も 難 し い と 考 え ら れ る 。   
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第 9 章  遊 戯 的 空 間 の 創 出 と 展 開  
第 9 章 で は 、「個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」の な か で 、セ
ラ ピ ス ト と し て の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と ク ラ イ エ ン ト と し て の 対 象 児
童 生 徒 と の 治 療 的 二 者 関 係 が ど の よ う に 成 立 し 、 遊 戯 療 法 が 機 能 す る に
至 る の か に つ い て 考 察 す る 。  
第 2 章 第 3 節 に お い て 、「遊 戯 療 法 」を 定 義 し た 。す な わ ち「 遊 戯 療 法
と は 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 治 療 的 二 者 関 係 を 築 き 、 二 人 の 心 理
的 空 間 が 重 な っ た と こ ろ に 、 心 理 的 体 験 の 場 と し て の 「 潜 在 空 間
( p o t e n t i a l  s p a c e )（ Wi n n i c o t t ,  1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9）」 が 現 れ 、 そ の 中 で
ク ラ イ エ ン ト が 心 理 的 な 表 現 つ ま り 「 遊 び 」 が 行 わ れ る こ と で あ り 、 表
現 さ れ た 「 遊 び 」 は メ タ フ ァ ー や イ メ ー ジ の レ ベ ル で 捉 え て い く こ と が
で き る 。「 遊 び 」 が 現 れ て い る 場 を 遊 戯 的 空 間 と 呼 ぶ 」 と し た 。  
本 章 で は 、 遊 戯 療 法 が 成 立 す る 場 と し て の 遊 戯 的 空 間 の 創 出 と 、 遊 戯
的 空 間 に お い て 表 現 さ れ る 「 遊 び 」 の 展 開 に つ い て 述 べ て い く 。  
 
第 1 節  二 者 関 係 の は じ ま り  
1  「 開 か れ た 場 」 と し て の ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 対 象 児 童 生 徒 と の 「 出 会 い 」 は 一 般
的 な 心 理 専 門 機 関 で の 個 人 面 接 に 比 べ て 、 ケ ー ス ご と の バ リ エ ー シ ョ ン
が 広 く 、 ま た 児 童 生 徒 と の 出 会 い 方 が 異 な る と い う 点 で 個 別 性 が 高 い 。
そ の 理 由 を 難 波（ 2 0 11）は 、ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 場 の 特 性 に 求 め 、
「 開 か れ た 場 」 と い う 用 語 を 用 い て 説 明 し て い る 。  
「 開 か れ た 場 」 と は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ と 心 理 相 談 機 関 を 対 比
し た 場 合 に 、 心 理 相 談 機 関 を 「 閉 じ ら れ た 場 」 と し 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ
リ ン グ の 場 を「 開 か れ た 場 」と 位 置 づ け て い る も の で あ る 。「 閉 じ ら れ た
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場 」 に つ い て は 、 心 理 相 談 機 関 自 体 が 日 常 生 活 を 送 る 場 で は な い と い う
意 味 で の 非 日 常 の 場 で あ る こ と 、 心 理 的 な 悩 み や 問 題 の 解 決 を 目 的 と し
て い る 場 で あ る こ と 、 1 対 1 の 対 人 関 係 を 基 本 と し た 、 時 間 と 空 間 を 厳
密 に 区 切 っ た 面 接 室 の 中 で 行 わ れ て い る こ と 、 つ ま り セ ラ ピ ス ト と ク ラ
エ イ ト は 基 本 的 に 予 定 さ れ た 日 時 に の み 会 い 、 そ れ 以 外 の 場 所 で は 会 う
こ と は（ 偶 然 を 除 い て ）ほ ぼ な い 等 の 特 徴 か ら 、「 閉 じ ら れ た 場 」と し て
い る 。    
こ れ に 対 し て ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 現 場 で あ る 学 校 は 、 児 童 生 徒
が 日 常 生 活 を 行 う 場 で あ る と 共 に 学 び の 場 で あ る こ と 、 成 長 と 発 達 を 目
標 と し て い る こ と 、 児 童 生 徒 と ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 個 人 面 接 の 場
の み な ら ず 、 教 室 や 廊 下 、 職 員 室 、 保 健 室 な ど 、 学 校 の 中 で 偶 然 す れ 違
っ た り 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ る 学 級 観 察 の 場 面 で 見 た り 見 ら れ た
り す る こ と が あ る 等 の 特 徴 を 持 っ て い る こ と か ら 、「開 か れ 場 」で あ る と
し て い る 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 配 属 さ れ た 学 校 の 雰 囲 気 や 置 か れ た 状 況 、
児 童 生 徒 の 様 子 、教 職 員 の 雰 囲 気 な ど を ア セ ス メ ン ト し な が ら 、「開 か れ
た 場 」 と し て の 学 校 で 活 動 を 行 う こ と に な る 。  
 
2  「 開 か れ た 場 」 に お け る 「 出 会 い 」  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、「 開 か れ た 場 」と し て の 学 校 で 活 動 す る な か
で 、 対 象 児 童 生 徒 以 外 の 子 ど も か ら も 認 知 さ れ 見 ら れ て い る 。 学 級 観 察
や 休 み 時 間 に 、 自 ら 話 し か け て き た り 、 保 健 室 で 出 会 う 子 ど も に は 特 に
注 意 を 払 っ た り 、 気 に 留 め て い く 等 の 対 応 を す る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ
ー は 、 こ う し た 日 常 場 面 で の や り と り や 接 触 に お い て 「 関 与 し な が ら の
観 察 ( S u l l i v a n , 1 9 4 7 /中 井 ・ 山 口 訳 , 1 9 7 6 )」 を 行 っ て い る と い え る 。 こ う
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し た や り と り が す で に 心 理 的 支 援 と し て の 「 出 会 い 」 も し く は 「 出 会 い
の 芽 」 と な っ て い る 可 能 性 が あ る こ と を 常 に 念 頭 に お い て お く 必 要 が あ
る 。  
た と え ば 、事 例 A で は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 勤 務 初 日 に 校 長 室 の 前
で A 君 と た ま た ま す れ 違 っ た 時 に 多 少 の や り と り が あ り 、そ の 際 の 出 来
事 が ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 印 象 に 残 っ て い た と こ ろ 、 後 日 支 援 対 象 ケ
ー ス に な っ た と い う 経 緯 が あ っ た 。ま さ に「 開 か れ た 場 」で の「 出 会 い 」
で あ っ た 。  
事 例 D で は 、登 校 を 再 開 し た 男 子 中 学 生 D が 、相 談 室 の 共 有 ス ペ ー ス
に 滞 在 す る よ う に な っ た も の の 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の 個 人 面 接 は
行 っ て い な か っ た 。 そ の 後 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 相 談 室 の 共 有 ス ペ ー
ス で 相 談 員 と 話 を し て い る 時 に さ り げ な く 通 っ て 姿 を 見 せ 、 そ の 後 ス ク
ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 自 己 紹 介 し た り す る 中 で 、 D は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ
ー を 認 知 す る よ う に な っ た と い え る 。  
さ ら に 事 例 D で は 、相 談 室 の 共 有 ス ペ ー ス と い う「 開 か れ た 場 」で の
個 人 面 接 を 行 っ た 。 こ の 場 合 の 個 人 面 接 は 、 定 期 的 な 面 接 で は な か っ た
が 、 本 人 と の 関 わ り は 心 理 臨 床 的 な 立 場 か ら 行 っ て お り 、 本 人 の 語 る 何
気 な い 会 話 を メ タ フ ァ ー の 視 点 か ら 理 解 し 、 外 的 現 実 と 内 的 現 実 が 重 な
っ て い る 場 、「 潜 在 空 間 ( p o t e n t i a l  s p a c e ) ( Wi n n i c o t t , 1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9 )」
と し て 、 言 葉 に よ っ て 生 成 さ れ た イ メ ー ジ 世 界 と し て 受 け 取 っ て い た 。  
こ う し た 出 来 事 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 学 校 内 の 面 接 室 に の み 滞
在 し て い れ ば 起 こ ら な か っ た と 思 わ れ る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お
け る 二 者 関 係 の 始 ま り は 、「 開 か れ た 場 」で も 起 こ り 得 る こ と が 理 解 さ れ




第 2 節  「 遊 び 」 が 生 ま れ る 空 間 作 り  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 場 面 で 行 う 遊 戯 療 法 は 、学 校 内 に 設 け ら れ た 、
も し く は そ の 時 間 限 り の 即 席 的 な 場 で 行 わ れ る こ と が 多 い 。 面 接 室 自 体
が 多 用 途 に 使 わ れ た り 、面 接 が 終 わ れ ば 会 議 室 に 戻 っ た り す る 場 で あ る 。
こ う し た 即 席 的 で 時 限 空 間 と し て の 場 の 中 で 、い か に 遊 戯 的 空 間 を 作 り 、
遊 戯 療 法 と し て の 「 遊 び 」 を 成 立 さ せ る の か 。 学 校 内 に お け る 遊 戯 療 法
の 成 立 過 程 に つ い て 述 べ て い く 。  
こ こ で は 事 例 B を 例 に 取 る 。事 例 B で は 、学 校 の 一 角 に あ る 旧 倉 庫 を
整 理 し て 、小 さ な 面 接 室 が 出 来 上 が っ た 。こ こ に は 学 校 側 の 配 慮 が あ り 、
養 護 教 諭 が 心 づ く し の 椅 子 カ バ ー と テ ー ブ ル セ ッ ト を 用 意 し て く れ た 。
こ う し た 配 慮 は 第 8 章 で 述 べ た 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 に あ た る 。 学
校 側 と の 適 切 な 繋 が り に よ っ て 、「個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構
造 」が 成 立 し 、物 理 的 に も 心 理 的 に も ク ラ イ エ ン ト と し て の B を 個 人 面
接 の な か で 抱 え る 環 境 が 整 備 さ れ た 。し か し 、事 例 B に 限 ら ず 、こ う し
た 環 境 作 り は 、 個 人 面 接 の 進 展 と 同 時 並 行 的 に 進 む の で あ り 、 最 初 か ら
完 全 な 形 で 準 備 さ れ た も の で は な い 。 セ ラ ピ ス ト と し て の ス ク ー ル カ ウ
ン セ ラ ー は 、 こ う し た 不 完 全 な 環 境 の 中 で 、 ク ラ イ エ ン ト と し て の 子 ど
も と の 間 に 治 療 的 二 者 関 係 を 築 く こ と が 求 め ら れ る 。  
事 例 B に お い て 、初 回 面 接（ # 1）で B は 、手 提 げ 袋 を 持 参 し 、自 ら 作
っ た 折 り 紙 作 品 （ 2 セ ン チ 四 方 の 小 さ な パ ー ツ 状 の 立 体 物 ） を 「 は い 」
と セ ラ ピ ス ト に 手 渡 し た 。こ の 時 セ ラ ピ ス ト は 、こ れ は B か ら の プ レ ゼ
ン ト で あ る と 同 時 に 、 こ の 小 さ な パ ー ツ の 中 に 自 身 を 守 り （ 同 時 に 押 し
込 め ）て い る 、B の 心 の 状 態 を 現 し て い る メ タ フ ァ ー と し て 受 け 取 っ た 。
セ ラ ピ ス ト の と っ さ の 判 断 で あ っ た が 、 こ の こ と を き っ か け に 、 B と の
面 接 は 折 り 紙 を 主 た る 表 現 方 法 と し て 展 開 し て い く 。 こ の 一 場 面 に お い
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て 、 B と セ ラ ピ ス ト と の 間 に は 、 イ メ ー ジ を や り と り す る 心 理 的 な 場 と
し て の 空 間 が 生 じ た と 考 え る 。 同 時 に 、 B に は セ ラ ピ ス ト へ の 信 頼 感 が
芽 生 え た と 推 測 さ れ る 。治 療 的 二 者 関 係 の 初 期 の 段 階 と い え る で あ ろ う 。 
同 じ く 初 回 面 接 （ # 1） で 、 B は 折 り 紙 で カ ニ を 折 る が 、 セ ラ ピ ス ト は
カ ニ を 作 品 と し て の み な ら ず 、カ ニ の 持 つ イ メ ー ジ と し て 捉 え 、「固 い 甲
羅 で 自 ら を 守 り 、 産 卵 と い う エ ネ ル ギ ー の 必 要 な 仕 事 を 強 い ら れ 、 し ん
ど い 」と い う 感 じ を 持 ち つ つ ＜ 雌 は 何 度 も 卵 を 産 ま な い と い け な い の ね 。
大 変 だ ね ＞ と 応 じ る と B は に っ こ り と 微 笑 む 、と い う や り と り が あ っ た 。
Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9） の い う 「 患 者 の 領 域 と 治 療 者 の 遊 び の
領 域 が 重 な り 合 う 」 現 象 が 起 こ っ て お り 、「 遊 び が 生 ま れ る 関 係 性 （ 安
島 , 2 0 1 0）」 と 共 に 遊 戯 的 空 間 が 創 出 さ れ た と 考 え る 。 こ の 関 係 性 と 空 間
の 中 で 、 B は 自 分 を 自 発 的 に 表 現 で き 、 受 け 止 め て も ら え る と 感 じ た こ
と だ ろ う 。  
 遊 戯 療 法 の 「 遊 び 」 は 、 多 く の 玩 具 が 予 め 必 要 な の で は な く 、 面 接 室
の 中 で 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 治 療 的 二 者 関 係 を 築 き 、 そ の 場 に
あ る 玩 具 や 、 何 気 な く 手 に 取 っ た も の を 用 い て 、 ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ
ス ト の 二 人 の 間 に 遊 戯 的 空 間 が 生 じ る こ と が 重 要 で あ る 。 そ の 関 係 性 と
遊 戯 的 な 空 間 の な か で 、 ク ラ イ エ ン ト が 安 心 し て 言 語 的 に も 非 言 語 的 に
も 心 理 的 表 現 を 行 い 、 ク ラ イ エ ン ト の 表 現 や 作 品 を セ ラ ピ ス ト が メ タ フ
ァ ー の レ ベ ル で 受 け 取 り 理 解 し て い く こ と 。 こ う し た 一 連 の プ ロ セ ス に
よ っ て「 遊 ぶ こ と（ Wi n n i c o t t , 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9）」が 成 立 す る こ と が 、
遊 戯 療 法 の 本 質 で あ る と 考 え ら れ る 。 遊 戯 療 法 の 本 質 は 、 ス ク ー ル カ ウ
ン セ リ ン グ に と ど ま ら ず 、 ど の よ う な 領 域 に お け る 遊 戯 療 法 の 実 践 に も




第 3 節  「 遊 び 」 の 自 律 性 と 多 様 性  
1  イ メ ー ジ と し て 「 遊 び 」 の 自 律 性  
 ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 間 に 「 遊 び が 生 ま れ る 関 係 性 （ 安
島 , 2 0 1 0）」 が 形 成 さ れ 、 遊 戯 的 空 間 が 生 じ る と 述 べ た 。 そ こ に 生 ま れ た
「 遊 び 」は 、言 語 的 に せ よ 非 言 語 的 に せ よ 、ク ラ イ エ ン ト の 内 面 現 実 を 、
イ メ ー ジ を 通 し て 表 現 さ れ た も の と い え る で あ ろ う 。  
 心 理 療 法 の 中 で も 、 イ メ ー ジ を 重 要 視 す る 立 場 と し て ユ ン グ 心 理 学 が
あ る 。 河 合 （ 1 9 9 1） は 、 イ メ ー ジ と い う も の は 、 個 人 が 体 験 す る 「 私 」
性 の 強 い も の で 、「単 な る 視 覚 像 」で は な く そ こ に 感 情 が 伴 っ て い る の が
特 徴 で あ る と い う 。 夢 な ど は 内 界 に お け る イ メ ー ジ 体 験 と い い 、 絵 画 や
粘 土 、 箱 庭 、 身 体 表 現 な ど に よ っ て 自 由 に 内 的 世 界 を 表 現 す る も の を 外
在 化 さ れ た イ メ ー ジ と 呼 ん で い る 。  
 河 合（ 1 9 9 1）は 、イ メ ー ジ の 特 徴 と し て 、 1）自 律 性 、 2）具 象 性 、 3）
集 約 性（ 多 義 性 ） 4）直 接 性 、 5）象 徴 性 、 6）創 造 性 、と い う 特 徴 を 持 っ
て い る と 述 べ て い る 。 イ メ ー ジ の 自 律 性 と は 、 イ メ ー ジ が 「 自 律 性 を 持
ち 自 我 の コ ン ト ロ ー ル を 超 え て い る 」こ と を い う 。事 例 A で は 、ク ラ イ
エ ン ト の A が 語 る さ ま ざ ま な 物 語 は A が 予 め 考 え て き た お 話 で は な く 、
Ａ の 心 に あ る さ ま ざ ま な 苦 し み や 悲 し み が 、 面 接 室 の 中 で 生 じ る 自 律 的
な イ メ ー ジ の 物 語 と し て 現 れ た と 考 え ら れ る 。  
 河 合 ( 2 0 0 0 )は 、 ク ラ イ エ ン ト と 治 療 者 の 間 に 現 れ る 夢 、 イ メ ー ジ 、 症
状 や 語 ら れ た 出 来 事 の こ と を 、 ユ ン グ 心 理 学 の 視 点 と し て 「 第 三 の も の
と し て の イ メ ー ジ 」 と い う 言 葉 で 説 明 し て い る 。 こ の 視 点 に よ る と 、 ク
ラ イ エ ン ト が 語 る 語 り や 夢 、 遊 び 、 表 現 作 品 は 、 ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ
ス ト と の 治 療 的 二 者 関 係 の 間 に 浮 か ん で 来 る イ メ ー ジ と し て 、 ク ラ イ エ
ン ト に 属 す る だ け の も の で は な く 、 よ り 自 律 的 な 存 在 の 「 第 三 の も の 」
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と し て 扱 う こ と だ と 考 え ら れ る 。  
 
2  イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」 の 多 様 性  
 イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」 は ク ラ イ エ ン ト の 自 我 や セ ラ ピ ス ト の 意 図
と は 異 な る と こ ろ で 自 律 的 に 動 く こ と を 述 べ た 。 本 論 文 で 扱 っ た 事 例 で
も 、 描 画 、 箱 庭 、 ご っ こ 遊 び 、 折 り 紙 、 語 り な ど 、 さ ま ざ ま な 表 現 媒 体
に よ る イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」 が 展 開 さ れ た 。  
こ こ で は 「 遊 び 」 の 多 様 性 と い う 側 面 か ら 考 察 し て い く 。 図 9 - 1 か ら
図 9 - 4 は 、 そ れ ぞ れ の 事 例 が 面 接 室 の 物 理 的 な 現 状 の な か で 、 治 療 的 二
者 関 係 を ベ ー ス と し て ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 領 域 が 重 な り 、「遊 び
が 生 じ る 関 係 性 （ 安 島 , 2 0 1 0 )」 が 形 成 さ れ 、 イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」
が 表 現 さ れ て い る 様 子 を 図 示 し た も の で あ る 。  
 ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 心 の 空 間 を 楕 円 形 で 表 し 、 二 人 の 領 域 が
重 な っ て い る こ と を 示 し て い る が 、 そ の 形 は そ れ ぞ れ の 事 例 に よ っ て 異
な っ て い る 。 両 端 に 矢 印 が つ い た 青 い 線 は 、 イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」
が ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト と の 心 的 な 交 流 と し て 、 ど の よ う な 様 相 で
あ っ た の か を 示 し て い る 。  
図 9 - 1 は 、事 例 A に お け る「 遊 び 」 の 様 相 を 示 し た も の で あ る 。 事 例
A は 、 主 に 描 画 を 通 し て 、 A の 内 的 世 界 を 物 語 に 託 し て 表 現 す る こ と が
中 心 の 面 接 過 程 で あ っ た 。物 語 作 り や ご っ こ 遊 び 、描 画 な ど に よ る A の
表 現 は 、 生 々 し い イ メ ー ジ を 伴 っ て い た 。 本 人 の 断 片 的 な 言 語 や 表 現 を
受 け と る 時 、 セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト は 母 子 一 体 の 未 分 化 な 状 態 に あ
り 、 セ ラ ピ ス ト も ク ラ イ エ ン も 遊 び に 「 没 頭 」 し て い た 。 こ の 時 、 ク ラ
イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 心 理 的 領 域 は 相 互 浸 透 的 に 重 な り 、「二 者 関 係 の




図 9 - 2 は 、事 例 B に お け る「 遊 び 」 の 様 相 を 示 し た も の で あ る 。 事 例
B は 、 主 に 折 り 紙 と 箱 庭 を 用 い て の 面 接 で あ っ た 。 本 人 の 言 葉 か ら は 、
弟 と の 間 に き ょ う だ い 葛 藤 が 推 測 さ れ た が 、 困 っ て い る こ と を 言 葉 に す
る こ と は 少 な く 、 む し ろ 折 り 紙 表 現 や 描 画 や 箱 庭 表 現 と い っ た 第 三 の も
の（ 河 合 ， 2 0 1 3）の 中 に 、本 人 の 心 的 状 態 が 映 し 出 さ れ て い る と 考 え ら
れ た 。ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト の 心 理 的 領 域 は 接 点 を 持 つ 程 度 に 近 く 、
そ の 接 点 部 分 に イ メ ー ジ が あ っ た 。 本 事 例 に お け る 遊 び の 様 相 は 、 治 療
的 二 者 関 係 の な か で の 「 イ メ ー ジ の 共 有 」 で あ っ た と 考 え ら れ る 。  
図 9 - 3 は 、事 例 C に お け る 遊 び の 様 相 を 示 し た も の で あ る 。事 例 C で
は 、 本 人 の 声 を 面 接 室 で 聴 く こ と は ほ ぼ 皆 無 で あ り 、 セ ラ ピ ス ト と の や
り と り は 、 描 画 と 紙 粘 土 と い っ た 非 言 語 的 な 表 現 媒 体 の み で 行 わ れ た 。
本 人 の 困 り 感 が 語 ら れ る こ と は な か っ た た め 、セ ラ ピ ス ト と は 、「 九 分 割
統 合 絵 画 法（ N O D）（森 谷 , 1 9 9 5）」や「 絵 語 り 」と 名 付 け た イ メ ー ジ 表 現
を 介 し て 、 本 人 の 世 界 観 や 興 味 、 困 っ て い る こ と 、 お か し み な ど を 理 解
し よ う と し て い た と 考 え ら れ た 。  
図 9 - 4 は 、事 例 D に お け る「 遊 び 」の 様 相 で あ る 。事 例 D で は 、主 に
言 語 で の 雑 談 風 の や り と り と 将 棋 と い う ゲ ー ム を 介 し て の 非 言 語 的 な 関  
わ り を 行 っ た 。 本 人 の 悩 み や 苦 し み を 直 接 言 語 で 語 っ た の は 、 ほ ぼ 最  
図 9 - 1 事 例 A に お け る 遊 び の 様 相  
 





終 回 の み で あ っ た 。 こ う し た 雑 談 の 中 で 語 ら れ る 出 来 事 や 熱 中 し て い る  
本 や ア イ ド ル の 話 、 何 気 な い 天 候 の 話 な ど は 、 描 画 や 箱 庭 な ど で 表 現 さ
れ る イ メ ー ジ と 比 べ る と 、 ク ラ イ エ ン ト の 内 的 世 界 を 表 現 し た も の と し
て 捉 え に く い か も 知 れ な い 。し か し D と の 面 接 過 程 で 、 D が 最 近 読 ん で
い る 本 の タ イ ト ル で あ る 『 破 獄 』 や 脱 獄 を 繰 り 返 す 囚 人 の 物 語 を 熱 心 に
語 る 場 面 に お い て セ ラ ピ ス ト は 、 D が 現 状 か ら 脱 出 し よ う と 必 死 に あ が
い て い る こ と と 重 ね て 聞 い て い る 。河 合（ 2 0 1 3）は 、「ク ラ イ エ ン ト が 持
っ て く る 写 真 、 読 ん で い る 小 説 、 将 棋 や 囲 碁 な ど と の 取 り 組 み も 、 心 理
療 法 に お け る 第 三 の も の と な り え る 」 と 指 摘 し て い る 。  
 こ の よ う に 、 遊 戯 療 法 場 面 で 現 れ る 「 遊 び 」 に は 、 多 様 性 が あ る こ と
が 示 さ れ た 。 多 様 性 の 背 景 に は 、 ク ラ イ エ ン ト と セ ラ ピ ス ト と の 治 療 的
二 者 関 係 が 関 与 し て い る と 考 え ら れ る 。 事 例 A の よ う な 発 達 初 期 の 課
題 を 抱 え て 表 現 と し て も 生 々 し い 「 遊 び 」 は 、 セ ラ ピ ス ト と し て も 大 き
な エ ネ ル ギ ー を 要 し 、「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 の 強
弱 如 何 に 関 わ ら ず 、 学 校 場 面 で の 治 療 構 造 に は 収 ま り 切 れ な か っ た か も
し れ な い 。 一 方 で 、 事 例 D の よ う な 面 接 に お い て 語 り に よ っ て 表 現 さ
れ る 内 容 は 、 そ の ま ま で は イ メ ー ジ の と し て の 「 遊 び 」 と し て も 心 理 的
表 現 と し て 受 け 止 め ら れ な い 可 能 性 が あ る 。 そ う し た 時 に こ そ 、 ク ラ イ
図 9 - 3  事 例 C に お け る 遊 び の 様 相  
 




エ ン ト と の 間 に 「 遊 び が 生 じ る 関 係 性 （ 安 島 , 2 0 1 0 )」 を 築 き 、 遊 戯 的 空
間 の 内 に 立 ち 上 が っ て く る イ メ ー ジ を 、「 第 三 の も の （ 河 合 ， 2 0 1 3）」
と し て 捉 え 、 イ メ ー ジ の 流 れ と し て 把 握 し て い く 態 度 が 大 切 と な る こ と




第 1 0 章  ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 遊 戯 療 法 の 意 義 と 課 題  
本 研 究 に お い て は 、 さ ま ざ ま な 立 場 や 理 論 に よ る ア プ ロ ー チ が 可 能 で
あ る 学 校 現 場 に お い て 、 特 に 児 童 生 徒 へ の 直 接 的 支 援 と し て 、 対 象 児 童
生 徒 の 心 理 的 特 性 に 対 応 し た 心 理 的 支 援 と し て 、 遊 戯 療 法 に 着 目 し 、 学
校 現 場 に 即 し た 具 体 的 な 導 入 の あ り 方 と そ の 支 援 の 実 際 に つ い て 、 検 討
し て き た 。 本 章 で は 、 明 ら か に な っ た 知 見 と そ の 意 義 に つ い て 述 べ て い
く 。  
第 1 節  臨 床 的 意 義  
1  遊 戯 療 法 を 支 え る 「 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」 と 「 治 療 構 造 か ら 見
た 連 携 」  
本 研 究 で は 、 援 助 の 場 と し て の 学 校 の 特 性 を 把 握 し た 上 で 、 対 象 児 童
生 徒 を 中 心 に 据 え た 支 援 体 制 を 構 築 す る た め の 道 筋 と し て 、「 支 援 関 係
の 4 段 階 モ デ ル 」 を 提 示 し た 。 4 段 階 と は ① 見 立 て 、 ② 方 針 、 ③ 関 わ り
と 情 報 の 共 有 、 ④ 関 係 性 の 把 握 と 見 立 て の 更 新 、 必 要 に 応 じ て ① に 戻
る 、 と い っ た 循 環 的 な 流 れ で あ る 。  
 学 校 と い う 支 援 の 場 の 理 解 と 、「 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」 を ベ ー ス
と し て 、 対 象 児 童 生 徒 に 関 わ る 関 係 者 か ら 成 る 「 治 療 構 造 か ら 見 た 連
携 」 を 築 く こ と を 提 示 し た 。 永 田 ( 2 0 1 7 )が 学 校 で の 心 理 的 支 援 と し て の
遊 戯 療 法 は 単 独 で 行 わ れ る の で は な く 、 関 係 者 を コ ー デ ィ ネ ー ト す る こ
と で 、 子 ど も の 発 達 を 促 進 す る 枠 組 み を 作 り 治 療 構 造 を 守 る 、 と 述 べ て
い る 。「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 は 、 学 校 と い う 生 活 の 場 に お い て 、 支
援 を 要 す る 児 童 生 徒 を 支 え る た め の 枠 組 を 作 る こ と を 意 味 す る 。  
こ こ で い う 支 援 関 係 者 と の 連 携 は 、 物 理 的 な も の で は な く 関 係 性 に よ
っ て 繋 が っ て い る イ メ ー ジ を 図 示 し た も の で あ る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ
ー は 、 学 校 内 に お い て 今 現 在 、 子 ど も を 支 援 す る 関 係 者 が ど の よ う に 繋
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が っ て い る の か 、 繋 が っ て い な い の か を 「 全 体 を 見 る 」 視 点 か ら 把 握 す
る こ と が 重 要 で あ る 。    
学 校 に お け る 個 人 面 接 の 枠 組 は 、 狭 い 意 味 で の 時 間 や 場 所 と い っ た 物
理 的 な 側 面 だ け で は な く 、 子 ど も の 生 活 場 面 で あ る 学 校 に お い て 、 担 任
に 支 援 対 象 者 と し て 認 識 さ れ 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー を 含 め た 支 援 者 が
同 じ 方 向 を 向 い て 支 援 に 当 た る 必 要 が あ る 。 こ う し た 連 携 が 学 校 内 で 対
象 児 童 生 徒 を 「 抱 え る 環 境 」 と し て 機 能 す る こ と が 示 唆 さ れ た 。  
 
2  「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」 と 遊 戯 療 法 の 相 補 性  
「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 に は 、 段 階 性 と 個 別 性 が あ り 、 個 人 面 接 が
安 全 に 展 開 す る た め に は 、「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治 療 構 造 」
と い う 確 か な 関 係 性 が 必 要 で あ る と い う 知 見 が 見 出 さ れ た 。  
伊 藤（ 2 0 1 7）は 、子 ど も が 変 わ る こ と に よ っ て 親 も 変 わ る と 述 べ 、子
ど も の 持 つ 変 化 へ の 潜 在 的 な 力 に は 驚 く べ き も の が あ る と 指 摘 す る 。 学
校 で の 遊 戯 療 法 に よ っ て 子 ど も に 変 化 が 生 じ る と 、第 2 部 の 事 例 で 示 し
た よ う に 、 担 任 や 養 護 教 諭 が そ の 変 化 に 気 付 く よ う に な る 。 子 ど も の 変
化 の 意 味 や 今 後 の 見 通 し な ど を ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が コ ン サ ル テ ー シ
ョ ン の 場 で 共 有 し て い く こ と で 、 よ り 一 層 「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し
て の 治 療 構 造 」 が 確 か な も の に な っ て い く と 考 え ら れ る 。 こ こ に は 、 よ
い 循 環 が 起 こ っ て い る 。 遊 戯 療 法 と「 個 人 面 接 を 抱 え る 環 境 と し て の 治
療 構 造 」 は 、 い わ ば 相 補 的 な 関 係 と い え る で あ ろ う 。  
 
3  遊 戯 療 法 の 本 質  
 本 研 究 で は 遊 戯 療 法 の 本 質 を 、 Wi n n i c o t t（ 1 9 7 1 a /橋 本 訳 , 1 9 7 9） が 提
唱 し た 「 遊 ぶ こ と 」 が 現 れ て い る 状 態 に あ る こ と と し 、 本 研 究 で は そ の
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定 義 を 、「 遊 戯 療 法 と は 、セ ラ ピ ス ト と ク ラ イ エ ン ト が 治 療 的 二 者 関 係 を
築 き 、 二 人 の 心 理 的 空 間 が 重 な っ た と こ ろ に 、 心 理 的 体 験 の 場 と し て の
『 潜 在 空 間 ( p o t e n t i a l  s p a c e )（ Wi n n i c o t t ,  1 9 7 1 /橋 本 訳 , 1 9 7 9）』が 現 れ 、
そ の 中 で ク ラ イ エ ン ト が 心 理 的 な 表 現 つ ま り 「 遊 び 」 が 行 わ れ る こ と で
あ り 、 表 現 さ れ た 「 遊 び 」 は メ タ フ ァ ー や イ メ ー ジ の レ ベ ル で 捉 え て い
く こ と が で き る 。「遊 び 」が 現 れ て い る 場 を 遊 戯 的 空 間 と 呼 ぶ 」。と し た 。  
 こ こ で 定 義 し た 遊 戯 療 法 で は 、 一 般 的 な 遊 戯 療 法 の イ メ ー ジ で あ る 、
恒 常 的 な プ レ イ ル ー ム や 豊 富 な 玩 具 の 整 備 は 前 提 と せ ず 、 む し ろ ク ラ イ
エ ン ト と セ ラ ピ ス ト と の 間 で 「 遊 び が 生 ま れ る 関 係 性 （ 安 島 , 2 0 1 0）」 を
基 盤 と し た 遊 戯 的 空 間 が 創 出 さ れ 、 そ の プ レ イ フ ル な 空 間 の 中 で ク ラ イ
エ ン ト が 言 語 的 ・ 非 言 語 的 に 表 現 し た も の を セ ラ ピ ス ト が 意 味 あ る も の
と し て す く い 取 り 、 イ メ ー ジ 表 現 の 展 開 と し て 捉 え て い く こ と 。 そ う し
た 一 連 の プ ロ セ ス に よ っ て 遊 戯 療 法 が 成 立 す る こ と が 示 さ れ た 。  
 
4  子 ど も の 心 理 的 成 長 発 達 の 促 進 、 心 理 的 課 題 の 緩 和   
本 研 究 に お い て は 、 児 童 期 の 2 事 例 、 思 春 期 の 2 事 例 の 事 例 研 究 を
提 示 し 、 個 人 面 接 に お い て 遊 戯 療 法 を 導 入 し た こ と に よ っ て 、 主 訴 の 解
消 も し く は 本 人 の 心 理 的 問 題 の 緩 和 、 集 団 へ の 適 応 と い っ た 行 動 上 の 変
化 な ど 、 一 定 の 成 果 が 認 め ら れ た 。 こ う し た 心 理 的 問 題 の 解 決 や 解 消 の
背 景 と し て 、 遊 戯 療 法 を 通 し て 、 ク ラ イ エ ン ト の 心 理 的 な 発 達 お よ び 成
長 が 促 進 さ れ た こ と が あ る と 考 え ら れ る 。 第 2 部 の 事 例 編 に お い て 個
別 に 論 じ た 通 り で あ る 。  
こ の よ う に 、 学 校 に お け る 遊 戯 療 法 で あ っ て も 、「 個 人 面 接 を 抱 え る
環 境 と し て の 治 療 構 造 」 を 構 築 し 、 ク ラ イ エ ン ト と の 間 に 治 療 的 二 者 関
係 を 築 い た な か で 実 施 さ れ た 遊 戯 療 法 で は 、 ク ラ イ エ ン ト が 安 心 し て 表
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現 す る こ と が で き 、 イ メ ー ジ と し て の 「 遊 び 」 が 展 開 す る こ と に よ っ
て 、 内 的 世 界 の 変 化 が も た ら さ れ 、 結 果 と し て 集 団 適 応 や 問 題 解 決 と い
っ た 変 化 が 起 こ る こ と が 考 察 さ れ た 。  
個 人 面 接 が 学 校 内 で 行 わ れ る こ と と の 現 実 的 な メ リ ッ ト と し て は 、 学
校 の 中 に 面 接 室 が あ る こ と で 、 時 間 的 に も 物 理 的 に も 移 動 が 少 な い こ と
に よ り 、 子 ど も が 利 用 し や す い こ と が 挙 げ ら れ る 。 ま た 、 保 護 者 に と っ
て は 、 経 済 的 な 負 担 が な い こ と に よ る 利 用 の し 易 さ が あ る で あ ろ う 。  
 
第 2 節  教 育 現 場 へ の 還 元 的 意 義  
 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ に お い て 個 人 面 接 と し て の 遊 戯 療 法 を 行 う こ
と に よ る 、 教 師 や 教 育 現 場 へ の 還 元 的 意 義 と し て 、 難 波 （ 2 0 1 6） は 、 3
点 を 挙 げ て い る 。  
第 1 に 、 子 ど も と 直 接 対 面 す る こ と に よ っ て 、 臨 床 心 理 学 的 ア セ ス
メ ン ト を 行 う こ と が で き る 。 個 人 面 接 を 実 施 す れ ば 、 面 接 場 面 で 本 人 と
対 面 し た 時 の 対 人 関 係 の 持 ち 方 や 他 者 と の 距 離 感 、 遊 び の 性 質 や 遊 び 方
か ら 見 え て く る 発 達 上 の 課 題 、 描 画 法 に よ る 心 理 ア セ ス メ ン ト を 行 っ た
場 合 に は そ の 読 み 取 り と い っ た 視 点 か ら 、 よ り 多 面 的 、 重 層 的 な ア セ ス
メ ン ト を 行 う こ と が で き る 。  
第 2 に 、 教 師 や 関 係 者 （ 機 関 ） と の 連 携 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン に 役
立 つ こ と で あ る 。「 支 援 関 係 の 4 段 階 モ デ ル 」 で は 、 個 人 面 接 を 行 い つ
つ 担 任 と の 情 報 共 有 や コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 通 じ て 、 担 任 に よ る 教 育 的
支 援 が 充 実 す る こ と が 示 唆 さ れ た 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 直 接 児 童 生
徒 と 対 応 し た 経 験 が あ れ ば 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー か ら 見 た 児 童 の 状 態
像 や ア セ ス メ ン ト 結 果 を 踏 ま え て 、 担 任 や 養 護 教 諭 、 学 外 の 専 門 機 関 と
の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン や 連 携 に も 役 立 つ 。 臨 床 心 理 学 や 発 達 心 理 学 の 知
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見 か ら 、 教 師 と 共 に 学 級 に お け る 子 ど も へ の 支 援 方 法 や 手 立 て を 考 え る
こ と が で き る 。  
第 3 に 、 保 護 者 面 接 に お い て 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 直 接 子 ど も
を 見 立 て ア セ ス メ ン ト し た 内 容 を 踏 ま え て 、 保 護 者 と 面 接 が で き る こ と
で あ る 。「 治 療 構 造 か ら 見 た 連 携 」 に お い て 、 対 象 児 童 生 徒 を 支 え る 存
在 と し て 保 護 者 も 支 援 対 象 に 入 っ て い る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー が 、 本
人 と の 対 面 面 接 の 場 で 得 ら れ た 生 の 情 報 か ら 本 人 を 見 立 て 、 保 護 者 の 家
庭 で の 対 応 に 活 か す よ う に 助 言 を す る こ と が で き る 。 さ ら に は 保 護 者 自
身 の 子 育 て を め ぐ る 困 難 や 悩 み を 共 に 考 え る 上 で も 、 本 人 を 直 接 に 知 っ
て い る こ と の メ リ ッ ト は 大 き い 。  
 
第 3 節  課 題 と 展 望  
1  本 研 究 の 課 題  
 本 論 文 は 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ リ ン グ の 実 践 に つ い て 、 事 例 研 究 の 方
法 を 用 い て 研 究 を 進 め た 。 事 例 研 究 は 心 理 臨 床 領 域 で 個 人 の 心 に 寄 り 添
う た め の 心 理 的 援 助 の あ り 方 や そ の 向 上 の た め に 、 長 く 用 い ら れ て き た
方 法 で あ る 。 山 本 （ 2 0 1 8） は 、 研 究 方 法 の 種 類 と し て 、 い わ ゆ る 「 前
向 き 研 究 ( p r o s p e c t i v e )」 と の 比 較 で 、 事 例 研 究 が 「 後 ろ 向 き 研 究
（ r e t r o s p e c t i v e）」 で あ る こ と を 指 摘 す る 。 臨 床 現 場 に お け る 面 接 を ふ
り 返 り 省 察 す る 行 為 は 後 ろ 向 き で あ る が 、 そ う し た 営 み の 積 み 重 ね が 心
理 臨 床 活 動 を 発 展 さ せ る と 述 べ 、 事 例 研 究 は 「 後 ろ 向 き に 前 進 す る 」 活
動 で あ る と 指 摘 す る 。 本 論 文 の 本 質 に 触 れ る 指 摘 で あ り 、 今 後 も 事 例 研
究 の 価 値 が 損 な わ れ る こ と は な い と 考 え る 。  
一 方 で 、 近 年 臨 床 心 理 学 の 研 究 に お い て も 、 実 験 的 方 法 や 調 査 方 法 を
用 い て 、 定 量 的 に そ の 効 果 を 測 定 す る 「 前 向 き 研 究 」 を 用 い た 実 証 的 方
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法 論 に よ る エ ビ デ ン ス が 求 め ら れ て い る 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ る
学 校 で の 連 携 や 対 応 に つ い て の 定 量 的 な 測 定 、 ま た 、 遊 戯 療 法 を 導 入 し
た 場 合 の 予 後 の 比 較 な ど 、 客 観 的 な デ ー タ を 集 積 し 、 検 討 を 試 み る こ と
も 今 後 の 課 題 で あ ろ う 。  
ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 役 割 は 、 個 別 支 援 が 必 要 な 児 童 生 徒 の み な ら
ず 、 多 く の 健 康 な 子 ど も 達 へ の 予 防 活 動 に も そ の 役 割 が あ る 。 学 校 コ ミ
ュ テ ィ の 心 の 健 康 支 援 と 、 個 人 面 接 で の 心 理 的 支 援 は 、 ど の よ う な バ ラ
ン ス で ど の よ う な モ デ ル の 下 に 活 動 を す る こ と が 望 ま し い の か 。 こ う し
た 視 点 か ら の 検 討 の 余 地 も あ る で あ ろ う 。  
  
2  今 後 の 展 望  
 週 1 回 の 非 常 勤 職 と し て の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 動 の 枠 組 み の な
か で 、 臨 床 心 理 士 と し て 何 が で き る の か 、 と い う こ と に つ い て 事 例 に 基
づ い て 考 察 を 行 っ て き た 。 こ の 2 0 年 間 は 、 学 校 現 場 に ス ク ー ル カ ウ ン
セ ラ ー の 存 在 が 浸 透 し 、 教 員 や 学 校 組 織 に 定 着 す る こ と が 重 要 で あ っ
た 。 こ れ か ら の 1 0 年 に お い て は 、 文 部 科 学 省 が 提 唱 し て い る 「 チ ー ム
学 校 」 の 一 員 と し て 、 教 師 や ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 、 外 部 機 関 と
の 連 携 を し つ つ 、 校 内 に お い て 重 要 な 役 割 を 果 た す こ と に な る と 思 わ れ
る 。  
連 携 を 取 り つ つ も 、 個 人 の 心 を 大 切 に す る 。 一 見 相 反 す る 態 度 に 見 え
る か も 知 れ な い が 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は ど ち ら に も 足 場 を お き つ
つ 、 全 体 の バ ラ ン ス を 取 る こ と が 必 要 で あ ろ う 。 こ う し た 実 践 を 遂 行 で
き る よ う に な る た め に は 、 個 人 面 接 の 訓 練 を 積 む こ と と 同 時 に 、 学 校 を
コ ミ ュ ニ テ ィ と し て ア セ ス メ ン ト す る 視 点 を 持 つ こ と 、 個 人 面 接 の 導 入
に 向 け て の 具 体 的 な 手 続 き 、 面 接 室 の 確 保 、 周 知 の 方 法 等 に 関 し て 、 臨
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床 心 理 の 立 場 か ら の 一 層 の 言 語 化 や 理 論 付 け が 必 要 で あ ろ う 。 ス ク ー ル
カ ウ ン セ ラ ー を 目 指 す 人 が 、 遊 戯 療 法 の 実 践 に 親 し み 、 表 現 さ れ た 内 容
か ら 意 味 を 汲 み と り 、 担 任 や 学 校 に 説 明 を す る こ と の で き る 技 術 の 向 上
が 望 ま れ る 。  
149 
引用文献 
安部順子(2007). 学校における遊戯療法に関する一考察 . 福岡教育大学紀要 , 第 4 分冊, 教職科編 , 56, 
53-61.  
安部順子(2013). 遊戯療法の発想を活かしたスクールカウンセリング. 福岡教育大学教育実践研究指導セン
ター 教育実践研究, 21, 159-164. 
足立富美子・大西俊江 (1999). スクールカウンセラーとして関わったプレイセラピー. 島根大学教育実践研
究, 11, 25-36. 
Ad de Vries (1974). Dictionary of Symbols and Imagery. 山下圭一郎監訳(1984).「セミ」の項目. イメージシ
ンボル大辞典. 大修館書店, p. 127. 
安島智子(1998). 自我に目覚めるころ―女の場合―. 氏原寛・管佐和子（編). 思春期のこころとからだ. ミ
ネルヴァ書房, pp.77-93． 
安島智子(2001). 落ち着きのない子どもたちとの取り組み―学校の相談室における心理療法機能の重要性と
教師との連携について―. 臨床心理学, 1(2), 183-188.  
安島智子(2010). 遊戯療法と子どもの「こころの世界」. 金子書房.  
American Psychiatric Association (APA) (2013). Desk Reference to the Diagnostic Criteria from DSM-5. 高
橋三郎・大野裕（監訳）(2014). DSM-5 精神疾患の分類と診断の手引き. 医学書院. 
青木省三(2001). 思春期の心の臨床. 金剛出版.  
Axline, V. M. (1947). Play Therapy. Houghton Mifflin Co., Boston. 小林治夫（訳）(1959). 遊戯療法. 岩崎
学術出版社. 
Barkley, R. (1995). Taking charge of ADHD: The Complete, Authoritative Guide for Parents. 海輪由香子・
山田寛 (訳）(2001). バークレー先生の ADHD のすべて. ヴォイス. 
Bowlby, J. (1969). A secure base: Clinical applications of attachment theory. Routledge. 黒田実郎 ・大羽泰
・岡田洋子・黒田聖一（訳）(1976). 愛着行動. 岩崎学術出版社.  
Case, C. & Dalley, T. (1992). The Handbook of Art Therapy. Tavistock Books, London. 岡昌之 (監訳）
(1997). 芸術療法ハンドブック. 誠信書房.  
Ellis, M. J. (1973). Why People Play. Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs, New Jersey. 森楙・大塚忠剛・田
中亨胤(訳)(1977). 人間はなぜ遊ぶか. 黎明書房. 
Erikson, H.H. (1950). Childhood and society. W.W.Norton & Company, New York 仁科弥生(訳)(1977）,
幼児期と社会. みすず書房. 
Freud, S. (1905). Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. 懸田克躬・高橋義孝・井村 恒郎(訳）フロイト著作
集 5 (1969). 性欲論 ―症例研究―. 人文書院.  
Freud, S. (1900). Die Traumdeutung. 高橋義孝・井村恒郎 (1968). 夢判断. 人文書院. 
Gilbert, D.L. & Lipps, T.D. (2005). Touretter’s Syndrome. Current Treatment Options in Neurology, 7, 
211-219. 
東山紘久(2000). 子どもの心理療法の諸技法とその特徴. 安香宏・村瀬孝雄・東山紘久（編）(2000). 臨床
心理学大系第 20 巻・子どもの心理臨床. 金子書房, pp.15-36. 
平松清志(1997). 喘息児の箱庭療法. 心理臨床学研究, 14(4), 467-478. 
弘中正美(2002). 遊戯療法と子どもの心的世界. 金剛出版.  
弘中正美(2014). 遊戯療法と箱庭療法をめぐって. 誠信書房.  
Huizinga, J. (1938). Homo ludens: Proeve eener bepaling van het spel-element der cultuur, in: Johan 
150 
Huizingga, Verzamelde werken V.Cultuurgeschiedenis Ⅲ(ed. L. Brummel et al.).T.D.Tjeenk Willink & 
Zon N.V., Haarlem 1950. pp.26-2246.里見 元一郎 (1971). ホモ・ルーデンス ―文化のもつ遊びの要素
についてのある定義づけの試み―. 河出書房新社.  
石原みちる(2010). 虐待を受けていた中学生の学校臨床場面におけるコラージュ療法過程. 箱庭療法学研究, 
23, 1, 59-73. 
伊藤研一(1994). 学齢期の心理的問題の理解. 伊 隆二・橋口英俊・春日喬 (編). 思春期・青年期の臨床心理
学. 駿河台出版社, pp. 41-80. 
伊藤良子(2017).「遊び」とは何か. 伊藤良子 (編著). 遊戯療法 ―様々な領域の事例から学ぶ―. ミネルヴ
ァ書房, pp3-13. 
岩瀧大樹・山崎洋史(2012). 小学校教育相談室における 6 年生男子児童とのプレイセラピー. 群馬大学教育
実践研究, 29, 245-255. 
Kalff, D.M. (1966). Sandspiel: Seine therapuetische Wirkung auf die Psyche. Rascher Verlag, Zurich und 
Stuttgart. 山中康裕（監訳） 河合隼雄（解説）（1972）. カルフ箱庭療法. 誠信書房. 
康智善(1998). 自我に目覚めるころ―男の場合―. 氏原寛・管佐和子（編）. 思春期のこころとからだ. ミネ
ルヴァ書房, pp.53-76． 
河合隼雄(1968). ユング心理学入門. 培風館.  
河合隼雄(1969). 箱庭療法入門. 誠信書房. 
河合隼雄・東山紘久・浪花博・西村洲衞男・氏原寛・玉谷直実・三木アヤ・一瀬正央・二橋茂樹・並河信子
・岡田康伸 (1977). 心理療法の実際. 誠信書房.  
河合隼雄(1987). 子どもの宇宙. 岩波書店. 
河合隼雄(1991). イメージの心理学. 青土社. 
河合隼雄(1992). 心理療法序説. 岩波書店.  
河合隼雄(1998). 日本の教育改革と臨床心理士. 河合隼雄・大塚義孝・村山正治（監修）大塚義孝・滝口俊
子（編）. 臨床心理士のスクールカウンセリング 1 ―その沿革とコーディネーター― . 誠信書房 ,  
pp.4-12. 
河合隼雄(2008a). 個と集団.村山 正治・滝口俊子(編). 河合隼雄のスクールカウンセリング講演録. 創元社, 
pp.141-171. 
河合隼雄(2008b). 学校という場における関係性をめぐって―全体を見る・関わる・つなぐ―. 村山正治・滝
口俊子(編). 河合隼雄のスクールカウンセリング講演録. 創元社, pp.173-205. 
河合俊雄(2000). 心理臨床の理論. 岩波書店.  
河合俊雄(2010). 子どもの発達障害への心理療法的アプローチ―結合と分離― . 発達障害へのアプローチ .  
河合俊雄（編）. 創元社, pp.5-26. 
河合俊雄(2013). 中間対象としてのイメージ.河合俊雄(編著).ユング派心理療法. ミネルヴァ書房, pp.32-45. 
北山修(1990). 構造と設定―小此木の「構造」―. 岩崎徹也他（編）. 治療構造論. 岩崎学術出版社, pp217-231. 
窪田由紀(2009). 学校のなかでのコミュニテイ・アプローチ. 子どもの心と学校臨床, 1, 遠見書房, pp.15-22. 
倉光修(2002). スクールカウンセリングの実際. （財）日本臨床心理士資格認定会・学校臨床心理士ワーキ
ンググループ（編）. 学校臨床心理士の活動と専門性, （財）日本臨床心理士資格認定会発行（小冊子）, 
pp.33-49. 
栗原和彦(1992). 治療構造論. 氏原寛・小川捷之・東山紘久・村瀬孝雄・山中康裕（共編）. 心理臨床大辞
典.治療構造論の項目. 培風館, pp.213-216.  
Landreth, G.L. (2002). Play therapy: The art of the relationship (2nd Ed.). New York: Routledge. 山中康裕
151 
（監訳）(2007). プレイセラピー―関係性の営み―. 日本評論社. 
Lowenfeld, M. (1950). The nature and use of the Lowenfeld World Technique in work with children and 
adults. Journal of Psychology, 30, 325-331. 
見手倉治(2008). 遊戯療法的態度によるアスペルガー児の支援－情緒障害特殊学級における事例－. 遊戯療
法学研究, 7(1), pp.13-22. 
Moreno(1978). Psycho Drama. 増野肇訳(2006).サイコドラマ―集団精神療法とアクションメソッドの原点
―. 白揚社. 
森楙(1977). 訳者あとがき. 人間はなぜ遊ぶか. 黎明書房. 
森谷寛之(1988). 心理療法におけるコラージュ (切り貼り遊び) の利用. 精神神経学雑誌 (抄録集), 90, 450. 
森谷寛之(1990) . チックの心理療法. 金剛出版. 
森谷寛之(1995). 子どものアートセラピー―箱庭・描画・コラージュ―. 金剛出版. 
森谷寛之(2012). 日本遊戯療法学会第 18 回大会（学習院大学）, ワークショップ G「遊戯療法と描画―九分
割統合絵画法(NOD 法)を中心として―(講師：森谷寛之)における難波愛の事例発表へのコメント. 
村瀬嘉代子(1995). 子どもと大人の心の架け橋 : 心理療法の原則と過程.金剛出版. 
村瀬嘉代子(2000). 子どもの心理臨床の今日的課題. 安香宏・村瀬孝雄・東山紘久（編）. 臨床心理学大系
第 20 巻・子どもの心理臨床. 金子書房, pp.2-14. 
村瀬嘉代子(2010)：巻頭言．Giordano, M.A., Landreth, G, L., & Jones, L. (2005): A Practical Handbook for 
Building the Play Therapy Relationship. 葛生聡訳(2010)：プレイセラピー実践の手引き―治療関係を形
成する基礎的技法―.誠信書房. 
村山正治(1998). スクールカウンセラーの制度化へ向けて―最近の状況から―. 村山正治・山本和郎（編）
河合隼雄・大塚義孝・村山正治（監修). 臨床心理士のスクールカウンセリング 3－全国の活動の実際―. 
誠信書房, 220-233. 
村山正治(編)(2009). 子どものこころと学校臨床. 1, 遠見書房. 
村山正治(2012). スクールカウンセラー事業を支えている実践知・経験知・パラダイム論―学校臨床心理士
ワーキンググループの体験から―. 村山正治・滝口俊子・大塚義孝 (2012). 現場で役立つスクールカウ
ンセリングの実際. 創元社, pp.10-34. 
村山正治(1995). スクールカウンセラーの新しい時代の幕開け. 村山正治・山本和郎(編) (1995). スクール
カウンセラー ―その理論と展望―. ミネルヴァ書房, pp.263-274.  
無藤隆(1999).「発達」の項目. 中島義明・安藤清志・子安増生・坂野雄二・繁桝算男・立花政夫・箱田裕司 
(1999). 心理学辞典. 有斐閣, p.691. 
妙木浩之(2018). 治療構造論 : 古くて新しい臨床の道具. 臨床心理学, 18(3), 金剛出版, 257-263. 
永田法子・中村美律子(2017). 学校における遊戯療法. 伊藤良子 (編著). 遊戯療法 ―様々な領域の事例から
学ぶ―. ミネルヴァ書房, pp.127-142. 
中井久夫(1974). 枠付け法覚え書き. 芸術療法, 2, 77-89. 
中里均(1978). 交互色彩分割法―その手技から精神医療における位置づけまで―. 芸術療法, 9, 17-24. 
難波愛(2001). 学校臨床における援助体制の構築に関する研究―中学校での活動から―. お茶の水女子大学
人間文化論叢, 4, 107-117. 
難波愛(2002). 言葉の遅れと暴力のある小 2 男児との学校における遊戯療法－つながらない世界をつないで
いくこと－. 遊戯療法学研究, 1(1), pp.39-48. 
難波愛(2004). 人生を悩む不登校男子生徒の支援―ささやかな関心を寄せ続けること―. 平松清志(編著). 
現場に生きるスクールカウンセリング. 金剛出版, pp.114-131. 
152 
難波愛(2011). 私の心理臨床 スクールカウンセリングにおける子どもへの支援－開かれた場での心理的援
助の工夫－. 神戸学院大学心理臨床カウンセリングセンター紀要, 4, 19-26. 
難波愛(2012). 学校現場における遊戯療法 ―不登校女児との面接から―. 日本遊戯療法学会（編）. 子ども
のこころ・子どもの遊び(12) , こころの科学 (162), 日本評論社, pp.109-112. 
難波愛(2013). 広汎性発達障害の男子中学生との学校における面接過程―『九分割統合絵画法』などの表現
技法による関わり―. 神戸学院大学心理臨床カウンセリングセンター紀要, 6, 1-10.  
難波愛(2016). スクールカウンセリングにおける児童・生徒への非言語的・表現療法的アプローチの意義 . 
神戸学院大学心理臨床カウンセリングセンター紀要, 9, 17-24. 
難波愛(2018). 学校臨床において遊戯療法が機能するための空間づくりと即興性 . 遊戯療法学研究, 17(1), 
51-61. 
Neumann, E. (1963). Das Kind: Struktur und Dynamik der werdenden Persönlichkeit.  Zürich: Rhein-Verlag. 
北村晋・安部文彦・本郷均（訳）(1993). こども―人格生成の構造と力学―. 文化書房博文社.   
Neumann, E. (1971). Ursprungsgeschichte des Bewusstseins. Olten: Walter-Verlag AG. 林道義（訳）(1984). 
意識の起源史（上）. 紀伊國屋書店. 
西村洲衞男(1978). 思春期の心理―自我体験の考察―. 中井久夫・山中康裕（編）. 思春期の精神病理と治
療. 岩崎学術出版社, pp.255-285. 
小倉清(1996). 子どものこころ－その成り立ちをたどる―. 慶應義塾大学出版会. 
岡野憲一郎(2008). 治療的柔構造―心理療法の諸理論と実践との架け橋―. 岩崎学術出版社. 
小此木啓吾(1990). 治療構造論序説. 岩崎徹也他（編）. 治療構造論. 岩崎学術出版社, pp1-44. 
Piaget, J. (1945). La Formation Du Symbole Chez L'enfant. Delachaux & Niestlé S.A., Neuchâtel et Paris. 
大伴茂(訳）(1988). 遊びの心理学. 黎明書房. 
Rogers, C. (1958). The Characteristics of a Helping Relationship. In Kirschenbaum, H. & Henderson, V, L. 
(Eds.) Sterling Lord Literistic Inc., New York (1989). The Carl Rogers Reader. 伊東博・村山正治(監訳)
（2001).ロジャーズ選集(上）. 誠信書房,pp.129-151. 
齋藤久美子(1992). 面接. 氏原寛・小川捷之・東山紘久・村瀬孝雄・山中康裕（共編）.心理臨床大辞典.「治
療構造論」の項目. 培風館, pp.174-178. 
Samuels, A., Shorter, B, & Plaut, F.（1986）. A Critical Dictionary of Jungian Analysis. 山中康裕（監修）. 
濱野清志・垂谷茂弘（訳）（1993）. 「おとぎ話」の項目. ユング心理学辞典, 創元社,  26. 
佐々木正宏(1994). 思春期・青年期の心理的問題の理解. 伊藤隆二・橋口英俊・春日喬 (1994). 思春期・青
年期の臨床心理学. 駿河台出版社, pp. 39-77. 
篠崎麻利子・古川宇一(1993). 発達障害児の思春期における問題行動の調査研究. 北海道教育大学情緒障害
教育研究紀要, 12, 27-34. 
Schaefer, C. (2003). Foundations of Play Therapy. 畑中千紘・羽野玲糸・野口寿一・佐々木麻子・串崎真志 




Sullivan, H. S. (1940). Conceptions of Modern Psychiatry. 中井久夫・山口隆 (訳)(1976). 現代精神医学の概
念. みすず書房.  
鈴木義弘(2013). スクールカウンセリング活動実態調査から見えること. 村瀬嘉代子（監修）学校が求める
スクールカウンセラー―アセスメントとコンサルテーションを中心に―. 遠見書房, pp.187-196. 
153 




田中慶江 2003). 心因性頻尿から不登校に至った中学生のスクールカウンセリング. 心理臨床学研究, 21(4), 
329-340. 
田中康裕(2010). 大人の発達障害への心理療法的アプローチ―発達障害は張り子の羊の夢を見るか？― . 
河合俊雄(編). 発達障害へのアプローチ. 創元社, pp.80-104. 
津田浩一(1992). 日本のバウムテスト. 日本文化科学社. 
鵜養啓子(1997). 教育現場における心理臨床. 鵜養美昭・鵜養啓子(著) . 学校と臨床心理士 ―心育ての教育
をささえる―. ミネルヴァ書房, pp.6-27. 
鵜養美昭(1995). スクールカウンセラーとコミュニティ心理. 村山正治・山本和郎(編)(1995). スクールカウ
ンセラー ―その理論と展望―. ミネルヴァ書房, pp.62-78. 
鵜養美昭(1997). 教育現場における心理臨床. 鵜養美昭・鵜養啓子(著) . 学校と臨床心理士 ―心育ての教育
をささえる―. ミネルヴァ書房. pp.6-27. 
鵜養美昭(2002). 序章 学校教育とスクールカウンセラー. （財）日本臨床心理士資格認定会・学校臨床心理
士ワーキンググループ(編). 学校臨床心理士の活動と専門性. (財）日本臨床心理士資格認定会・学校臨
床心理士ワーキンググループ発行, pp.1-5. 
Weiner, I. B. (1975). Principles of Psychotherapy. 秋谷たつ子・小川俊樹・中村伸一(訳) (1984). 心理療法
の諸原則(上）. 星和書店. 
Winnicott, D. W. (1965a). The Maturational Process and the facilitating Environment. The Hogarth Press 
Ltd., London.牛島定信 (訳）(1977). 情緒発達の精神分析理論 ―自我の芽ばえと母なるもの―. 岩崎学
術出版社.  
Winnicott, D. W. (1965b). The Family and Individual Development. Tavistock Publications Ltd., London. 
牛島定信（監訳）(1984). 子どもと家庭 ―その発達と病理―. 誠信書房.  
Winnicott, D. W. (1971a). Playing and Reality.  橋本雅雄（訳）(1979). 遊ぶことと現実. 岩崎学術出版社. 
Winnicott, D. W. (1971b). Therapeutic Consultations in Child Psychiatry. The Hogarth Press Ltd, London. 
橋本雅雄(訳)（1987). 子どもの治療相談①適応障害・学業不振・神経症. 岩崎学術出版社.  
山本和郎(1995). 序にかえて. 村山正治・山本和郎(編） (1995). スクールカウンセラー ―その理論と展望
―. ミネルヴァ書房, pp.1-10. 
山本力(2014). 心理療法の基本概念の再考. 鑪幹八郎(監修).一丸藤太郎・名島潤慈・山本力（編著）. 精神
分析的心理療法の手引き. 誠信書房, pp.16-41. 
山本力(2018). 事例研究の考え方と戦略 ―心理臨床実践の省察的アプローチ―. 創元社. 
山中康裕(1976). 早期幼児自閉症の分裂病論およびその治療論への試み . 分裂病の精神病理５. 東京大学出
版会. 岸本寛史（編）(2001). 山中康裕著作集１. 岩崎学術出版社, 第１章, pp.3-47. 
山中康裕(1978a). 少年期の心. 中央公論社. 
山中康裕(1978b). 思春期内閉 Juvenile Seclusion―治療実践よりみた内閉神経症（いわゆる学校恐怖症）の
精神病理―. 中井久夫・山中康裕（編）. 思春期の精神病理と治療. 岩崎学術出版社, pp.17-62. 
山中康裕(1990). 絵画療法とイメージ―MSSM 法の紹介をかねて―. 水島恵一（編）. 現代のエスプリ（イ
メージの心理とセラピー). 至文堂, pp.275. 
山中康裕(2000). レシプローカル・コミック法（RCM)の紹介と実習. 日本遊戯療法学会第 6 回大会ワーク
154 
ショップ. 日本遊戯療法学会第 6 回大会プログラム・抄録集, 8. 
山中康裕(2002). 巻頭言. 遊戯療法学研究, 1(1),1. 
𠮷田圭吾(2016). これからの展開―SV・中堅の課題―. 子どもの心と学校臨床,15,53-60. 
吉川真理(1998). 学校内カウンセリングから学校カウンセリングへ―個人心理療法パラダイムの展開―.  
河合隼雄・大塚義孝・村山正治監修 村山正治・山本和郎（編）. 臨床心理士のスクールカウンセリン
グ 3―全国活動の実際―. 誠信書房, pp90-100. 
吉成千絵(2014). 被災地でのスクールカウンセラー活動の報告―箱庭を用いた 2 事例を通して―. 箱庭療法
学研究, 26(Special Issue), 41-52. 
Zulliger, H. (1951). Heilende Kräfte im Kindlichen Dpiel. Ernst Klett Verlag. 堀要(訳)(1978). 遊びの治癒
力. 黎明書房. 
謝 辞 
 
 博士論文の作成にあたって、多くの方からのご指導とご支援を受けてきました。ここに感謝の
言葉を述べさせて頂きたいと思います。 
 まず、指導教員として 3年という長きにわたってご指導くださった西井克泰教授に心より感謝
申し上げます。指導者を求めてさまよっていた時、恐る恐るお引き受け頂けるかどうかを申し出
た際、即座にご快諾頂き、どれほど安堵したことか分かりません。常に穏やかに、しかし要所を
押さえつつ、ここまでお導き下さった道のりは、まさに同行二人という言葉がふさわしいように
思います。先生への感謝は、どれだけ言葉を尽くしても足りません。ありがとうございました。 
 副査として、拙い論文をつぶさに丁寧に読み込んでくださった、佐方哲彦教授、佐藤淳一准教
授の両先生に心より御礼を申し上げます。数回にわたる発表の場で、論文の本質を突くご示唆を
いただいたことで考えが深まり、書きたかったテーマへと煮詰めることができました。また、論
文審査をお引き受け下さり、異なる専門性から貴重なご意見を頂戴しました押谷由夫教授、佐藤
安子教授、西本望教授に厚く御礼申し上げます。残された課題については、今後の研究活動の中
でさらに考えを深めて参りたいと思います。 
 本学での学びの前にも多くの指導者に恵まれました。お茶の水女子大学大学院時代から、暖か
く見守ってくださりいつも気に掛けて下さっている恩師の飯長喜一郎先生、井原成男先生には、
長年のご指導とご厚情に感謝申し上げます。東京女子大学の卒論ゼミでご指導頂いた故古澤賴雄
先生には、短い期間ではありましたが、鮮烈な印象と共に臨床と研究をつなぐ基本的な視点と、
研究の楽しさを教えて頂いたと感じています。また、研究職に就く土壌に導いていただき、博士
論文のテーマと骨子について相談に乗って頂いた平松清志先生にも御礼申し上げます。 
 私の臨床の師匠であり、常に深いところで支え励ましてくださり、臨床感覚を受肉するという
ことを、身をもって教えてくださっている安島智子先生、心理臨床の深さと広さをご教授くださ
った岡昌之先生、ロールシャッハ法を通してアセスメントの視点を厳しく温かくご指導くださっ
た秋谷たつ子先生に深い感謝の意をお伝えしたいと思います。先生方のご指導がなければ、学校
現場での遊戯療法は出来なかったと思います。 
 スーパーヴィジョンの場や学会・研修会等で臨床指導をして下さった多くの先生方、共に励ま
しあい成長してきた臨床仲間にもこの場を借りてお礼を申し上げます。職場の上司や同僚の理解
にも大いに励まされました。感謝しています。そして何よりも他の困っている人のためになれば
と面接経過を公表することを許可してくださったクライエントさんに深い尊敬の念と心の底から
の感謝の気持ちを伝えたく思います。学校現場での出会いを通して、遊戯療法の本質と心理療法
家としての覚悟を学ばせてもらいました。 
 最後に、3 年間の学生生活を応援してくれ、最大限の協力をしてくれた家族と、学位論文を書
くことを勧めてくれ、長年応援してくれた両親にも感謝の気持ちを伝えたく思います。 
 
 
